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«Si nosotros consideramos los cambios conductuales entre trabajadores clinicamente sanos como preludio de
manifestaciones mds severas de un ulterior efecto 1oxico, tenemos que interpretarlas como sedales de alarma, que
implican la necesidad de medidas preventivas. Pero si consideramos la plenitud de las funciones mentales como un
aspecto esencial de la salud v el bienestar, los efectos tempranos en este dominio son, por si mismaos, algo que debe ser

prevenido.n

no, siendo nuesiro objerive principal valorar el efecro de

dicho solvenre sobre SNC y SNP. Para ello vames a urilizar
procedimienros de la foxicologio conducrual y de neurofi-
siologia.

En 1959 se celenro en Praga un Simposio Interraconal sobre
concenrracicnes maximas admisibles  Alli se afirma que, sendo
los sistemas encargados de manrener el equilibro inrerior vy 'as
funciones de imerrelacion los mas vunerables a la accion de las
susrancias Nocvas, e estudio de las alreracones funcienaies del
SN v Ia conducia debe coocarse en el centro de los estudios
roxicologicos. Desde enronces hasra hay se han realizado nu-
merosas nvesrigacores sobre e fundomenro de gue 1as alte-
raciones de orden psicolagico pueden servir Ge irdicedores rem
Dranes de exposicion Cronica y, por esia vic, conrrbuic a lc
dereccion ge lo erfermedad en erapos donde las deficiencias
del 5N son rodcvia reversibles.

Aunque no puede ofirmarse que esfe objeniva e Naya curr-
plido de rodo, Io conseguido hasta el preser e ha sdo 1o suf
clenferrerte oledrccor como oara que er Jro publkocon de
2 OMS en 1982 puedn leerse. «para neveles as oien bajes de

E | presente estudio va a cenrrar la arencon sobre el Tolue-

4

HHANNINEN

eAPOSIC O o evaluacon Dy cologica €5 Cosi la unica via para
cererrings loy efccros de las susiaraas neurorexicas- (OMS,
19823

Zor respecro a las disueas estercs de la acnvidad psiquico,
er el preseqe ecud o se abordara Uricamenre < de los feno-
renas Cognosdl vos  Los monvas para @sra seleccion han sido
Iy slgu erres
1. Es conudida la qorcble sensitilidad ge las funcones cognos
cinvas elemeniales anfe |l acdion de las noxas del ambienre
Aungue no exclusivormente, estas fundiones desempefian el
sapel dererrminaare en la reaiizacor de lg acividod laboral
de hombre
Muest-o esrud'o va o bosarse e 1ecricas de pucologia expe-
nmenta . Técnicas que explaran espedficcmente las distipras
operoCunes cue rrerviener en e procesam’ento de la infar-
macor {cocificaucn sersongl. cocificadion semantica, almace-
romento y recuperacon de la informacon’

Como bose neorofinslog o porimos ce que ¢ cerebro fra-
Lo comc . splema ce crocesariento de irfarmaaon de un
sl concly por 1crTo,] ce capaacad Hmiraca para el numero
ce LRty 0 los que Duece concecer ntenadr sirmulrcneamente

[
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psicosocial conflicriva cuando ésta pudo relacionarse con fac-
rores gjenos a la exposicion.

PROCEDIMIENTO Y TECNICA:
Criterio de contaminacidn:

Las medicicnes de roluenc en aire se realizaron conforme a
la norma cubana 19-01-47: «gire en o zona de rabajo; deter-
minacion de roluenos.

El muesrrec se realizé reniendo en cuenra lo esrablecido en
la NC 19-01-03:80 (18) SNPHT «Aire en lo zona de frabaqjo.
Requisiros higiénicos sanirarios generales»

-

Criterios de exposicion:

En la practica de la higiene del rrabajo se ha usade cosi
excusivamente |a estimacion'del acido hipurico en orina, v es
el indicador que hemos escogido rambién Nosorres.

Modelos experimenteales para la evaluacién de los
funciones némicas:

1. Reconocimiento de estimulos visuales presentados en con-
diciones de enmascaramiento retroactive: Evaluacién de
la Memoria Icénica. ‘

El emplec de récnicas raquiroscopicas, es dedr, la presenra-
cidn de estimulos visuales durante tiempos muy breves y con-
rrolables, permite explorar con suficiente deralle el aspecro tem-
poral de la acrividad perceptiva.

La récnica de evaluacion de la acrividad perceptiva visual
escogida fue lo de ofrecer ol sujero una rarea de identificacion
de esrimulos visuales presentado raquiroscopicamente en con-
diciones de «ENMASCARAMIENTC RETROACTIVO- (llamada ram-
bién BACKWARD MASKING)

A, si la aporicion, es dedir, lo recepcion de los estimulos
riene lugar a rraves de una via unica, mienrras ésra permane-
ce ocupada, mientras el almacén icénico fiené una imagen
que se esrd procesando, la irrupcidén de un segundo esfimulo
que ccupe l[a misma posicidn que dicho imagen, gjercerd un
efecro de inrerferencia sobre el rrabajo de cadificacion de sus
elementos sensoriales.

Esre efecto de enmascaramiento refroacrivo ha sido urilizado
como un indicador de la velocidad con que los elementos sen-
soriales contenidos en la memoria icénica son rransferidos a los
centros de procesamiento donde riene lugar su codificaden lin-
quistica y, por ranro, su identificacion,

Mientras mas riermnpe necesite un individuo para esfo opera-
cidén mayor sera el infervalo de riempo en que puede rener
lugar el efecto de enmascaramiento por un sequndo estimulo.
.De esre modo, el intervalo de riempe minime que debe trans-
currir desde la desaparicién fisica del esrimulo hasra la aparicion
del estimulo enmascarado, para que el individuo pueda ident-

ficar 1o letra, se considera como un indicador de su velocidad
de procesamiento de la imagen iconica

El modelo experimenral serd graficamente el siguientre:

Umbral

N

1]
M A00 s
I X KK
Pt vt o b et si s ¢y
£ Estimulo presenrade duranre un inrervalo fijo
ICl Inrervalo entre el estimulo vy la aparicion de la mascara.
M Duracion del esimulo mascara,

Elintervaio I se llama comunmenre Inrervalo Critico Interes-
imulo y sera variable en funcion de la capacidad del sujeto; es
el crirerio de su velocidad de procesamiento

Mientras mas largo sea el I que necesira el sujera menor
serd su veloadad de procesamienro y viceversa
Técnica y procedimienro:

Para evalucr la velodidod de precesamienro en la informa-
cion visugl se empled una récnica experimental cuya tareo
consistio en o idenrificacion visual de estimulos visuales signifi-
carivos (lerras), presentados raquiroscopicamente en condicio-
nes de enmascaramiento rerroacrive. Para ello nos valemos de
una varianre del modelo Saccuzzo

Se unlizd un raguitoscopio de seis canales (PRKICTEM 232).

Procedimienro: en el primer canal del raguiroscopio fue pre-
sentada lo misma serfe de letras (A y T) durante el umbral
previamenre dererminade para coda sujero. En el segundo ca-
ral fue presenrada la méscara duranre un pericdo fijo de 100
ms. Ei rercer canal se urilizo como fondo de posrexposicion y en
el sélo aparecia durante los intervalos el punro de fijocion visual.

La rarea del sujero consistia en identificar correcramenre las
lerras, presenradas a inrervalos fijos enrre esras y la mascara de
50, 100, 150 y 200 ms. Ello constituiria el indicador de o velo-
aoad de procesamiento de la informacion visual o de duracion
de su memoria iconica

Se evalud el numero de éxiros en 10 presentacdiones para
cada rivel de inltervalo
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RESULTADQS Y DISCUSION:
PROCESAMIENTO ESTADISTICO:

Como la comparacién de los grupes se hizo sobre varias
condiciones en cada varigble, se selecciond para dererminar el
nivel de las diferencias entre elles, un modele de andlisis de
varianza {ANOVA) de dos vias con medicicnes reperidas {gru-

pos vs. condiciones en cada variable) del tipo factorial 2x, don-’

de «N» es el nUmero de condiciones en cada variable.

Comeo indicador del grade de asociacion entre las variables
esrudiadas v los niveles de acido hipdrice se obruvo un coefi-
cienre de correlacion de Pearson @ parrir de una marriz de
anoraciones bruras entre sujetos y variables. Esre procedimien-
fo se aplicd dos veces, una para rode el grupc (expuestos y no
expuesros) y ofra remande unicamente el grupo expuesro.

Del conjunte de variobles evaluadas fueron excluidas para el
calculo de correlaciones aquelles que, al comporar los grupos
en el ANOVA, no revelaron diferencias significarivas enrre ellas.
Similormenre, y por rozones pracricos, fueron suprimidos de
este estudio de correlaciones algunos nervios.

Adicionalmente, para la canridad de respuestas correcras de
cada grupo en cada nivel de la rarea de Memoria a Corto
Plazo. e probé una hipdresis de independencia ccn el esradis-
rico X* en un disefic de 2 X 3.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS:

1. Carocteristicas generales de los grupos:

C ) Nivel Preferencio
o | Edeal escolor X manval X deha.
Control * - e§2,4¢'*<3‘:~'<;",«“229‘: e 100
Expuestos . 35,70 (4 9,95 9 ' 88,8

2. Andalisis de los estados subjetivos:

la Concenrracion Maxima Admisible que marca la norma (50
3
mg/m-).
El nimero de anos de exposicién a rolueno oscld desde 5 a
25,

5. Niveles de acide hipiirico en erina:

Comparando ambos grupos:

Expuesros 1,24 gr/1 (+0,55)

NG expuestos 0,94 ar/1 (+£0.96)

Vermos como sus medias son diferenres. Mienrras que el gru-
po contfrol da unas concentraciones de Acido hiparice de 0,94
gr/!, el grupo de expuesios tiene un valor medic mas alte
equivaienre a 1,34 gr/l.

De rodos formas, ninguno de los dos niveles puede conside-
rarse muy elevado. Asl, en la lirerarura se considera ¢como limi-
e posible en no expuestos 1,5 gr/1(25).

6. Memoria ultracorta:

En el cuadro se ofrecen los resulrados de ia comparacién
de los dos grupos (N1 = 15, No = @) en la rarea de enmascara-
mienfto retroactivo. En esre caso el indicador evaluade fue el
nomero de éxitos (identificaciones correcras) en 10 ensayos,
rras su rransformecién a una escala lineal medianre la opera-
cion NEYSV)

Las «F» obrenidas indican la existencia de diferencias signifi-
carivas enfre los grupos («F» de filas), asi comeo diferencios de
un crden comparable entre la ejecucidn de ambos grupos en
las diversas condiciones de la rorea («F» de columnas).

VARIADLE Memoria Ulrracora {ICONICA)
A 15/9
INDICADOR NOmero de éxiros en 10 presenradones

F entre grupos

N 17,865 (1/7 o)
FRIOVIElSC PMK GHQOR UTAHX  BETA X F entre colurmnas 21616 (3/7 gl)
et - ; — F interoccién no significarive
Conrrol e 240 7 7 15 78.3
i AR (3B T (£15.2)
Expuestos 100 T $1R0 12,4 4 670
i ) 5 - (+97) (+12,7 Nivel de significacién 1/7 gl 3/7 gl
P <005 5,59 4,35
P = g0 12,20 2,55

Tanro en el grupo conirol come en el expuesto, lo enrrevisra
no demostré ninguna parricularidad que pudiera considerarse
como positiva, Es dedir, todos 105 sujeros pueden considerarse
dentro de lo normal.

3. Andlisis de estudio clinico:

En general, el esrudio dlinico de los sujeros no manifestd nin-
quna parologia relevanre.

4. Niveles de toluenc en ambiente de trabajo:
La media nos da una concentracién ambiental de 400,8

{(£222) mg/m?,
Dicho valer se encuentra elevado, superando ampliomente

8

No se cbservan, sin embargo, efecros de inreraccion sig-
nificarives.

Estos resulrados revelan un comportamiento desigual entre
los grupos respecto de lo velocidod de rrarsferencia de los
conrenidos de la Memoria lcdnica, sin llegar a derermincr el
rango donde se manifiesran rales diferencios.

En el grdfico 1 se observa que ranro los expuesros como los
conrroles exhiben una pronuncicda pendiente positiva en el
intervalo de 30 a 100 ms, donde los primeros pasan de un
nivel de cdierros de cero a uno del 95,2 %, mienfras que 1os
segundos de uno del 21,8 % hasra uno del 77,8 %.

Esre riene una interpreracion, y es que, esta variante de la
récnica de evaluociéon de lo Memoria Icénica, urilizando un
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reducido numero de infervalos flios y con grandes incrementos,
y que ha mostrado ser lo bastante sensible para derecrar defi-
cits en sujeros que se hallan en las fases rempranas de frasror-
nos psiquidtricos de orden psicético (Saccuzzo, D. er o, 1981),
no lo sea para derectar déficit en sujeros (sccialmenre octivos
y sin anrecedenres psiquidtricos) someridos crénicamente a
roluenac.

Una alrernativa serio simplemente que el rolueno ne gjerce
sus efecros sobre esre esradio de la memoria, o bien, que los
niveles de exposicion del grupo son inferiores a aguellos donde
éste ejerce su OCcion neurordxica.

Sin embarge, queda daro que los dos grupos difieren signifi-
carivamente («F» de Filas) y que lo curva del grupo conrrol se
gjusra mucho mejor al gradienre de éxiros que cabe esperar
para las condiciones de la rarea. Probablemenre, la poca clari-
dad de los resulrados se explique en porre por el reducido
grupc de expuestos estudiado,

GRAFICO 1

Distribucion de nimero de aciertos en condiciones de
enmascaraomiento retroactive

ren en los indicadores de velocidad de recuperacién, romados
en su conjunto, en los res niveles

VARIABLE MEMORIA A CORTC PLAZO
N _ i t5/9

INDICADOR o ™, e, TRy

F entre grupas .

N4 : ‘ 18,703 {1/9 gy

N5 _ 25462 (1/9 g

NG 20,716 (1/9 iy

F entre columngs
F intetaccion

no significarive
no significativo

Niveles de significacion 1/9 gl
P=005 5,12
P < 0,0t 10,60

i'cnzmos
3.80 4
3,40
3.00 4
2,60
2,20
1,80
1.40 4

1,00 o

0,60 -

, EXPUESTOS
/
T T T
0 50 100 150 200 ms

0,20 4

—_1T—

7. Memoria a corto plazo:

En lo rarea de recuperacidn de informacion desde la memo-
ria a corre plazo, se presentaron res niveles de dificulrad de
ejecucion (4, 5y 6 digiros) y en cada uno se evalud el TR roral,
el TR pora las respuestas correcras y el TR para las respuestas
falsas.

Por imiraciones en los programas esradisticos disponibles no
fue posible combinar los tres facrores {grupo por nivel de dif-
culrad por npe de respuesta} en un selo andlisis. Por este mori-
v0, para cada nivel se practicd una ANOVA de dos vies {grupo
por Tipo de respuesta) con repeliciones, siendo cada repericion
la media del TR correspondienre del roral de ensayos de cada
sujero.

Bl cuadro nos muestra que pera cada une de los menciona-
dos niveles solo las «F» de las filas alcanzaron significacion asra-
distica, con ello se pone de monifiesro que ambos grupas difie-
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No obstanre, la observacion de los graficos 2 y 3 revelo que,
qunque tos TR rorales son muy similares en ambos grupos, el
TR correcras en el grupo control riende o ser mas corro gue el
del grupo expuesto. Iguclmenre, las curvas del grupo de con-
rrol reflejan mucho mejor la reqularidad de un incrementa pro-
gresive del TR con el aumente de la canridad de informaciéon
mantenida en la memoria, que lo que hace la del grupo ex-
puesro. También el TR falsas del grupo conrrol es mas elevado
que el TR del misme grupe, comao cabia esperar.

Inversamentre, la distribucion de las curvas de TR, TR. y TR
en el grupc expuesto No se aproxima a ninguna de las curvas
fipicas abtenidas con sujeros normales en multples expenendias.

El examen de las curvas de regresién (grafico 4) del TR, y
TR, conrra los niveles de dificulrad de las rareas, permire apre-
ciar el hecho de que mientras los TR, son muy similares en
ambos grupos, el TR, del grupo confrol se incrementa con una
pendiente mucho menor (8,1) que en el grupo expuesto
(20,1}

5 acepramos gue la pendiente refieja el incremento del TR
por contidad de irems a conservar en memoria, y que los esru-
dios de esre ripo se efecrian con sclamenre las respuestas
correcras, deberiomos conduir que el grupo expuesto presenta
una mayor lenfificacion que el control para recuperar informa-
cion de memaria a iguales volumenes de informacion en me-
moria, al menos en sus ejecuciones Correcras.

9
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GRAFICO 2

Tiempos de reaccion en el paradigma de Sternberg

GRAFICO 3

Tiempos de reaccién en paradigma de Stermberg

TIEMPO
ms ALSAS
190 4 T FAL

GRUPQO CONTROL .

1180 /
1470 ya
1.160 _ /
1,150 ./'

1.140.4 ——

1,430 4
1,120 TR TOTALES

11104
11004
1.0904

1.080 4
TR CORRECTAS
1.0704 4

1.060 . ~ -
1.050 ] ~ 'd

1,040 ]
1.030
1,020
1010

= , NIVELES
L‘/r T

8. Velocidad de codificacion en memorio a largo plazo:

La velocidad de recuperacion de informacdion en memorna a
largo plazo se evalud a través de una rarea de decision de
igualdad ¢ desigualdad enfre estimulos donde se presenrabag
algGn grado de incongruencia enire sy conrenido semantico y
su forma. i

La cbservacion de fos resulrados de ios rres andlisis de varian-
za solicirados (por iguaidad de forma y conrenido semantico,
por igualdad semanrica pero incongruencia en la forma vy, fi-
nalmenre, las que presentaban incongruencias en forma y sig-
nificado, junte can las que presenraban solo incongruencia se-
manrica), dic una roral falta de significacion, ranro enire gru-
pos comoe enrre*condiciones.

Elle es compleramente comparible con ic que cabria espe-
rarse si se considera que esra modalidad de la memoria perma-
nece en general inracta aun en muchas enfermedades psiquia-
micas © neuroldgicas, puesto que su confenido corresponde a
informacion sobreaprencida.

9. Evaluacion del estade del SNP:

Para cada uno de los diez nervios esrudiados (fres sensinvos
y dos morores de ambos hemicuerpas) se determinaron: las
larencias, la duracion, la amplirud v dos velocidades para cada
potendial.

El cuadro siguiente presenra los valores del ANOVA de dos

10

TIEMPO
ms
1.2004

GRUPO EXPUESTO
11904

1,180
1.170—
11604
1150 R CORF\ECTAS
1140 /

1130~
11204

/TR TOTALES

1110 TR FALSAS
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GRAFICO 4
Rectas de regresion en paradigma de Sternberg
TIEMPO
11504 ™
1,140
1130
1120+ TOTALES CONTROL
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1110 T CORRECTAS
PR 72 ExPUESTOS
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EXPUESTOS
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vias con mediciones repetidas (grupo vs. repericiones) prafica-
do en cada nervio.

La «F» de condiciones («F» de columnas) no aporece refleja-
da en el cuadro, ya gue no son niveles dentro de una condi-
cion, sino variables de diferenre orden.

Para rodos los nervios sensirivos evaiuados, excepro los cubi-
tales, se encontraron diferencias significarivas enrre grupos, asi
Como interacciones.

Fara los nervios morores se produjeron iqualmente diferen-
cias enrre grupos en los cuarre examinados, habiendo ademas
efecro de interaccidon en rodos excepro en el mediano motor
izquierdo.

Esros resuirados son fuerremenre sugesrives de los efectos de
esra susfancia sebre el SNP; efecros que no aparecen descritos
en la lirerarura consulrada

-
) " F entre .
VYariable N Indicador grupos Interaccién
Mediano 15/9 Ly, L2, 14,085 NS
sensinvo Duracion, (/11 gh
derecho Armnplitud,
Veloy, Velog
Mediano ibid ibid. 24,412 5,865
sensifivo (1/11 a (3/11 gh
izquierdo .
Sural ibid. ibid. 14,994 3,282
SENSIvVO (1/11 gl (5/11 gh
derecho
Sural ibid ibid. 15192 3,514
SENSINve (1/11 gl (5/11 g
izquierdo
Cubiral Ibid ibid. N.S. N.S.
sensirivo
derecho
Cubiral ibid . ibid. N.S. NS.
sensitivo
izquierdo
Nivel F grupos Interaccién
de signiticacién
P < (§05 484 3,20
P < 001 9,65 5,32

N° 72— SALUD ¥ TRABAJO - 1989

F entre -
Varioble M Indicador . orupos. 4I@merocdon
Mediano iid. Lo . 29.754 - .
moror AR CPARR-') SR SRR 1
derecho ) o é S
Mediono,  ibid. bid. . 10889 NS
rmoror (/119) - .
izquierdo . B - :
Peroneo ioid. ioid. . 24,565 . 5215
moror SVARE-) R T o N )
derecho _ o N
Perones ibid. . ibid. . 28,733 5,207
motor (1714 gl (€5/14.g1y
izquierdo : ) .
Nivel F de gru ’ lnveraccion
de significacién pos . Infefaccien
P 005 . 4,84 320
P 0,01 Y965 5,52

10. Estudio de intercorrelaciones:

En el cuadro se exponen tas unicas intercorrelaciones signifi-
carivas enconrradas entre fas varicbles esrudiadas v 1os niveles
de &cido hiplrico en los sujerocs.

Moriables . . ' Nivel
conelacionadas . . de significacian
Marriz pora ambos 2125 = - 0,492

AL RRRTRY -1 <A
21367 .- 0,466

213770740 P =005

Qrupos
Marriz para el grupo
expLesto

. Nivel de dcido hipurico.
25: Amglitud del mediano sensitivo izauierdo.
31: Amgplitud del sural sensifivo derecho.
J6: Duracién del mediano motor derecho.
J: Nivel de neuroticismo.

Como puede observarse, para ambos grupos sélo las ampli-
tudes de los nervics sensifives medianc izquierdo y sural dere-
cho, y la duracion del meror mediane derecho correlacionaron
consistenternente con las ¢ifras de dcido hipurico.

Para el grupo expuesro se enconitd una sola intercarrelacien
significariva, a saber, la del nivel de neuroricismo evaluado en
el EPL. Curiosamente, esfa inrercorrelacién ruvo un senrido ne-
gativo. La unica explicacidn razonable de esre hecho parece
enconrrarse en el efecro euforizante aribuido al tolueno, o
cual enmascararia las rendencias neurdticas que, por orra par-
fe, ya vimos que eran mucho mas marcadas en el grupo ex-
puesto.

Con rode, esre estudio de correlaciones debe romarse con
reservas debido al reducido numero de sujeres del grupo de
conrrol

11
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W

de los 20 casos, la muestre ulllizada con nosotros fue dema-
siado redudida para gque los resulrados lleguen a ser, ya no
generalizables, sino inclusive definidos

2. El examen de las muestras de aire en la zona de rrabgjo
reveld una concentracidn de roluenc superior en ocho ve-
ces la esrablecida en la norma.

Debe recomendarse a la fabrica el mejoromiento de las
condiciones de venrilacién de los locales conraminados.

3. La récnica de esrudio de la mermoria iconica urilizada (inrer-
valos fijos y disconrinuos, une cada 50 ms) debe refinarse
mediante procedimienros de titulacion conducrual que au-
menton 1o sensitiidod del regisire grados a la ampliacién
praciicamenre limitada del rango de valores en que puede
clasificarse la ejecucion.

4. Lo evalugcion de la memoria o corro plazo con ayuda del
paradigma de Srernberg, padecic de una limiradion bdsica.
La no urilizacién de una serie de précricas con cada sujero
previa al inicio de la evaluacidon introdujo la influencia def
«efecro de la praciica» en lo gjecucion de lo rarea.

S se considera gue lo curva de mejeria por efecto de la
pracrica es una variable sujera a grandes flucruaciones indi-
viduales, su accién puede hober sesgade sensidlemente los
resulrados arribuibles a lo velocidad de recuperacién en am-
bos grupos, en el senfidoc de acercar sus respecrivas curvas
de ejecucion

Se recomienda una serie de 50 ensayos de prackica, pues
mas alla de los cuoles se conoce que ne hay nuevos efecros
de mejorio de la acrividad con lo pracrica en experimentos
de TR {(Porringa, 1985).

Con rodo, el paradigma de Srernberg mostrd ser un insrru-
mento muy sensitivo para ia discriminacion de sujeros ex-
puesros, aun de aquellas que, como en nuesira muestrq,
revelan niveles discreros de absorcidon de rolueno.

5. Bl esrudio del SNP, que brindd los resultados mas definides,
debe ser aplicade y conrinuado, especialmente si se tomao
en cuentra que no enconframas indicadores en esre orden
en lo lirerarura sobre el rolueno.

DEFINICIONES-CONTROL SEMANTICO:

Trabajadar expueste: s el gue habirualmente labora mas
de dos horas conrinuadas por jornada laboral con ese producro.

Sustancia nociva: Susrancic que en conracro con el organis-
mo del hombre, en caso de vickadon de los requisiros de segu-
ridad, puede provocar enfermedades © alreraciones del estode
de salud duranre la vida laboral o en un piazo lejano de g
presenre y furura generacion, urilizando para su diagndsrico
MeTodos acrualizados de invesrigacion.

Indicader biclégice: Se considera a roda dererminadion en
un medio bicldgico susceprible de alreracién por aparicion de
una enfermedad o simplemente por ruprura del equiliorio fisio-
logico normail

Operaciones cognitivas: Conjunto de procesos cognitivos
elermentales que constiruyen las unidades fundamenrcles de
los procesos psiguicos superiores. La definicicn de operaciones
cognirivas se apoya en la concepddn de la acnividad psiguica
como un sisrema de procesarniento de la informacion. Aun-
que el numero v 1o naturaleza espedfica de esras operadiones
varia con los qurores, son censideradas como 16gicas las siguien-
res: codificacion sensorial y semanrica de la informacion, alma-
cenamienro y recuperacion de informadion, y rransformacidn o
recodificacion de informacion.

El valor heunstico de esre enfoque radica en que permire
estudiar el proceso de cognicion como una sucesion de esradios
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o erapas de rraramienro de informacion, es decr, desde el
punto de visra dinamico.

Paradigmas de Evaluacion Cognitiva: Tareas-modelos dise-
findas especialmenre para la evaluacion de las diferenres ope-
raciones cognitivas o sus propiedades. Tales rareas son manipu-
ladas por el experimentador no sélo a partir de su conrenido
informacional y ejecucion, por lo que, por lo general, se em-
plean en condiciones de laborararios v con procedimientos ripk
ficados. En la acrualidod exisren algunocs de estos paradigmas
que se consideran casicos en psicologia cognifiva. En el siguien-
re cucdro se mendionan 10s gue urilizaremos nosorros y su objeri-
VO

Paradigma de  Evalucdién de lo capacidad de recuperacion
STERNBERG de informacicn o Medic Plazo.

Paradigma de  Veloddad de recuperacién de informacion a
POSNER Large Plazo

En el compo de lo Medicina del Trabgjo exisren varios ante-
cedentes en la aplicacién de estas barerias psicodiagndsricas
para la evaluacion roxicoldgica

Tiempo de Reaccion: bl intervalo de riempo que rranscurre
desde lo aparicion de un estimulo v el inicio de la respuesra del
sujero. Se considera coma la suma de dos riempos. el decisional
y el moror.

Como antecedente renemos el rrabajo de Gamberale y Hul-
rengren.

Rendimiento: Medida cuanritariva vy cualirariva del éxiro de
un sujero en lo ejecudion de una rarea. Se mide por el nUmero
de éxiros, fracasos y el nempe rotal empleado.

Mermoria lcénica: Esrade mas remprane de procesamiento
cognitive de inforrnacdion visual Sus carocrersticas distinrivas
como procese de conservadion de informadion son: su gran
capacidad para la recepcion de deralles, su fidelidad y su bre-
visima duracion (200-250 ms). En la modalidad auditiva se ha
descriro un estadio comparable llamado memoria ECOICA.

Velocidad de conduccion nerviosa: Es el liermpo que rarda
en recorrer un impuke un determinado fragmenro de nervig.

Lotencia: Inrervalo de flempo que media enrre aplicacion
de esimuio y el regisrro de lo respuesta. En el caso de un
nervio sensitive es el iempo que rarda en recorrer sélo la fibra;
en el motor comprende raombién g rransmisién neuromusculor.
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