CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD

CONCEPTO DE CAUSALIDAD

Introduccién

mente, desde un origen magico-religioso, hasta un
concepto mas naturalista, de forma gue ha pasado
de tener un caracter fatalista a tenerlo probabilistico.

Galiieo, cuando hablaba de causa eficiente como «condi-
cién necesaria y suficiente para la aparicién de un sucesos,
estaba empleando las mismas palabras utilizadas en el mo-
delo determinista y en los postulados de Koch. Otros auto-
res han empleado términos como scausa necesaria y com-
plejos de causas suficientes» (Hobbes), «constelacion de
causas» (Mill); «teorias de causas miltiples» (Machiavello),
claros antecedentes del modelo determinista medificado de
Rothman y del modelo multicausal.

El concepto actual de CAUSA en epidemiologia pretende
descubrir relaciones entre variables, estableciendo la aso-
ciacion causal entre un factor de riesgo y su efecto. Esta
relacion causal no es determinante, es decir, no implica
gue, dandose el factor de riesgo, siempre se produzeca la
enfermedad, sino que los sujetos sobre los gue actua el
factor de riesgo tienen una mayor probabilidad de desarro-
llar ta enfermedad que aquellos en los que no lo hace.

E I concepto de causalidad ha evolucionado, historica-

Concepto de riesgo

El concepte de riesgo en epidemiologia puede tener una
acepcion individual —probabilidad de un individuo de de-
sarrollar una enfermedad— o colectiva —proporcién de las
personas que desarrollan una enfermedad—. En epidemiolo-

gia se habla de factor de riesgo, marcador de riesgo e

indicador de riesgo.

Factor de riesgo: Factor endagenc o exégeno, que pue-
de ser controlado, precede a la enfermedad, estd asociado
a un incremento en la probabilidad de incidencia de la en-
fermedad y tiene responsabilidad causal en su produccién.
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Marcador de riesgo: Es un concepto reservado a las
variabies de persona y, por tanto, enddgenas, que no son
controlables y definen a los individuos particularmente
vulnerables.

Indicador de riesgo: Es un signo precursor de la enfer-
medad objetivable en el estadio preclinico.

Asociacion e independencia causal

En epidemiologia taboral, buscamos la asociacion ¢ inde-
pendencia entre una variable (exposicion) y una enferme-
dad a traves de pruebas de significacion estadistica X (ji o
chi-cuadrade). Dicha significacion indica si existe 0 no una
asociacién entre las variables estudiadas, pero esa asocia-
cion puede ser o no causal, de acuerdo con fa siguiente

representacion:
VARIABLES

Independientes (sin asociacidn
estadistica),

Ascciadas
estadisticamente

| Asociacion No causaL |

! J
I:Artifrcra\ T ﬁspurea —|

| ASOCIACION CAUSAL |

| Indirecta ] LDirecta I

Asociacion estadistica artificial: Se presenta cuando
un factor, conocido o desconocido, asociade a una variable
y una enfermedad, establece una asociacion no causal en-
tre ambas. Ejemplo: las manchas amarillas en los dedos
indice/medio se asocian estadisticamente con el cancer
broncopulmonar. El habito tabaquico seria el factor que es-
tablece la asociacion artificial entre esas dos variables.

17













