
- CONDICIOhlBDE TUABAJO YSALm 

Estudio Médico-Biológico 
tras exposición a 

plaguicidas en trabajadores agrícolas 
de pequeñas parcelas 
A. de la Iglesia ', B. Murillo '. P. Delgado *, J. M. Llamas 
F. Fernández ". A. Sánchez-Cid " y M. Arias '. 
' CNMP de Sevilla (INSHT). 
" CSHT de Sev~lla (Junta de Andalucía). 

Introducción nioulan en considerables cantidades, - - -  ~ ~. - -  .. ~ 

suele dar lugar a diversos cuadros clí- 

D esde la siembra a la recolección nicos -intoxicación crónica por plagui- 
de cualquier producto se suce- cidas- cuya severidad viene en gran 
den diversas operaciones y en parte relacionada con la toxicidad de 

ellas suele estar presente el hombre, la sustancia o comouesto auimico (1 ,  
que con frecuenc a se expone a n ~ m e -  2 3 4 5. 7. 9) €n este sentioo la 
rosos riesgos micnos oe e os der.va ma)or a oe os adores s~elen estar ae 
dos oe "so de sustancias quimcas acJeroo en c-anio a sintomatoloaia y 
complejas qJe engiooamos oa.0 el contro bioogico. pero as coniróver. 
nombre generico ae p aguic~oas o pes- s as se s,sc tan cJanao se aaorda e 
ticioas Sustancias estas que. a -nq~e  tema dos S - f e s ~ ~ e s t a  o cranao se n- 
sabemos de su ootencid toxicidad. tenta correlacionar toxicidad-tiempo ~ - . ~ -  . 
son tmprescindioes en a cadena ae oe expocici6n~ 
~ rod~cc i on  de os proo~ctos aaricolas A nosotros v en consonanc a con la 

La exposición continuada ii estos preocupación constante que el Institu- 
productos y sobre todo cuando se ma to Nacional de Seguridad e Higiene en 
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co de tórax mediante fotoseriación en 

el Trabajo ha venido manifestando ha- 
cia este sector de trabajadores que 
manipulan productos fitosanitarios. 
nos han animado las controversias 
suscitadas al respecto y abordamos en 
1986 un estudio médico-biolóaico so- 
bre trabajadores con exposició? a pla- 
guicidas cuya manipulación se llevaba 
a cabo en contadas ocasiones y que 
al mismo tiemoo utilizaban una dosifi- 
cación moderada con independencia 
de la toxicidad de los diversos pro- 
ductos 

Material y método 

Para llevar a cabo nuestro estudio 
se determinó una muestra de 126 tra- 
bajadores sobre un total de 1.080 que 
comoonian la Coooerativa X (Aloodo- 
neraj cercana al término de ~ebri]; (Se 
villa) Cada trabalador era propietario 
de una parcela de aproximadamente 

1 seis hectáreas y cada uno. a su vez, 

i preparaba y aplicaba los productos fi- 

! tosanitarios exclusivamente en su par- 
cela. 

La muestra fue escogida al azar en- 
tre los 1.080 propietarios y la sistemá~ 
tica del estudio consistió en efectuar 
un reconocimiento médicobiológico 
antes de la aplicación de los produc- 

i tos fitosanitarios (tiempo de no exposi- 
ción superior a un mes) y un nuevo 
estudio antes de las treinta y seis ho- 
ras tras la aplicación. 

El protocolo seguido fue el siguien- 
te: 1. Paso de un cuestionario por sin- 
tomas en el que se incluían datos re- 
ferentes a los siguientes apartados: 

1 afecciones neurológicas, dermatológi- 
l 

cas d gesi "as meiaDo. cas renaes 
cardiovasc~lares , resp.ratorias 2 Ex-  
ploración física consistente en inspec~ 
ción general, auscultación cardiorres- 
piratoria. palpación abdominal, fre- 
cuencia cardiaca. registro de presión 
arteria1 y estudio de los reflejos osteo- 
tendinosos; 3. Estudios cornplernenta~ 
rios sanguíneos que comprendían aná- 
lisis hematológico completo. perfil bio- 
quimico con referencia a las determi- 
naciones de glucemia, colesterol total. 
urea, ácido úrico, SGPT, SGOT. gam- 
ma glutamil transpeptidasa y colines- 
terasa plasmática; 4. Urianálisis de: 
pH, densidad, proteinas, glucosa, ce- 
tonas, bilirrubina, nitritos, urobilinóge- 
no, determinación de fosfatos orgáni- 
cos y estudio del sedimento. 5. Final- 
mente se efectuó un estudio radiológi- 

placa de 150 x 100 mm. 
Este protocolo se aplicó. como ya 

hemos dejado entrever, antes y tras la 
aplicación de plaguicidas. 

Los patrones hematológicos se de. 
terminaron mediante un contador Coul- 
ier mooeo S y e perfi b o q ~ ' m  co me- 
O anle aJtoana zador Para a aeterm~. 
nacion de colinesterasa se usó el test 
de coor oe Boenringer .sano0 como 
s-strato a Buiir t ocol na y m d enoo 
el tiemoo en aue se oroduce un incre- 
mento de ext "c ón de 0.100 a 405 nm 
Para la oelerminacon oe foslatos or- 
gánicos en orina se acidificaban las 
muestras y se extraían con éter, el ex- 
tracto etéreo se secó con sulfato sódi- 
co anhidro v se trató con etanol e hi- 
oróx,oo poiasico. la d s o l ~ c  on acJosa. 
Iras a evaporacion de eier en corr~en- 
te de nitróaeno, se trató con ácidos 
perclórico ynitrico. La disolución resul- 
tante se hizo reaccionar con molibda- 
to amónico en medio ácido oara de- 
sarro ar e ca or -a concentración oe 
losfato se determ no eyendo a densi. 
oao o ~ t i c a  oe a o s o l x  ón a 820 nm 
en un espectrofotómetro Becman 
Acta3 (6,8). 

La primera fase del estudio (protoco- 
lo efectuado antes de la aplicación) se 
efectuó sobre el total de la muestra 
elegida -126 trabajadores- mientras 
que la segunda fase (protocolo tras la 
aplicación) sólo se pudo efectuar so- 
bre un total de 75 individuos debido 
fundamentalmente a que llegaron a 
este segundo reconocimiento trans- 
curridas más de cuarenta y ocho horas 
de haber manipulado los productos 
fitosanitarios. 

Los ~laauicidas manipulados los he- 
mos eny ioado en tres gri.pos n cn o 
ferenc ados aieno enoo a os s g.. en- 
tes criterios: 

Clase A . . . . . . . . . . . . . . . . . .  grupo III OMS 
Clase B ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  grupo II OMS 
Clase C .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  grupo lb OMS 

La aplicación de estos productos era 
realizada por los trabajadores median- 
te tolva-fumigadora arrastrada por 
tractor y el tiempo de exposición se 
valoró en función del tiempo de apli- 
cación. 

De otra parte se prestó especial 
atención al consumo habitual de alco- 
hol y tabaco por parte de los  trabaja^ 
dores encuestados, asi como al uso 
de medios de protección individual y a 
la higiene personal 
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Resultados el tiempo de tratamiento invertido en 
la aplicacion. No exponemos estos re- 
sultados para no hacer demasiado ári- 

Los 75 trabaiadores estudiados en do este caoituio. 
ambas fases componian una cohorte En el cuadro 11 se exponen las horas 
de individuos cuyas caracteristicas en invertidas en la aplicación de los diver- 
cuanto a hábitos, higiene y seguridad sos productos, según la clasificación 
se plasman en el cuadro l. que considerábamos más arriba. 

CUADRO l 

Edad, hebitos y medidas de higiene y seguridad en los 75 trabajadores 
objeto del estudio 

CUADRO ll 

HABITO, HIGIENE, SEGURIDAD 

FUMADORES + 

BEBEDORES HABITUALES 

MEDIOS DE PROTECCION (SI) 

HIGIENE PERSONAL ACEPTABLE 

Tiempo invertido en la aplicacion de los diferentes productos 
litosaniiarios en relaci6n con el grupo toxicol6gico 

MEDIA 44.4 
EDAD LIMITE INFERIOR 24 

LIMITE SUPERIOR 59 

n 

45 

65 

11 

38 

TOTAL 1 75 1 5.14 3.30 1 12 1 

% 

60 

86.7 

14.7 

50.7 

- .  - 

CUADRO III 

Manifestaciones clinicas tras aplicacion de plaguicidas en 43 
trabajadores en un toial de 75 que componian la muestra del estudio. 

N? 
TRABAJADORES 

Correlación con nuestra clasificaci6n toxicol6aica 

L. 
INFERIOR 

H./APLICACION 
MEDIA 

L. 
SUPERIOR 

- 
SINTOMAS SUBJETIVOS 

CEFALEAS 

En relación a estos hábitos y medios 
de protecc~ón utilizados, as1 como re- 
ferente a la higiene personal se estu- 
diaron v analizaron todos los Daráme- 

........ -. - . .  
Y MUCOSAS 

tros reseñados antes y oesp~es ae la 
aplicacion no encontranao a.terac o- 

CLASIFICACION 
TOXICOLOGICA 

IRRITACION PlFl 1 1 1 1 1 
- 

nes de ninaún tioo. ni siauiera estrati- 

GLOBAL 

1 

ficando la toxicidad del producto 
manipulado ni tampoco al considerar 

3 

Como se observa en este cuadro, 
las diferencias en cuanto a los tiempos 
de aplicación son poco significativas. 

Tampoco encontramos alteraciones 
de los diversos parametros estudiados 
en cuanto al factor tiempo de expo~ 
sición. 

En 25 de los trabajadores estudia- 
dos se objetivaron una serie de ante- 

A 

26 

IMPOTENCIA SEXUAL 

cedentes, que en nada tenian que ver 
con la manipulación de estos com- 
puestos quimicos, y que resenamos a 
continuación: 

1 

1 - 

Catarros vias altas . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 
Ulcus gastroduodenal ................. 5 
Gastroduodenitis ....................... 10 
Jaqueca vascular ....................... 2 
Hepatitis ................................... 3 
Pleuresia (tbc) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 - 

TOTAL ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25 

B 

11 

Al valorar en este aruoo de trabaia- 

4 

a .  

oores os parametros consioeraoos en 
nuestro protoco O antes , oesp4es dc 

C 

5,33 

38 

1.33 - 

la manioulación. tam~oco encontra- 

50.7 

1 

mos vadación d; ning"n tipo. 
En cuanto a la sintomatolopia clinica 

n 

-subietiva recoaida a través del 

O ,  

cuesfionario y es&ialmente referida 
a la presentación de manifestaciones 
tras l'a manipulación de los productos, 
tan sólo se recogieron los datos que 
se expresan en el cuadro 111. 

En este cuadro lo más sianificativo 
fue la irritación de piel y mGosas ca- 
racterizadas por prurito en zonas  des^ 
cubiertas v discreta invección coniun- 
I "a en aogo mas ae 50 O. oe ia po'ola- 
cion est.io aoa -a relaciun ae esta s n 
tomatologia con los diferentes produc- 
tos utiltzados se plasma en el cua- 
rlro IV 

En relación a la impotencia sexual 
manifestada por un trabajador tras 
efectuar tratamiento con plaguicidas 
organofosforados, tenemos que expre- 
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CUADRO lV 

Relación de Productos Fitosaniterios utilizados por 38 trabajadores 
en los que se manifestaron alteraciones de piel y mucosas 

1 FENVALERATO 1 3 1 -  S m 1 

PRODUCTO 

DELTAMETRIN 

AVERMECTINA 

MEPICUAT 

DIMETOATO 

VECES 
UTILIZADO 

19 

1 O 

9 

4 

MONOCOTROFOS + ClPERMETRlN 

CUADRO V 

% DE 
UTILIZACION 

35.85 

18.87 

16.98 

7.55 

. -. . . . . . . , - 
I I .,"< 

Valores medios de la presión arterial en 75 trabajadores manipuladores 
de productos fitosanitarios 

FENVAI FRATn 1 1 1 < no 

2 

DICOFOL + TETRADIFON 

3.77 

sar nuestras dudas, toda vez que di- 
cho individuo había manifestado dicha 
impotencia en ocasiones anteriores sin 
haber mediado relación alguna con di- 
chos productos. 

De las 19 formulaciones utilizadas 
en total por los 75 trabajadores objeto 
de nuestro estudio, tan sólo a nueve 
de ellas (cuadro /VI habria aue achacar 

1 

INVIERNO 

las manifestacionés clinicas de tipo 
dermatológico que expusimos más 

1.89 

VERANO 

arriba. en Contraposición con el resto 
de las formulaciones en que no se ob- 
jetivaron estos síntomas. 

Los parámetros clínicos evaluados 
así como las constantes hematológi- 
cas y urinarias no experimentaron va- 
riación alauna tras la a~licacibn de  la- 

1 
24 

g- cdas -tan sóo se ob etwo "na dis- 
creta uar ac on ae as cifras ae pres ón 
arterial que achacamos al factor climá- 
tico. pues ha de tenerse en cuenta que 
la primera fase de nuestro estudio 
ocurrió en los meses de invierno ffebre- 
ro-marzo), mientras que la segunda 
fase se llevó a cabo en verano (julio-a- 
gosto). En el cuadro V se eiponen 
esas pequeñas variaciones. 

Finalmente y en los cuadros VI y VI1 
se Dlasman los resultados del ~e r f i l  
o oq-'m co estJa aoo en este g r - i o  oe 
traba.aaores antes 1 tras exposición a 
plaguicidas. 

Como podemos apreciar, tanto para 
el total de los productos manipulados 
como para el aruDo aue utilizó deriva- 
dos ~r~anofos'iorados, no se produje- 
ron alteraciones dignas de mención. 
Concretamente en este ultimo grupo 
no se objetivó inhibición alguna de la 
colinesterasa plasmatica. Si acaso 
cabe mencionar la discreta elevación 
de las cifras de colesterol total que 
para el global del estudio fue del 6,8 % 

cidas org'ánrifosforados fue de( 1 i % .  
valores que en nuestra opinión no son 
significativos. 

Conclusiones 

A la vista de los resultados de nues- 
tro estudio tan sólo nos es Dermitido 
llegar a dos conclusiones de interés: 
1 .  En aquellos trabajadores o propie- 

tarios de pequeñas parcelas que 
maniDulan ~roductos fitosanitarios 
esp&ádicahente y durante corto 
espacio de tiempo, no se producen 
alteraciones hematológicas ni bio- 
químicas dignas de mención, sea 
cual fuere la toxicidad del producto, 
o al menos para aquellas sustancias 
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clasificadas por la OMS como «lige- 
ras, moderadas y altamente peligro- 
sasr; todo ello desde un punto de 
vista de intoxicación crónica y refe- 
rente a nuestro estudio. 

2. En el 50 % de los trabajadores es- 
tudiados se producían sintomas cli- 
nicos caracterizados por irritación 
de piel y mucosas cuando se utili- 
zaron los productos descritos en el 
cuadro /V. Esta sintomatologia de- 
saparecía en un plazo de veinticua- 
tro-cuarenta y ocho horas tras la 
manipulación y aplicación de los 
productos 
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CUADRO VI 

Valores del periil bioquímico en los 75 trabajadores objeto de nuestro 
estudio. Antes y después de la exposición a plaguicidas. A, B y 

C = clasificación toxicol6gica de los productos ma~ipulados. 01 =valores 
globales. XI = valor inferior; X, =valor superior; X = media aritmética; 

S = deaviaci6n típica 
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