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Introduccion

esde la siembra a la recoleccién

D de cualquier producto se suce-
den diversas operaciones y en

ellas suele estar presente el hombre,
que con frecuencia se expone a nume-
rosos riesgos, muchos de ellos deriva-
dos del uso de sustancias quimicas
complejas que englobamos bajo el
nombre genérico de plaguicidas ¢ pes-
ticidas. Sustancias éstas que, aungue
sabemos de su potencial toxicidad,
son imprescindibles en la cadena de
produccion de los productos agricolas.
La exposicion centinuada a estos
productos v sobre todo cuando se ma-

nipulan en considerables cantidades,
suele dar lugar a diversos cuadros cfi-
nicos —intoxicacion cronica por plagui-
cidas— cuya severidad viene en gran
parte relacionada con la toxicidad de
la sustancia o compuesto guimico (1,
2,3 4 5 7, 9 En este sentido, la
mayoria de los autores suelen estar de
acuerdo en cuanto a sintomatologia y
control biclogico, pero las controver-
sias se suscitan cuando se aborda el
terma dosis-respuesta o cuando se in-
tenta correlacionar toxicidad-tiempo
de exposicion.

A nosotros, y en consenancia con la
preccupacion constante que el Institu-
to Nacional de Seguridad e Higiene en
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el Trabajo ha venido manifestando ha-
cia este sector de trabajadores que
manipulan productos fitosanitarios,
nos han animado las controversias
suscitadas al respecto y abordamos en
1986 un estudio médico-biolégico so-
bre trabajadores con exposicion a pla-
guicidas cuya manipulacion se llevaba
a cabo en contadas ocasicnes y que
al mismo tiempo utilizaban una dosifi-
cacion moderada con independencia
de la toxicidad de los diversos pro-
ductos.

Material y método

Para llevar a cabo nuestro estudio
se determind una muestra de 126 tra-
bajadores sobre un total de 1.080 que
componian la Cooperativa X (Algodo-
nera) cercana al térming de Lebrija (Se-
villa). Cada trabajador era propietario
de una parcela de aproximadamente
seis hectareas y cada uno, a su vez,
preparaba y aplicaba los productos fi-
tosanitarics exclusivamente en su par-
cela.

La muestra fue escogida al azar en-
tre los 1.080 propietarios y la sistema-
tica del estudio consistié en efectuar
un reconocimiento meédicebicldgico
antes de la aplicacién de los produc-
tos fitosanitarios {tiempo de no exposi-
cién superior @ un Mes) y un nuevo
estudio antes de las treinta y seis ho-
ras tras la aplicacion.

El protocole seguido fue el siguien-
te: 1. Paso de un cuestionario por sin-
tomas en el que se incluian datos re-
ferentes a los siguientes apartados:
afecciones neuroldgicas, dermatelogi-
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cas, digestivas, metabdlicas, renales,
cardiovasculares y respiratorias; 2. Ex-
ploracién fisica consistente en inspec-
cidn general, auscultacion cardiorres-
piratoria, palpaciéon abdominal, fre-
cuencia cardiaca, registro de presion
arterial y estudio de los reflejos osteo-
tendinosos; 3. Estudios complementa-
rios sanguineos que comprendian and-
lisis hermmatolégico completo, perfil bio-
quimice con referencia a las determi-
naciones de glucemia, colesterol total,
urea, acido Urice, SGPT, SGOT, gam-
ma glutamil transpeptidasa y colines-
terasa plasmatica; 4. Urianalisis de:
pH, densidad, proteinas, glucosa, ce-
tonas, bilirrubina, nitritos, urobilinége-
no, determinacién de fosfatos organi-
cos y estudio del sedimento; 5. Final-
mente se efectud un estudio radiclégi-

co de torax mediante fotoseriacidn en
placa de 150 x 100 mm.

Este protocolo se aplicd, como ya
hemos dejado entrever, antes y tras la
aplicacidn de plaguicidas.

Los patrones hematoldgicos se de-
terminaron mediante un contador Coul-
ter modelo S y el perfil bioquimico me-
diante autoanalizador. Para la determi-
nacién de colinesterasa se uso el test
de color de Boehringer usando como
sustrato la Butiriltiocolina y midiendo
el tiempo en que se produce un incre-
mento de extincion de 0,100 a 405 nm.
Para la determinacion de fosfatos or-
ganicos en orina se acidificaban las
muestras y se extraian con éter, el ex-
tracto etéreo se secd con sulfato sodi-
co anhidro y se traté con etanol e hi-
droxido potasico; la disolucion acuosa,
tras la evaporacion del éter en corrien-
te de nitrogeno, se tratd con acidos
perclérico y nitrico. La disolucidn resul-
tante se hizo reaccicnar con molibda-
to amoénico en medio Acido para de-
sarrollar el calor. La concentracién de
fosfato se determiné leyendo la densi-
dad éptica de la disolucion a 820 nm
en un espectrofotémetro Becman
Acta-3 (6,8).

La primera fase del estudio (protoco-
lo efectuado antes de la aplicacion) se
efectud sobre el total de la muestra
elegida —126 trabajadores— mientras
que la segunda fase (protocolo tras la
aplicacién) sélo se pudo efectuar so-
bre un total de 75 individuos debido
fundamentalmente a que llegaron a
este segundo reconocimiento trans-
curridas mas de cuarenta y ocho horas
de haber manipulado los productos
fitosanitarios.

Los plaguicidas manipulados los he-
mos englobado en tres grupos bien di-
ferenciados atendiendo a los siguien-
tes cnterios:

grupo lli OMS
grupe Il OMS
grupo Ib OMS

La aplicacion de estos productos era
realizada por los trabajadores median-
te tolva-tumigadora arrastrada por
tractor y el tiempo de exposicion se
valord en funcién del tiempo de apli-
cacion.

De otra parte se prestéd especial
atencién al cansumo habitual de alce-
hol y tabaco por parte de los trabaja-
dores encuestados, asi como al uso
de medios de preteccion individual y a
la higiene personal.
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CUADRO IV

Relacion de Productos Fitosanitarios utilizados por 38 trabajadores
en los que se manifestaron alteraciones de piel y mucosas

PRODUCTO UTILIZADO UTII?IGZREION
DELTAMETRIN 19 35,85
AVERMECTINA 10 18,87
MEPICUAT 9 16,98
DIMETOATO a 7,55
PROPARGITA 4 755
FENVALERATO 3 5,66
1 | MONOCOTROFOS + CIPERMETRIN 2 377
{
| FENVALERATO 1 1,89
2 DICOFOL + TETRADIFON 1 189

" CUADRO V

Valores medios de ia presion arterial en 75 trabajadores manipuladores
de productos fitosanitarios

SIN EXPOSICION TRAS EXPOSICION
P. SISTOLICA P. DIASTOLICA P. SISTOLICA P. DIASTOLICA
124.3 743 1165 72,4
INVIERNO VERANO
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sar nuestras dudas, toda vez que di-
cho individuo habia manifestado dicha
impotencia en ¢casiones anteriores sin
haber mediado relacién alguna con di-
chos productos.

De las 19 formulaciones utilizadas
en total por los 75 trabajadores objeto
de nuestro estudio, tan sdlo a nueve
de ellas (cuadro 1V) habria que achacar
las manifestaciones clinicas de tipo
dermatolégico que expusimos mas
arriba, en contraposicién con el resto
de las formulaciones en que no se ob-
jetivaron estos sintomas.

Los parametros clinicos evaluados
asi como las constantes hematologi-
cas y urinarias no experimentaron va-
fiacion alguna tras la aplicacion de pla-
guicidas, tan sélo se objetivé una dis-
creta variacién de las cifras de presién
arterial que achacamos al factor clima-
tico, pues ha de tenerse en cuenta que
la primera fase de nuestro estudio
ocurrio en los meses de invierno (febre-
ro-marzo), mientras que la segunda
fase se llevd a cabo en verano (julio-a-
gosto). En el cuadroV se exponen
esas pequefias variaciones.

Finalmente y en los cuadros Viy Vi
se plasman los resultados del perfil
bioguimico estudiado en este grupo de
trabajadores antes y tras exposicién a
plaguicidas.

Como podemos apreciar, tanto para
el total de los productos manipulados
como para el grupo que utilizd deriva-
dos organofosforados, no se produje-
ron alteraciones dignas de mencion.
Concretamente en este dltimo grupo
no se objetive inhibicién alguna de la
colinesterasa plasmatica. Si acaso
cabe mencionar la discreta elevacion
de las cifras de colesterol total que
para el global del estudio fue del 6,8 %
y para el grupo manipulador de plagui-
cidas organofosforados fue del 12 %,
valores que en nuestra opinién no son
significativos.

Conclusiones

A la vista de los resultados de nues-
tro estudio tan solo nos es permitido
llegar a dos conclusiones de interés:
1. En aquellos trabajadores o propie-

tarios de pequefias parcelas que

manipulan productos fitosanitarios
esporadicamente y durante corto
espacio de tiempo, no se producen
alteraciones hematoldgicas ni bio-
quimicas dignas de mencién, sea
cual fuere |a toxicidad del producto,
o al menos para aquellas sustancias
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clasificadas por la OMS como «ige- CUADRO VI

ras, moderadas y altamente peligro- o . .

sasy: todoraeui gesde un pl.llantogde Valores det perfil bioquimico en los 75 trabajadores objeto de nuestro

vista de intoxicacién crénica y refe- estudio. Antes y después de la exposicién a plaguicidas. A, B y

rente a nuestro estudio. C = clasificacion toxicolégica de los productos manipulados. Gl = valores
2. En el 50 % de los trabajadores es- globales. X; = valor inferior; X, = valor superior; X = media aritmética;

tudiados se producian sintomas cli- $ = desviacién tipica

nicos caracterizados por irritacion ACIDO

de p|e| y mucosas cuando se utili- GLUCEMIA | COLEST. | UREA URICO SGPT SGOT GT COLINEST.

zaron los productos descritos en el
cuadro [V, Esta sintomatotogia de-
saparecia en un plazo de veinticua-

75,00 170,00 | 2900 | 250 1400 1600| 500( 3.300,00
102,00 32300 | 4100 7.40 46,00 23,00| 52,00( 6.193,00

tro-cuarenta y ocho horas tras la A 8283 | 22717 | 3650 | 565 | 2250 19.00| 2400| 476283
manipulacidn y aplicacién de los
productos_ 9,01 59.05 411 1 ,71 10,95 2,52 16,11 969|4B
- 67,00 | 13200 |2200| 290 | 1000| 1100 300| 162200
209,00 | 28600 | 7200 7.80 |203.00| 118,00/ 430,00| 8.200.00
Agradecimiento B

86,13 211,98 39,72 513 34361 2685 4121 527202
23,16 35,34 9,11 113 2865| 16,74| 6851 1.329,36

69,00 141,00 | 24,00 | 240 14,00 1200| 3,00 432
113,00 276,00 | 5500 | 7.80 86,00| 6400 3500 6.193,00

82,44 182,00 | 3694 | 459 3513 3063| 1538 3.783,90
11,12 37,48 760 ( 1,38 2163( 1380| 1045 163803

67,00 13200 | 2200 2,40 1000 11,007 300 4,32
209,00 323,00 | 72,00 | 7.8G |203,00]11800|43000| 8.200,00

Expresamos nuestro agradecimien-
to a don Eusebio Toledano Lamarca,
don Joaquin Sanchez Canaveral, dona
Mercedes Duefias, don Amador de la c
Concha y a don Manuel Hidalgo, por
su colaboracion en el estudio.

ANTES

| Xx|o]x|Xx]o|x|Xx]o[sx][zxx|wn]x][zxx

a 8508 | 20680 | 3887 | 506 | 3357| 27.03| 3432 491382
2036 | 4056 | 861 127 | 2646| 1572 5893| 150375

7000 | 18500 |2000| 320 | 2500| 1800| 1200] 320700

91,00 | 38200 |4800| 850 | 4500| 4000| 5200 613100

A 7767 | 25400 |37.83| 592 | 3517] 2317| 3083| 449467
697 | 7302 | 925| 179 | 784| 773| 1532] oo2a4s

%| 6800 | 13500 |2400| 280 | 1600 1400 200 51000

Xe| 27800 | 30900 {6900| 975 | 9100{ 7500|28500| 7.664.00
8I%| 8991 | 22353 | 40.02| 567 | 3467| 27.75| 38.42] 512926
Wl [s| 3235 | 3434 [1002] 125 | 1587| 1280] 4736| 120862
@ (x| 5000 | 12800 | 3000| 340 | 1400| 1400 500 6.00
o| |X| 9200 | 20000 |5200| 860 | 81.00| 41.00| 7300| 681200
, Clx| 7575 | 19956 | 3945 | 551 | 2856| 22.81| 2020 447000
s| 1088 4896 | 663 138 | 1822| 7.20( 17.47| 142834

%| 5000 | 12800 |2000| 280 | 1400] 1400| 400 6,00

Xs| 27800 | 38200 | 8900| 975 | 9100| 7500 28500| 7.664.00
O%| 8501 | 22085 | 2972 | 565 | 3339 2631| 34.11| 493785

s| 2842 | 4428 | 043| 134 | 1613 1167| 41.72| 129193
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