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CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD

Extraccidn de la muestra

Se realiza medliante una minicolumna rellena con una fase
de octadecil-sileno (Sep-Pack C18; Waters), previa hidrdlisis
acida, segun el siguiente protocolo:

1. Se acidifica 1t m! de la muestra de crina con HCI 3,6M
hasta un ph de 0,1 y se calienta en un bafio de agua en
ebullicién durante 30 minutos. Posteriormente se deja en-
friar y se neutraliza a ph 7 con NaOH 3M.

2. Se pasa la muestra por la minicolumna, previamente
acondicionada con 5 ml de metano! y 30 ml de agua desti-
lada. Los componentes de alta polaridad se eluyen con 2 ml
de agua destilada y los de polaridad intermedia, entre los
que se encuentran los metabolitos del n-hexano, con 1 m!
de diclorometano. A este eluato se incorporan 100 ul de la
solucién en diclorometano del estandar interno, para que
resulte a una concentracién final de 32 mg/l y se inyectan
2 u en el cromatégrafo.

Preparacion de los pairones

La solucién estandar para el calculo del Factor de Res-
puesta contiene 32 mg/l de 2,5-HD y del estandar interno
ciclohexanona, disueltos en diclorometano.

Los distintos patrones para los calcules del porcentaje
de recuperacion del métode de extraccion y de las curvas
de elucion y de calibrado, se obtienen de alicuotas de 1 ml
de orina, a los que se afaden «in vitror concentraciones
conogcidas de 2,5-HD, que se someten al proceso de extrac-
cidn descrito anteriormente para las muestras.

Porcentaje de recuperacion del método de extraccion

La tabla 1 muestra los porcentajes de recuperacion en
orina para la 2,5-HD, tras la extraccién con las minicolum-
nas Sep-Pak C18, de tres patrones a concentraciones co-

nocidas: 0,5, 5 y 50 mg/l.

cantidad encontrada

% de recuperacion = x 100

cantidad afiadida
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TABLA 1
Porcentaje de recuperacion de la 2,5-HD en orina
Concentracion Concentracion %
estandar (mg/l) recuperada {mg/l} recuperacion
0,5 0,43 86,30
50 483 92,59
500 46,24 92,48
Media 90,5C
Desviacion estandar 2,94

Curva de elucién

Para validar el método y determinar si con el mi de diclo-
rometano que sirve de eluyente en la extraccion es suficien-
te para obtener el mayor porcentaje de metabolitos, se ha
realizadc una curva de elucién con un patrén en orina de
50 mg/l de 2,5-HD, pero eluyendo en esta ocasion con 3 mi
de diclorometano, que recogemos por separado.

La recuperacién en el primer ml fue del 92 48 %, resultan-
do indetectable en los dos siguientes ml.

Cuantificacion

La cuantificacién del metabolito se reatiza determinando
la relacién de éreas entre el metabolito en estudio y el es-
tandar interno. Esta razon se traslada a una recta de cali-
brado, previamente calculada con concentraciones decre-
cientes entre 200 y 0,5 mg/l de 2,5-HD en orina, cuyos
valores vienen corregidos con la pérdida ocasionada en el
procesc de extraccidn,

Para corregir el error de una posible falta de reproducibi-
lidad por fallos del operador, se comprugba esta recta de
calibrado diariamente, mediante la inyeccion de una solu-
cion estandar que sirve como Factor de Respuesta en caso
de variacion.

La concentracién urinaria encontrada de 2,5-HD es pos-
feriormente corregida respecto a una densidad de 1.024.

RESULTADOS

Niveles de exposicion a n-hexano y de excrecion
de 2,5-HD

Los resultados relativos a los niveles de exposicién a
n-hexano y a la excrecién urinaria de 2,5-HD de tos trabaja-
dores controlados vienen recogidos en la tabla 2.

TABLA 2

Parametros estadisticos obtenidos de Jos valores de
exposicién a n-hexano y de la concentracién urinaria
de 2,5-HD en ios 118 trabajadores controlados

n-hexano 2,5-HD

(mg/m°) (mg/l)
Rango 17087 0,2-242
Media 1475 75
Desviacion estandar 150,5 5,0
Mediana 1047 73
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