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I. RESUMEN

Se ha estudiado mediante muestreo aleatorio el
50% de la poblacion trabajadora de un Hospital Gene-
ral. Se establecio un protocolo de encuesta, recogien-
dose datos correspondientes a consumo, tipo, afos
de tumador. Se analizan estos parametros por eda-
des, sexos, categorias profesionales y puestos de tra-
bajo. Para poder realizarlo se confeccioné un progra-
ma informatico que nos ha permitido hacer la distri-
buccion del habito de fumar y analizar estadisticamen-
te los resultados.

Il. INTRODUCCION

Desde los estudios efectuados por DOLL y HILL
{1) entre los aftos 1951 a 1958, sobre el consumo de
tabaco en una poblacion de Medicos britanicos, no
han abundado las publicaciones que se ocupen de
este habito entre el personal sanitario.

El tabaco resulta nocivo para la Salud, ya que se
comporta, bien como agente etiologico, bien como
factor de riesgo en muititud de procesos. E! G.D.C. (2)
considera que el 30% de la mortalidad por cancer es
debida al tabaco; SANZ ORTIZ {3) comprueba que el
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88% de los cancerosos eran fumadores; BAULIEUX
(4) relaciona el tabaco con et cancer de eséfago; PIG-
NAL (5), lo asocia con el cancer de pancreas; BENHA-
MOU {8) con el de bronquios; LYON (7) con el de Gtero
in situ; ROSENBERG (8) con el de mama, WILLET (9) lo
relaciona con el infarto de miocardio no fatal en muje-
res; MARTIN VILLAL TA (10) lo asocia con las enferme-
dades cerebrovasculares agudas; FRAMIGHAN (11)
lo relaciona con las egfermedades cardiovasculares.

No debemos perder de vista que cuando se aso-
cia con otros habitos se potencia el riesgo; con anovu-
latarios. KRUEGER (12); alcoho! y cancer de laringe.
FLANDERS (13); pancreatitis YEN (14).

No marginamos la problematica que constituyen
los llamados furnadores pasivos, que pueden padecer
el efecto del tabaco pero sin fumar CORREA (15) y
CASTOT (16).

El consumo de tabaco en |a poblacién general es-
pafola creemos que es elevado, maxime si tenemos
en cuenta que el C.D.C. (17) coloca en el sexto lugar de
consumo mundial a Espaina con 2.658 cigarrillos por
personay ano.

Nosotros queremos describir el habito de fumar
en una pobilacién sanitaria y no sanitaria que trabaja en
un Hospital General, considerandola, a efectos de
consumo de tabaco, como parte integrante de la Co-
munidad, asi como el efecto negativo que supone el
hecho de fumar dentro de un Hospital.
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I MATERIALES Y METODOS

Se ha elegido aleatoriamente al 50% de la pobla-
cién de nuestro Hospital {poblacion total 4.289). Ha
sido estratificada atendiendo a su edad, sexo, catego-
ria profesional y puesto de trabajo. La poblacion estu-
diada corresponde a un 33% de varones y un 67 % de
mujeres; las categorias profesionales, para nuestro
estudio, se han clasificado en Sanitarias (Auxiliar de
clinica, Enfermera, Fisioterapeuta, Matrona y Médico)
y no sanitaria (Auxiliar administrativo, Celador, pin-
ches y cocineros, personal de oficio y personal de lim-
pieza); por edades se ha distribuido en grupas etarios
de 5 afios, comenzando el primero en 18 anos (el ana-
lisis ulterior se referird a mayores y menores de 36); los
lugares de trabajo han sido: consultas, rehabilitacion,
laboratorios, plantas de hospitalizacion, quirdfanos,
dialisis y UG, radioterapia, radiodiagnéstico y medici-
na nuclear, despachos, ¢ocinas y talleres.

Se confecciono una encuesta en la que se reco-
gian los siguientes parametros:
Estamento al que pertenece.
Edad
Sexo
Puesto de trabajo
Estado civil {soltero, casado, viudo, separado)
Nivel de estudios (primarios, elementales y superio-
resj
* Realizacion de ctros trabajos.

TABLAI
CONSUMO DE TABACO. (50.3 %)

GRUPQS
ETARIOS: 18-23 24-29 30-35 36-41

Yot 62,0 59,1 52,3 44 8

42-47 48-53 54-59 60-65
41.5 35,8 333 30,0

SEXO: HEMBRA VARON
% : 47.4 56,1

CATEGORIA: A CLIN. ATS. FISIOT MATRON MEDIC. A ADM.

%: 40,0 58.3 61,0 61,0

CELAD LUMPIEZA PINCHE P.ORICIO

50,0 54,0 59,0 39.0 23,0 49,0

PUESTO :

TRABAJO: CONSUL. REHABIL. LABOR. PLANTAS. QUIROF. R. X.

%1 51,9 55,6 47.0 49,7

COCIN. DESPAC. TALLER.

52,7 53,0 258 51,7 52,0
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Por sexos, el 63% de los fumadores eran mujeres
y el 37 % varones; en relacidn con |la poblacién total
estos valores suponian un 47% de mujeres fumadoras
y un 56% de varones. Esta diferencia entre sexos fué
estadisticamente significativa. (X°=14;p 0.001).

' Agrupando las categerias profesionales en sani-
tarios y no sanitarios, vemos que los sanitarios tienen
el habito de fumar mas arraigado que los no sanitarios,
51 y 46% respectivamente. (X°=5.6;p 0.05).

Atendiendo a los puestos de trabajo, sin gue ello
guiera decir que furmen en el mismo, en todos se acer-
can al 50% excepto en Cocinas.

{todos los resultados anteriores quedan reflejados en
la TABLA ).

Consumian tabaco alto en nicotina y alquitran el
40.5% de los fumadores , afectando mas al grupo eta-
rio de 24-29 afios; varones; y por categorias a los Ce-
ladores, Fisicterapeutas, y el personal de talleres, y
por puestos de trabajo coincidan con las categorias.

El 48% consumian tabacos intermedios, domi-
nando el grupo etano de 18-23 afos; mujeres y por ca-
tegorias a Matronas y Personal de Enfemeria, siendo
Quirdfanos y UCIS, los puestos donde se consume
mas tabaco de éste tipo. (TABLASII, I, IV.)

Fumaban entre uno y diez afios efi 57 % y mas de
10 afos el resto.

Pudieron ser etiquetados de grandes fumadores
{mas de 21 cigarrillos por dia), el 9.5% v salvo en el
sex0, gue presentaban diferencias estadisticamente
significativas los varones con respecto a las hembras
{15 y 6% respectivamente. X°=43; p 0.001), ni en
grupos etarios, ni entre sanitarios y no sanitarios se
pudieron encontrar diferencias estadisticamente sig-
nificativas.

V DISCUSION.

El 50% de la poblacion es fumadora, tasa que se
acerca a ia dada por TABACALERA. S.A., en 1983,

TABLAIII
CONSUMO DE TABACO BAJO EN NICOTINA Y ALQUITRAN. (11.3 % DE LOS FUMADORES)

GRUPOS
ETARIOS: 18-23 24-29 30-35 36-41

%o: 4.2 4.8 88 56

55

42-47 48-53 54-59 60-65

5.3 2.9 4.7

SEXO: HEMBRA VARON
%: 6.2 4.7

CATEGORIA: A.CLIN. AT.S. FISIOT. MATRON. MEDICO A ADM. CELAD LIMPIEZA PINCHE P.OFICIO

Yo: 4.8 6.0 16,7 9.5

6.8

8.9 3.3 1.6 4.1

PUESTO

TRABAJO: CONSUL. REHABIL. LABOR. PLANTAS QUIROF. R.X.

Yo: 8.5 9.9 5.1 4.6

COCIN DESPAC. TALLER.

5,5 7.6 6.1 9.3 1.7

En cuanto al consumo de bajos en nicotina y al-
quitran, el 11.3 % lo consumian, abundando mas en el
grupo de 30-35 aiios; mujeres; y correspondiendo
mas a Fisioterapeutas y Matronas. Por puesto de tra-
bajo Rehabilitacidn.

para 1972 del 48% en la poblacion espanola de mas
de 16 anos (22).

Hemos encontrado una disminucion de fumado-
res al aumentar la edad, coincidiendo con los datos de
MEDINA CHAMORRO (23) si bien nuestras tasas por
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