Biohabitabilidad.
El medio ambiente construido

SLUMARIO

La Geobiologin engloby gl estudit del comportamiento del estads
de salud y bienestar del ser humanoen relfacion con el luger preécisoe gn
Qiis vive,

Somas criatiiras Mioeléctricas y es esencifl para nuestio squllibrio
(na verdadera (ntegracion madicambiental La Geoblologia nos muestea
las llaves para vivir naturalinente con toda nuestra clgncie v lecnologia.
Lin habitat mal concebido puede generar perturbaciones diversas: el
terreno, la orientacidn, los materiales, las formas, los colares, la llumi-
rracikin ¥ los campos aleciromagnétices crean un ambfante vibratorio
e pliads =8 banaficiosa o noclvo parg e galid humans,
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Este anticula Informative presanta
& intenta dilucidar la prohlamatica de
Ia hiohabitabllidad de lbs espacios
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que se construyen actualmenta, ha
ciendo confluir al enfoque acondmi-
co, politico, cientifico y tilosolico a
nivel de planteamientos aclualas.

Esta taren nos pareceria demasia-
do ambiciosa, imposible incluse, si
no tuvidrames un objetiva preciso
dessntrafar las constantes interac-
ciones energeticas enire &l hombra
y Gu habitat v determinar los proce-
505 de su integracidn en ese anlomo.

Esta perspectiva nos conduce a
proponer que e hombre habite en
espacios vivos, entomo ain poco di-
fundido, pero gque puede |legar a ser
&l contexto de vida del hombre con-
temporaned. Su realizacidn depen
dera de quase logre |legar al equili-
briv entre la realidad resirictiva y ca-
rente de la construecion aclual y al
sguefos de su posible plenitud, La
ascilacion entre estos dos polos nos
llavara al punto de encusntro an que
& resuelva la aparente contradic-
clon: surgira la respueasta integradora
¥ s& dara la emergencia Je la nueva
forma.

Proponemos agul una anticipa-
cion, que ya es una realidad, pues se
lundameanla, a la ve2, en un contexlo
polilico-econdmico exislente y en las
investigaciones cientificas actuales,
en los dominios energéticos, biold-
gicos, madico y técnicos

Esla imcialive demanda anlocar al
problema en su conjunlo, MEs gue
desarrollar un s0lo aspects de la cues-
tign La amplitud del sujeto tratade
nos ha llevadao a enunciar los aspec-
tos esenciales, pero abordaramos to-
dos 105 lemas especificos, vistos a
través de las diversas ectividades de
la vida: hogar, entorno soclo-profe-
sional, cultural, cientifica, industrial
¥ urbanistico.

Las nuevas ciudades, urbanizacio-
nes vy edificaciones rentables flinan-
cleramenta no 1o son siempre huma-
namente. Nosolros BuscaEmos crear
un habital, fundado. principalmente
sobre una economia de -bienes in-
matorighog, mids que do¢ bignes ma
leriales ya existentas. Deseamos In-
corporar la «escala humanas- inclugd
an 8l sano de proyectos imporlanies

Mos aparece claramenie (ue |a res-
puesta constructiva de la bighahi-
tabihidad: no pueds sar la labor de
un hombre sclo, ino la sintesis de
varios pensamientos, 105 de un grupo
o de una sociedad, ya que se apoya
en parametros complejos, gue tienan
mucho Que var con la nueva vigion
del hombre y del mundo desde la
perspectiva energdfica.

En esfas paginas desarrollaremos
las ideas de nuastro grupo pluridis-
ciplinar, gue deasearia contribuir, con
I8 Impulsion que &l 8porid, @ gue la
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La anargia solar es captada por las plantas verdes, gue sinlelizan glucosa y desprenden
axigenn a partlr dal didxide de carbono y &l agua. Animales y plantas scumulan
ATFP y cedan didxidae da carbono y agus cerrando al ciclo.

«zonstruceion bioléaica: leqle a sar
una arguitectura de zsintesis e inte-
gracion

Todos astamos implicados en el
porvenie del planeta y en los estragos
visibies & invisibles que adn perpe-
tramas impunamente. En plena ara
leanologica, tambien ta arquileciura,
la construccidn y 1a ingenieria deben
asumir a gran responsabilidad gue
les atafia por lo= dafios ¥ detarinrns
catastrofices inferidos a nuestro egui-
librig biolbgico v al medio ambienle,
hechos constatables ¢ innegables pa-
ra cualgquler consclancia desplerta

51 este articulo de reflexidn y pros-
peciiva consigus sansibilizar a8 los
nuevos urbamstas, constructores, in-
genigras, arguilectos, decoradores v
paisajistas, con las posibilidades re-
ales que tenemos de introducir vida
BN NUElnos aspacios comatnuidos, Q,
al rmenos, lograr que ésles no sean
nocivos, nos sentiremos satisfechos
de haber aportado un elemento mas
a la calidad de vida, que nos 88 fan
Indispansahble.

Mo olvidemos que &l objelivo és
preparar y suscitar el nacimiento de
espacios vives biohabitables. que ten-
dran si propia expresian, movimien=
oz, gestos y valores propios.

Paor ello detinimos al biohabitat co-
mo un biotopo, entomo vitalizante
para el desarrollo pleno de nuestro

2B MAPFRIE SEGURIDAD. M * 50 - SEGUNDO TRIMESTRE T8e3

organismo,. medio realmente nece-
sario en una sociedad consciante
de su svolucion, craciments y e
rieslar

La biohabitabilidad contiens poten-
clalimente el porvenir constructivo de
nuestra sociedad, un porvenir al cual
le damos loda nuestra conlianza 'y
gue nos parece ineludible,

COMO VAMOS A ORGANIZAR
NUESTRA EXISTENCIA VENIDERA

Vivir en une «urbamzacion: de
construccdn bislogica no es una nos-
talgica realidad del pasado, 10s habi-
tantes del planeta Tierra debemaos
asumir algun dia planamenta nuestra
herancia -naturals, da la quea nos he-
mos desarraigado fantd gue inclusg
muchos viven de espaldas a ella,

Esta negacion ganera ese anhalo
intarna del hombra por lo natiieal, an-
helo indescnptible que se Womea gn
deseg, molor de las grandes pulsio-
nes que nos habitan y nos guian en
&l curse de nuestra evalucian

Cientificamanta hablando, es muy
dificll prever la evolucidn del progre-
s Julio Verne, en 1889, pensaba que
sus proyectos verian la luz solaments
mil afios mas tarde. Han pasado ape-
nas cien afos y sus visiones dal es-
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piritu. se encuéntran &n gran parte
redlizadas.

Sin pretendar prejuzgar gl porvenir,
nosotros suponemos gue &l proximo
dacenio serd rico an descubrimiantos
gn el campo de la sengrgelica huma-
na- y de sus inferaccionss con 8l ma-
dio ambianta y hahital, tanto desde
gl punto de vista tecnico como cien-
tifico, revolucionando nuestro diario
wivir

Las solas exigencias de arden de-
maogratico actuales no son suficieen-
{es pard dessncadeanar & realizacian
de espacios vivos bichabitables, se
necesitan, ademas; consciencias sen-
sibles y actualizadas en el prodigioso
avance diantifico y tecnoldgico

Las hombres del pasado se arriss-
garon & construir ciudades hasta en
al mar, ipor qué los de hoy se ¢on-
tentan solamenta con proponer y pro-
yectar lo conocido? y Jpornque asta
regrasion?

A nuestro entender, la falla al hom-
bre contemporaneo realizar su motl-
vacion fundamental’ wwir naturaimen-
e con toda su ciencia y fecnologia

Evidentemeants, éstas son propues-
tas vanguardistas y pueden sar In-
cliuso lachadas de precipltadas, sl s&
cansideran prioritarios los actuales
problemas de superpoblacion y mi-
gracidn humanas. Sin embargo, es-
tos proyectos inciden en un aspecto

esencial para el hombre, pues le pre-
paran para una verdadera integracion
consciants con su medio matural soo-
lbgico, erradicando su fama de de-
predador.

Canvieng, per tanto, elaborar una
arquitectura y urbanismo espacifica-
meant# biologlcos, gua iengan &n
cusnla la proteccion v la salvaguardia
del medie ambiente y también del
hombre. Es lo que a traves de nues-
tros proyectos y realizaclonas pro-
ponamos hoy an dig: una respuesta
constructva actual, contemporanaa,
integrada y de sintesis, acorde ¢on
las necesidades. exigencias y aspi-
raciones de una sociedad cada vez
mas consciante de gus /8 NATURA-
LEZA es unica e frrepelible.

LA PSICOLOGIA HUMANA
EN UN -ESPACIO VIVO=

Los diversos tipos de actividad hu-
mana, ya sean agrarios, clentlficos,
culturales o industriales, requieren in-
dividuns capaces de vivir en perfecla
Armonia con su entormao, tanto desde
2l punto de vista lisioldgico como en
lo que respecta a aus actitudes men=
tales

MNuastro objetivo es familiarizamos
con la verdadera gama de <interac-
ciones» en-este nuevo marco de vida

que son |log aspacios vivos biohabr-
fablas

Los aspectos fundamentales de la
implantacion y adaptacion humana
an un media de -aquilibrio bioldglca
constructivo: no san anicamente de
arden tlacmco, sino mas bien de or-
den lisiologico, psicofisiolégico v psi-
cosocioldgico. En efecto, las allera-
ciones fisicas y psigulcas de las per-
sonas viviendo en entornos estre-
santes 58 ven rapldamante modifi-
cadas por gl mpacto del bichabiat,

Cado uno-se senle poco o poco
mas responsable de &l mismo y del
antormn y, al mismo tiempa, solidario
eon los ofros. Vivir 8n un aspacio geo-
biglogico armomes implica cornres-
ponsablilidad vy entendimiento entre
sUS Ocupantes.

|.a novedad de este entorno pro-
duce und Escinacidan lal que muchos
Creen Yivir un espacio de ensueno.
El habitante tranguilamente contem-
pla cdmo su emotividad se estabiliza,
sus gestos se hacen precisons, £e con-
centra sin asfuerzo vy s iguaimeanta
capda: de relajarse v adaptarse a si-
luaciones cambiantes © incluso im-
previsibles. Toma conciencia de al
MISMO COMO PErSONA, COn un Cuerpo
sensible & la interaccion constante
con sy entorno; su sentido de la ob-
servacion se desarrolia: atento al me-
dio ambianta que lo rodea, sfectuan-
do actos da «werdadiera percepcion .,
su agresividad hacia os olros se en
cuentra ateruada v es suceptible de
ser canalizada al Ambito creativo

Tras esta gratificante adaptaclon
con el blohabital, generadora de bie-
nestar, se crea una simbiosis: entre
el “hombres y su =nlomo-, Aparecen
nuevas formas de relacian y de con-
vivancis antre sus habitantes La se-
guridad que el hombire ancuenira en
el ambiente de un grupo afin le per-
mite @l despliegue de su ~creativi-
dad«, mastrandose particularments
atanto, receptive y alegre.

ALGO MAS QUE UN REFUGIO

L.as ohras de arguileciura v urba-
mismo saran la manifestacion mas
destacada de nuestra capacidad de
aprovachar nuestra -gxperancias
nuestros «conocimientos- y <fanta-
siasy, asl comao los recursos econg-
micos, creandd de sste modo un mar-
co Humano -para la vida- gue vivimos
¥ para la que doeseamos vivir,

Los seres humanos nos diferencia-
mos sustancialmente de otros seres,
entra ofras cosas. an que somaos «In-
dividualistas., vivimos una vida que
na es dirigida por los instintos, sing
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par & -voluntad- y los <santimian-
[y,

Como personas, somos Wncos, y
buscamos algo nico a nuestro alre-
dedor para reencontrarnos, reencon-
trar una individualidad tan Onica co-
mao la individoalidad humana,

La relacion con nuestro ambients
fisico nos ayuda a -ldentificarnos-,
paro esto resulta diticil e Incluso im-
posible cuando el ambiants g5 «uni-
formes y ~neutroe.

Eslos provecios se conviarten an
realidad gracias a la Iniciativa y vo-
luntad creadora de respansables en
los amhitos politicos y empresanales,
plasmandose an edificacionas Indus-
triales, profesionales, de vivienda y
urbanismo, y estamos seguros de
que, en el fuluro, muchas personas
vivirdn hipn en allas, y de que los
demas viviremos bien con ellas.

ELEMENTOS PARA UNA
ARGUITECTURA BIOLOGICA

Muestra arguileciura, ingenisria y
planificacitn urbana deben reconsi-
derar, como antano, las necesidades
naturales, hiologicas v sociales del
sar humand, aportandonos an nues-
tro vivie cotidiano y entorng profe-
sional el mayor bignestar posibla,

Para eliminar 1as consacuencias ne-
gativas de materiales 1oxicos, elemen-
ios constructivos agresivos v los di-
ferentes faclores de riesgo presentes
£ nUesti'o entomo sociopiolesional
y del hogar, cada dia mejor conogi-
dos & investigados, tanto arquitectos,
conslruclores 8 Ingenieras comao lus
podares politicos, deben eslorzarss,
hoy mas que nunce, por introducir
un enfaque global que incorpore, ade-
mis de los aspectos Bonicos de van-
guardia, todo lo referente a la salud
do sus ocupantos.

Es una avidencia que la mayor par-
te de la poblacidén urbana pasa entre
&l B0 v &l 80 par 100 de su tlempo de
vida an ambienles cerrados y que,
an la actualidad, éstos no resultan
demasiado sanos, 1o gue genera ung
situacidn alarmanta para la produc-
bividad, la salud y el bienestar de sus
preupanias, hecho fRcilmente cons-
tatable en el ingremento del absen-
tismao y en la crispacion laboral cre-
clanta

Todo ello requiere, 8 nuestro &8n-
terndar, de un estudio vintegrado:, plu-
ridisciplinar, que, &n lugar de crear
disarmonias y discrepancias. haga
gue cada aspacio constructivo favo-
rezea y colabore activaments an s
regularnizacion y transformacion de|
habitat en un medio proplcio para la

vida, dinamizando el desarrolio y vi-
lalldad de la misma. un biotopo,

LA SITUACION EXISTENTE

Muestra expanancia nos ha llevado
a constatar diversos desdrdenes pa-
toldgicos en los edificios y construc-
clones. Hemaos obsarvado fisuras,
Infiitraciones en techos, condensa-
ciones y un sinfin de sintomas, acha-
cables a ung ejecucion ermmdnea vy que
constituyen la casuistica habitual de
fodas las épocas constructivas de
nuestra civilizacian

Fero también hemos detectado sin-
lomas, lEuras &n mures ¥ clmanta-
clones, gue no eran debidos a efectos
de construccldn ¥ cuyo origen era
diticil de sxplicar en gl plana tégnicao
Iguaimenta hemos observado el efec-
o de determinados matanales sobre
lu safud de hombres y animales, ade-

mas de Interferencias entre ellos, In-
teracciones energaticas entre fa cons-
truccion v &l habital. Estos aleclos
van mas dlla de |os aspectos pura-
menlos bEcnicds o arquitectbnicos,
tienen su origen &n la construcclan,
en al tarreno y &n las interaccionss
con el madio ambante.

LOué es lo gue pasaenun periodo
en el gue el conacimiento y las posl-
bilidades técnicas son enormes v, sin
ambargo, axistan aun fandmenos quea
desconooemos y noe confralamos, a
pesar de qus influencian significati-
vamente nuestra vida ¢otidiana?

Como axplicar que, an &l momeanto
actual, mientras que Ins progresos
de la medicina majoran dia a dia nues-
tra salud, el nomers de enfarmos es
proporcionalmente superior al de ha-
ce cincuania afnos

El transcurso de los siglos xix y xx
nes ha condudido a una sociedad
economica, basada onla produceidn
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Conversion da la energia solar an anargia quimica.
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venta; producir para vender ha sido
al lifs-motive de los ultimos cien
afos, y esto para aportar una igual-
dad virtual entre lod hombrea.

Este fendmeno general se ha dado
lgualmente en la construccidn, que
as una de las -ubres- del pais, dado
el numere de seclores que nutre vy ia
diversidad de industriag gque contri-
buyen a él, Asi, nace la necesided de
gigantiemp constructivo, paro tam-
bién la arquitectura monotona, repe-
litiva, la -multicopia-, para satistacer
las necesidades de alojamiento y de
equipo, ya sea con un objetivo soclal
o simplemente por reflejo de Paviov,

Mace Igualmenie y para nusstra
desgracia la nocion de laminarmento
dal hombre, en detrimento de su +ser
personaley, Confundido en la masa de
sus samejantes hasta fal punto que
podemos preguntarnaos, para guian
sg construye?, jcon un objelivo tec-
nico-economico o para el hombre?

El gigantismao nace con la utiliza-
cidn de nuevos productos de rendi-
miento cada vez mayor en compara-
cion con aquallos conocidos a prin-
cipios del siglo Xix, tanto para la obra
gruesa comao para los delalles. Lain-
dustria de la construccion reconoce
&l deseo simullaneo de constructo-
mes,; arquitectos, ingemiaros y podanss
de decision del acto de construir. In-
centlva y fuerza |a Investigacidn de
nuavos materiales, para reducir siem-
pre el costo y permitle asl el accesa
de todos & 1o propiedad.

El resultado de esta dinamica con-
fronta a la industna con una gamsa
de maleriales tan extensa ¥ una mu-
lacidn tan contlhud y acelerada de
&stos, que [a gente del gremio tiens
que recurrir al ordenador para poder
asimilar samejanie avalancha de pro-
ductos y no ser desbordada por alla,
¥ como la investigacion es mas lenta
que la fabricacion, naturalmenta la

gxperiencia practica de estos mate-
riales, el estudio de sus acciones y
reaccionas, s3on demasiado corlos,
partcularmente en lo concerments
a sl comportamiento en el Hiempo

Esto no impide seguir investigan-
do. La investigacion esta Impulsada
por la precocupacion de sobrepasar
permanentemente el Allimo produc-
Lo, al mismo tiempo gue esta sujela
al aspecto econdmico-social, al que
ya nos hamos refando anterlormanta

Simultaneamente, los viejos mate-
rinlas, los llamados fradicionales, los
que hablan demostradeo su eficaciaa
lo largo dei tiempo, caen en desyso,
y con ellos el amor al oficio, entendi-
do como la calidad del Irabajo. lan
defendida por los viejos gremios de
los constructores.

Mo es nuestra intencién renegar de
los grandes avances tecnicos de los
matanalas de construccion y permea-
necer en un primilivismo obsolelo y
romdntico, perd nos parece funda-
mental que las proazas técnicas no
ciegen las necesidades dal equilibrio
frurnanco.

Los nuavos materiales debhanan sar
testados Bn cuanio & 2u inoculdad y
nocividad para &l hombre. Tampoco
cansideramos sensato sustituir ma-
teriales tradicionales en aquellos ca-
s08 en que estan funcionando etficaz
y sanamenile, ¥ 1o Unico que puede
cuestionarse &5 su modernidad v, si
acaso, su economia; LUn aspecto fun-
dameantal a5 la adecuacian al entar-
no: tan absurdo seria conatruir (comao
se hace) con ladrillo, hormigon vy ura-
lita en el Sahara como pretender le-
vantar conadobsas un rascacielos en
Meanhatan.

El bienestar, el equilibrio Heico v
meantal humanos, la mocwdad de los
materiales, incluso la pura belleza,
pasan al altimo plano, siendo sim-
plemante olvidados, a pesar de que
los “podares- estan en posesidn de
informes suficientemente detallados
sobre los parjuicios, Nesgos y costes
sociales de este tipo de construccian

Producir para vender-vender para
producir. En otros tiempos, la expe-
rieneia y ol conocimionto real conta-
ban mucho. Hoy en dia, esas bases
tundamentales han sido reemplazs-
das por &l discurso economico-poli-
tico, que justifica ¢ cambio rapido
que impide el conocimiento profun-
do. Este cambio de espiritu se atrin-
chera an &l oceano de las snormati-
vas: y lexlos legales, de los gue cual-
dquier hombre de sinlesis, por muy
eminante y serio que sea, no puede
alcanzar el conocimiento completo,

A partir de ahi, ya no lenemos gue
asomhbrarnos s 8 ha olvidado o
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CONTAMINANTES

Rasuman de los (Eciores comntammantes mas significalives encontrados en 412 edificios, con una superficie de 5.7 millanss
de m? y una pobiacion ocupante de 385.000 parsonas,

Hay que alaborar una
arquitectura y un.urbanismo
espedificamante bialagicos,
que tengan an cuenta |a
protaccion v la salvagusrdis
del medic ambiente v de/
hombie.

asancial, an ouanto a la conmstrucoion
gl hombre que la habita.

Falizmenta para al, se e parmile
aun alojarse &n una vivienda. Pearo
jaué matiz enfre -habitat- y -algja-
rmiento!

iDebamos crear qua la construc-
cidn ha tomadc realmente una direc-
cion falsa y que saria pertinente re-
conducirla hacla el buen caming?

L0ue hemos hecho de las layas na-

furales que administran la vida hu-
mana vy aguefla de los materiales?

Ya na estamos en un mundo ma-
glco y animista; nuestra inteligencia
v l6gica surcan las aguas dal razo-
namianta, y por so mismo as dificil
niegar gue &l hombre es sensible:a
las influencias energelicas, lectro-
magnéticas. Estamos gonstantemen-
te an interaccion y sujetos a campos
de ondas, micrognerglas presentes
arl lodo nuestro umverso lerresing,
que pueden tengr efectos «patdge-
nose muy diversos, afectando tanto
a la construccidn misma como.a la
sdlud deé sus ocupantes

Estos efeclos patogenos pueden
gngendrar la sensacion de no san-
tirse bien an su plel. y potenciar 1oda
la gama de manifestacionas patolo-
gicas conocidas, fanto fisicas como
paiguicas. Las luenies de nocividad
son muy diversas, existen tanto en el
subsuelo como en el medio ambicnte
y &n al habitat

En nuesirg mundo moderng, esios
campes de ondas nocivas estan por
lodas partes, omnipresentes, omniac-
tuantes, amnipanetranies, tamhbian sa
puede denomunar contgminacion
glectromagrefica. Cada uno de nos-
otros estd amenazado, $i permane-
camos an ple, sl lo soportamos, es
que hay a manudo neutralizacion es-
pontanes-accion discontinua-o de
muy débil intensidad. Pero los he-
chios estan ahi para los investigado-
res y exparimentadones, 1a agresion
difusa, insidiosa y permanante de 185
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ondas noclvas es una raalldad pro-
baday catalogada por mnumerables
OhSRIVECIONES PIECISAS ¥ conGratas
Las victimas son numerosas, Cual-
guigra pueds vivit sobre un punlo
geopatogeno.

Es cierto que para muchos ez dificil
craer en la realidad de estos proble-
mas -gespatbéagencs:, particularmen-
te & no les conciarmen

Paro Is contaminacion electromag-
fiitlca; la electncidad estalica, 1as Wo-
mas de lierra defectucsas, producién-
donoe descargas desagradables; las
meoquetas genaradoras de triboelac-
tricidad sin tratar; la Huminacion de-
ficiente vy poco adaptada en su cro-
matismo para la targa requerida, la
aRreaninnizasion bipolar atmnsiarca
inexislente en los edilicios estancos;
paneles de dislamento scushico guea
nos permiten seguir perfectamonte
Ia conservacion del despacho vecinog,
muebles y acabados aislantes que tar-
minan cargandonas elaciricamente,
irritando nuestnd sistema narvioso; ni-
veles de ruido ambiente que dificul-
tan una conversacion & media voz
can e logica consecuancia qua todo
el mundo chilla, ajos irritados, mi-
granas rebeldes, boca seca; espaldas
tensas vy dolorosas; perturbaciones
digestivas; una astética dal «gris ma-
sivos, tan & e moda aclualmente, des-
vitalizando nuestro organismo, cuan-
do ne nos hace deslizarnos en la de-
presion oranica, y finalmante, sin ser
concluyentes, ese puesto de trabajo
o despacho en la oficing o an casa



Luz salar

Bombillas alectricas

-

Tubos HNuorescanias

Difarenias fuentes de Uz,

due nada mas verlo nos descompone.

Toedos estos factores vy muchos
mHB, que ke Invitamos a inventariar
en sy antorno laboral v de vivienda,
son diliciimenta rechazablas, incluso
P aquelios gue no los han experi-
mantado aon, simplements por sen-
lide comin

El hombre deharia nuevamanta sar
la unidad de la conaltuccion, para
ella es necesario gue se (lexibilice,
58 abra a su ignorancia, que dé su
imagen real, fisica y espiritual, ya que
solicitars dal constructor |a realiza-
cidn de su lercera piel, que quardara
o no ¢l resto de su vida. Como la
vida &5 cambio, la edificacion a la
medida el hambre no es Onicaments
un <sabar-hacer-, ni normativas rigi-

L
=

das, comd muchos parecen creerlo,
aino gue constiiuye una esorral para
fesolver,

AXIOMAS FUNDAMENTALES
PARA LA CONSTRUCCION
BIOLOGICA

1 Se construye antes que nada pa-
ta @l hombre, o bisn para los anima-
les v |las ptantas, de los cudles s& ro-
dea. Con el objetive de asegurarles
las mejores condiclones de vida y sa-
lud posibles

2 La construccion que responda
d este primer axioma debe ser de £a-
fidad, tanto en su relacion al medio

Resulta da gran (mportancid
biatica ia plegcion de ios
matariales dé consirupeion,
wa que han de permitir 13
armonia energética y
vibritoria ael habitat, asi
coma sl propia ¥ corrachi

' PREPTALION ;

ambienta gue la rodea como en lodo
o gue alla conliene.

4, Esta construccion debe ser rea-
lizada con el objetivo de que ella mis-
ma irradie su propla vitalidad, crean-
do asi un valor de vida ¥y amocion
provechosa para lodos.

EL LUGAR GEOGRAFICO
Y EL CLIMA

Muchas construcciones necesitan
de Instalaciones técnicas para la ¢a-
lataccion, &l aire acondicionado, |a
vanlilacion y &l grado de humadad
del aire, Segun el lugar en yue se
encuentre vy para cumplit correcta-
mente su misidn de proteccidn Los
logros gue S8 esperan de estas ins-
lalacionas, teniendo 8n cusnta la
energid gue ellas necesitan, depen-
don de la concepedn y gjocucidn de
los trabajos.

Asi un edificlo, sl respeta las In-
flugncias  climatologicas-mediaam-
brentales, pueda, 51 estd bien cons-
truido, lograr sustanciales economias
energéticas, sin ninguna otra medida
aplicahle

QUueremos destacar la impartancia
que para el control biologico de un
edificio tiene el conocimiento de los
materiales de consiruccion emplea-
dos, tanto en lo referente a su com-
posicion y procedencis Coms & sUs
propiedades: eléclricas, magnelicas,
radiactivas, de consislencia y resis-
tencia, capacidad lanifuga, de pro-
teccian al humo y al agua, parosidad,
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capilandad, permabilidad; PH, eic. To-
do asto nos permite determinar |a on-
da de vida y el nivel vibratoric biold-
i,

En Espana, no son muchos hoy en
dia los produclos somelidos a test
biolégicos, mientras gue en paises
como Francia, Alemania, Sulza'y Aus-
trie hay produclos ologicos gue
muestran &l label de esta calidad ss-
pecilica,

Este fabel engloba los aspectos si-
guiantes:

|. Procesos allernatlvos de fabri-
gacion, guea avitan apartas enargati-
cos excesivos al tratamiento de ma-
tarias primas, evilando la desnatura-
lizagion de ésias,

2. Baja polucidn del medio amtien-
te en su fabricacidn y puesta a pie
de obra.

3. Radiactividad.

4. Aislamiento v lemperalura su-
perficial

5. Posibilidad de difusion (inter-
cambios gasecsos).

B. Higrometria.

7. Tiempd necesario para su se-
cado, segin al grado de humedad,

8 Absorcion y posibilidad de re-
@eneracion.

9. Emisidn de gases v vapores 10-
Kicos,

10. Influencia sobre 1a resistencia
Badernmia,

11. Permeabilidad a las microon-
das lerrestras,

12 Cualidades 1érmicas.

13 Cualidades acisticas

14, Cualidades de color.

Con este conjunto da critarios sa
podran escoger materiales de cons-
truceion gue sean binlogicaments ac-
tivos o, al menos, inocuos. Elcontrol
bicldgica del edificio lograra mante-
ner los valtres de |os paramatros de
biphabitabilidad dentro de un rango
adecuado, con las lasas de contami-
nacién biolégica por debajo de nive-
les minimos tolerables, o que per-
mitird garantizar un medio vitalizanta
generador de una atmosfara y entor-
no positives para el usuanog, lanto
en los aspeclos subjetivos como en
lng eatéticos y da equilibrio psicoli-
siolagico de nuestro Organismo.

EL EFECTO DE LOS IONES

1. ¢ Cuales son |as causas de mu-
chas enfermedades que Nos aguejarn
Yy Que, @ veces, los medicos no saben
explicar?

2. {Par que nos santimes con fre-
cuencia indolentss cuando la atmos-
fera esta nublada, y con mas energias
despuds de una tormenta?

3. iPorgué la permanencia en un
edificio estanco, con aire acondicio-
nado o calefaccion central, nos pro-
voCa Un cansancit especial?

4. (Porgué nos sentimos extrana-
menie cansados después de un corto
viaje an aytomavtl?

La explicacion de estos fendmencs
debe atribuirse al efecto de los fones,
diminutas particulas del ajre carga-
das da electricidad. La ciancia cono-
ce los deseguilibrnios de la cargs na-
fural eléctrica del aire, gque o con-
viarte an Insana, lo Hama ionizacion,
v s vital para la creacion y la salud
de toda vida en |a Tierra, Cuando se
dltera este equilibrio, los humanos
podemos llegar a estar fisica y men-
talmente tan alterados qua, an Casos
extramos, incluso podemos sentirnos
inclinados a la idea del suicidio, aun-
fue es mas probable gue estamos
Irritados o cansados y, por lo general,
por debajo de (o normal de nuestre
randimianto,

Una cuarta parte de la poblacidn
estd particularmenis sensibilizada pa-
ra estos cambilos en la lonizacion, To-
do el mundo se slante influenciado
por al efecto de los lones, aungue
tan solo uno de cada cuatro se verd
tan afectado que enfermars

£l hombre v aus construcciones
son la causa de gque el aire tenga una
carga de electncidad lan erratica, gue
an cierto modo puede causar |8 pér-
dida de control. Donde el hombre ha
perturbado la lonizacicn, la- mayor
parte de la gente sulre sintomas quea
oscilan desds tension muscular y es-
lados de ansiedad inexplicables has-
ta arrebatos anormaies de hiperacti-
vidad, pasando por sentimientos de
laxitud e |ndisposicion genaral,

El género humano urbano se des-
arrolla en un aire que raramente esta
<dealmente ionizado-, este nivel sa-
ludable ds lones &z dae 1.000 5 2.000
por cm?, con una relacion de 5/4
1Gnes positivos a negalivos.

Somos criaturas bioeléctricas di-
qenadas por 18 naturalera pars fun-
cionar adecuadamanta en un madio
amtients gue conlieng clerta mivel
de alsciricidad an &l aires. Loz seres
humanaos pueden, ¥y 1o han hecheo,
adaptarse a miles de cambios an su
medio ambiente, v on clerMo modo
=a han |do adaptando siempre a me-
dios ambientes artificiales, desde que
sprendigron a utibzar &l fuego. Sin
embargo, hasta el sigle pasado no
tuvieron gue adaptarse a un medio
ambiente tolalmente fabricado por al
hombre Tan solo desde hace veinti-
cinco anos existen los edificios her-
meticamente cerrados, con calefac-
cion y refrigaracion central. on droas
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urbanas amphamente axtendidas y
constantemente polucionadas.
Ellos han pasado a constitulr el
rmedlo ambiente- an quea la mayoria
de los hombres y mujares de hoy en
dia pasan la maynr parle de sus vi-
das. Vivir en gire desprovisto de lones
necesarios hace que nuestra vida se
desarrolle de forma antinatural y, por
consigulents, Insana a todas luces,
El informe de |a confarencia inicial
de la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OME) (WHO) v la (WMD), por
madio desu grupn 2obre hiomatao-
rologig-humana superior, que fue en-
viado a lodas 1as naciones miembros
de la ONU decia: «Se acuaerda que
debs mejorarse 1a cooperacion de ar-
guitectos, ingenieros y urbanistas,
con objate de incluir aspectas 1m-
portantes de la biometeorotogia-hu-
mana, porgue las condiciones de la
vivienda tienen mucha importancia,
especialmenta para |as personas que
ya no pueden adaptarse al medio am-
biente urbano. Los arguitectes se in-
clinan fre¢uentements a prestar mas
atencion a los factoras estéticos vy
econdmicos, sacrificando as{ los as-
pacios biomeleoroldgicos-humanos.:

Faclores energéticos del medio
ambieante

Aparte de la temperatura, la hu-
medad. la lluminacian, el color, &l rul-
do, sic., perceplibles por nuestros
saniidos, esta |a selectncidad del aire
o ionizacion ipolar, imperceplible pa-
ra nuestros sentidos, perc cuya in-
fluencia an nuestro prganismo 8s im-
portante

Los principales faclores de ssid
eleciricidad del aire pueden serana-
lizados como sigus:

A) Enla naturaieza existe un ¢am-
po constants formado por & alre 5i-
luado entre la superlicie terrestre y
la jonastera, creando un afecto con-
densador. La ionosfera estd cargade
posilivamente, miantras que la Tierra
estd cargada negativamente, v la at-
masferm contiena un equilibrio de car-
gas variables positivas y negativas,
reguladas pringipalmente por la ac-
tividad de las formentas.

Proporcionaimeants a la conducti-
vidad del aire, se crea una corrignte
eléctrica vertical ascendente a lo lar-
ga da las lineas de campo, cuya in-
tensidad llega & ser a nivel del suelo,
aproximadamente, de 130 v/m. en
condiciones normales. Por engima de
este campo constania existe otro va-
riable de 8 a 10 Hz de frecusncia y
de poca amplitud. A esto debe agre-
garse las ondas electromagnéticas,



clyo origen esta en la actividad de
las tempestades atmosfericas. Tam-
tien bajo la influencia de la irradia-
cidn cdsmica y de la irradiacion ra
diactiva terrestre natural, clerlas par-
ticulas dal aire 80N mMAas © Manos
polanzadas y poseen ung carga elac-
trica. En esta ionizacion, |a rradia-
cion terrestre participa en un 80 por
100.

B) Contrariamente a o que acon-
fece an ta naturaleza, donde el clima
glecirico se equilibra constantemeants
¥ con rapidez de manera espontanea.
En las habitaciones, despachos, ta-
lleres, centros de computadoras, el
desaguilibricc 85 permanants, si no
se gportan soluciones eficaces y
adapladas. En los edificios eslancos,
pof ejemplo, 5@ creéa un campo eléc-
trico negativo, tanta por los materia-
les de construcoion como por los apa-
ratos de clhimatizacion ulilizados.

Es posible deltectar, diagnosticary
reequilibrar cualguier siluacidn de
desequilibrio medioambiaental Para
allo &5 necesario un estudio conjunto
y glevlual medidas sisternatices de
ciertos parametros cuya incidencia
biolagica es manifiesta, comproban-
do &| estos e encusntran en los ran-
gos de inccuidad o noocividad para
las persunas.

La deteccidn de estas anomallias
abarca la contaminacion aléctrica,
medidas de [os campos inducidos,
radiacthvidad, medida del campo slec-
tricd conlinuo, agréoianizacion at-
mosférica, mediciones cualitalivas de
las energias. La neutralizacion de las
ondas nocivas es realizada por apa-
ratos existenles ya en el mercado
BUropeo, gue se pueden resumir en

i) Neulralizadores.
&) Desviadores.

¢) Acumuladores,
d] Reequillbradores.

ALGUNOS CONSEJOS UTILES

Resulta de gran importancia bidli-
ca la eleccion de los matenales de
canstruceidn, ya gue han de permitir
la armonia energetica y vibratoria de|
hahitat, asi como su proga y correcla
respiracion

Los imperativos tecnicos son ine-
vitables, v en algunos casos nos obll-
naran a emplear el hormigdn armacdo
o a disponer determinados aislamian-
tos. Ahora bien, cuando 8sté an nues-
tras manos |a eleccion, preferiramos
el ladrillo cerdmico al hormigdn, aun-
gue lo mas aconsejable y bioarma-
nico en paquenas construccionas sa-
fia el empleo de adobes realizados
con la terra del lugar de la edifica:

Se debe desfacar fa
importancia gue para e
control bioldgico de un
edificio tene &l conacimiantc
o los metariales de
consiruccion empleacos,
tanto on lo reférente @ su
composicién y procedencia
comd'd sus propiedades.

cion. No 85 un disparate: s& constru-
e asi an algunos paises de los lla-
mados stercermundistas-, pero am-
bién an Estados Unidos (Callfornia)
s8 estan desarrollando tecnologias
simples manusdles, & |la vez que su-
mamente complejas (con maguina-
rias y compresores especiales), para
la realizacion de adiflcios en adobe
y tiarra apisonada, que permiten un
gran ahorro enargético ¥ Rconomico
v que ofrgcen resultados sorprenden-
tes. tanto de estética como de prag-
matismo v resistencia.

En cuanto al alslamianto, que tanto
parece preocupar ultimamenta, des-
aconsejamos las ¢asas «lermar, gue
no renuevan correctamente el aire y
an las fue éste sa rarifica y carga de
1wnes positivos, tornandose sofocan-
le & irrespirable.

Deberlamos minimizar las mogque-
tas v fibras sintaticas, asi como los
muetiles plasticos, siempre gue No
eslén Iratados anliestaticamente, lo
que reduce, on parte, su nocividad.
No estard de mas recordar que los
acahados de las maderas y ofros ale-
mentos moedifican notablements sus
Indices de capacidad de cargas elec-
trostaticas. La madera, an todas sus
prestaciones, y siempre que esté
axenta de tratamiantas loxicos (pan-
taclorofenol, lindano o formaldehido,
an algunos aglomerados), es muy MHo-
lica y cred ambientes equilibrados,
agradables y acogedores. Olrece, asi-
mismo. cualidades neulralizadoras
cuando es tratada con ceras natura-
les v esencias de plantas

Tiena especial importancia no edi-
ficar cerca de transformadores y [i-
neas de alta vy media tension. Vigilar
la Instalacion eléctrica de os edifi-

cios, utllizando en la medida de lo
posibla cables blindados v avitandn
Ios cuouitos en espiral, que pusdsen
crear campos inducidos. Preferire-
mos siempre los circuites en espiga,
aunqua en algunos casos no resulten
tan praclicos.

Deberemos asegurarnos de que las
derivaciones a masa o & tierra estan
bien hechas y tengan el mimimo de
resistencia dhmica, o cual es apli-
cable al resto de las masas metalicas
y de aparatos del adificio, que pro-
curaremos higar a una buena toma
de llerra controlada periGdicamenie.

For Uitimo, evitaremos fa presencia
de contadores, aparatos o equipos
elactronicos y slactricos carca de las
salas de juntas.

Mos queda por senalar que exisie
en &l mercado surcpeo un vidrio bio-
iogico que deja pasar los ultravioleia,
ezpecialmente aquellos cuya longi-
tud de onda sesiluaentra 0,28y 0,38
micrones. Este vidno tiene la propie-
dad de favorecer en las plantas, los
animates y los hombres laformacion
da vitaminas y de matar |as bacterias
y hongos portadores, causantes de
las enfermedades conlagiosas.

El estudio mipucioso de los espa-
cios segun su utilizacion determinara
54 color e lluminacian, adaptando las
intensidades y &l cromatlisma de ma-
nera especifica
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