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La Hipoacusia Ocupacional origi- 
nada por el ruido, ha pasado a cons- 
tituir una de las primeras enfermeda- 
des profesionales a escala mundial, 
como consecuencia del enorme desa- 
rrollo industrial experimentado en 
los últimos 100 años. El objetivo de 
la presente investigación ha sido, 
pues, profundizar en los conoci- 
mientos de dicha enfermedad, que 
permitan una prevención más eficaz 
en los trabajadores expuestos a rui- 
do en nuestras industrias. 

En Cuba, aunque se han hecho al- 
gunos estudios relacionados con el 
tema que nos ocupa (1, 2, 3, 4), era 
necesario emprender investigacio- 
nes más extensas al respecto, que 
permitieran cumplir -en la esfera au- 
diológica- la función Drimordial de la 
~ i g i e i e  del Trabajo: proteger la sa- 
lud de los trabajadores. La primera 
cita de sordera ocupacional data de 
1700 y se encuentra en la obra clási- 
ca sobre enfermedades profesiona- 
les de Ramazzini "De Norbis Artifi- 
cium Diatriua" (5). En el siglo pasado, 
dicha afección sólo se conocía entre 
los caldereros, artilleros y operarios 
de artilleros; posteriormente, en la 
medida en que se ampliaba a otras 
industrias de mecanización, aumen- 
tando el número de trabajadores 
que sufrian ese flagelo laboral. Las 
primeras investigaciones de experi- 
mentación animal fueron realizadas 
por Wittmaak (6) a principios de si- 
glo, pero fue sobre todo a partir de 

1920 con la introducción y comer- 
cialización del audiómetro (7) cuan- 
do aumentan considerablemente los 
estudios experimentales y de higie- 
ne industrial que han posibilitado la 
aproximacción a un conocimiento 
mejor de la patogenia y otras carac- 
teristicas de la hipoacusia profesio- 
nal por ruido. 

No obstante sigue sin precisarse 
en qué factores estriba la mayor 
sensibilidad de unas personas al 
daño auditivo causado por el men- 
cionado riesgo fisico y por consi- 
guiente, que pruebas pudieran evi- 
denciarla. Por otra parte, descono- 
cemos la progresión en el tiempo de 
la hipoacusia en nuestros trabajado- 
res, asi como la influencia de la 
edad, el sexo y los medios de pro- 
tección, en la evolucción de la ya 
mencionada enfermedad. 

El presente estudio tuvo por obje- 
tivo, incursionaren algunas de las in- 
terrogantes planteadas, como apor- 
te a la lucha tesonera por la conser- 
vación de la audición de los trabaja- 
dores expuestos a ruido. 

MATERIAL Y METODO 

El estudio que nos ocupa se reali- 
zó con 253 trabajadores de un com- 
binado textil, de los cuales finaliza- 
ron la investigación 120. El interés 
principal fue evaluar la acción pro- 
gresiva de niveles diferentes de rui- 
do constante, sobre el órgano de la 
audición de trabajadores con me- 
dios de protección. 

Las variables que se midieron o 
controlaron para su análisis ulterior 
fueron: sexo, edad, nivel sonoro de 
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exposición. DTU, fatigabilidad audi- 
tiva y DPU (Desplazamiento Perma- 
nente del Umbral de audibilidad) al 
inicio del estudio y anualmente, du- 
rante los tres años que duró la inves- 
tigación. 

La contaminación acústica se mi- 
dió con un sonómetro de precisión 
Brüel-Kjaer modelo 2206. Los exá- 
menes de la audición se realizaron 
con audiómetro portátil Madsen 
TEN 85 calibrado según la l. S. O. 
(9) y unacámaraaudiométricaportá- 
ti1 "Amplisilence". 

Los datos se procesaron median- 
te el sistema de programas estadis- 
ticos SPSS, en una computadora 
EC-1035 del SUMCE; para otros 
análisis se utilizó un microprocesa- 
dor Sanyo MBC 555. 

ANALlSlS 
DE LOS RESULTADOS 

La tabla I contiene losvalores de la 
contaminación acústicade latextile- 
ria donde sus tres falleres (telares, 
cardas e hilanderia) tienen niveles so- 
noros oor encima de los 85 dBA nor- 
mado; en nuestro país (E), con un 
predominio de la energía en las fre- 

promedio (4 k ~ z )  transcurrido el le', 
ano y no rebasó los 10 dB promedio 

por la variación del total de la mues- ( 4 k ~ ~ )  al finalizar la investigación 
traen cadaaiio. En la misma tablase Las correlaciones realizadas, apa- 
describe globalmente el incremento recen en la tabla III que contiene los 
en la ProPorciÓn de trabaladores coeficientes de la variables numero 
con pérdida auditiva en cada etapa 6, 7 y 8 ( ~ ~ t i ~ ~ b i l i d ~ d ,  Desplaza- 
de lainvestigación (36 % en 1982; 42 miento permanente del umbral al 
%en 1983; 513  en 1984 Y 842 % inicio y el Desplazamiento Temporal 
en 1985). del Umbral,respectivamente) signifi- 

La prueba de la homogeneidad de cativamente asociados con el Des- 
la varianza para la distribución bino- plazamiento Permanentedel Umbral 
mial arrojó que dichos resultados detectado en los trabajadores al fi- 
son estadisticamente significativos nalizar la investigación. 
(X2=77,99; X crítico = 11,34; p = 

0,Ol). 
Esto merece un análisis más cui- 

dadoso, pues no es de esperar que CONCLUSIONES 
un trabajador protegido sufra lesión 
auditiva si los medios de protección 1. Se detectó un incremento signifi- 
son de calidad óptima, y seusan dia- cativo en la proporción de traba- 
ria y adecuadamente. En este senti- jadores con lesión auditiva en el 
do, resulta necesario verificar, cada combinado textil estudiado. 

TABLA 1 
CONTAMINACION ACUSTICA DE LA TEXTILERA. 

Nivel NiueIesdePresiÓnSonora (dB) en bandasde odavasIHz). 
TALLER Sonoro 

dB(A) 63 125 250 MO 1000 2000 4000 8000 HZ 

Telares 102 66 75 85 95 100 100 102 97 

Hilanderia 95 57.5 69.5 86.5 88.5 94 94 90.5 90 
cuencias altas. 

Cardas 88 54.2 69.2 82.8 87.1 90 88.5 84.2 80 
Obviamente, esto puede consti- 1 

tuir un elemento influyente en lafluc- P,med,o de ,as 
tuación laboral reflejada en la tabla Il 
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GRAFICO I 
DESPLAZAMIENTO PERMANENTE DEL UMBRAL AUDITIVO 

(PROMEDIO) SEGUN ANO DE LA INVESTIGACION 

O 1 HOMBRES 

m . . . . . . . . 
O 

DPU 1 ANO 1982 

DPU 2 ANO 1983 
DPU 3 ANO 1984 

3 
4 DPU 4 ANO 1985 

D 
a 

20-  
& 

'.., j' 
. . . . . . . . . . .: 

3 0 .  , I I 
0.25 0.5 1 2 3 4 6 B 

FRECUENCIA EN KHr 

2. La magnitud de la pérdida auditi- 
va no rebaso los 10 dB al tercer 
ario de exposicion. 

3. El déficit auditivo sufrido por los 
trabajadores puede estar condi- 
cionado por: 
- El uso irregular de los medios 

de protección auditiva. 
- La utilización de diversos tipos 

de protección (orejeras, tapo- 
nes, algodón) durante el perió- 
do que duro el estudio. 

- La pérdida de las cualidades 
técnicas de los medios de pro- 
tección con el decursar del 
tiempo. 

RESUMEN 

Durante el periodo comprendido 
entre 1982 y 1985, se estudio la ac- 
ción progresiva de niveles diferentes 
de ruido sobre el órgano auditivo de 
253 trabajadores con medios de 
protección en un combinado textil. 

Entre las principales variables es- 
tudiadas están el DTU, la fatigabili- 
dad auditiva y el DPU. Se encontró 
que la proporción de trabajadores 
con pérdidaauditiva (DPU), se incre- 
mentó muy significativamente 
(X2=77,99 ; p=0.01) durante el pe- 
ríodo que duro la investigación. 

Igualmente, la magnitud de la pér- ~ 
dida auditiva promedio, experimen- 

sexo femenino fue en 4 kHz con un 
valor t=6,91; p=0,01). No obstante, 
la perdida audit~va no fue superior a 
los 10 dB promedio al finalizar el es- 
tudio. 

Los coeficientes de correlación 
calculados establecieron que el 
DPU esta asociado a la pérdida au- 
ditiva inicial, al DTU y a la fatigabili- 
dad auditiva; por tanto dichas varia- 
bles tienen incuestionable importan- 
cia en el pronostico de la susceptibi- 
lidad individual a la perdida auditiva 
por ruido. 
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1964 
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1965 

TABLA 3 
COEFICIENTES DE LAS PRINCIPALES CORRELACIONES 

SEGUN SEXO 

Total 

T 
H 

Total 

VARIABLES 

1 -Edad- DPU-l 

2 -Edad- DPU-4 

3 -Taller- DPU-I 

4 -Taller- DPU-4 

5 -Fatiga- DPU 

13 5 12 5 

3 4 6 4 
0 2 1 0 2 1 2 3 3  

C 0 0 6 1 1 1 6 6  
3 6 22 7 

F 0,19 0,12 

6 -  Fatiga- DPU-4 M 0.13 0,273' 
F 0.307' 0,295' 

7 -  DPU-I - DPU-4 M - -0.324" 
4000 F - 4,318"' 

8 -  DPU-DPU-4 M - 0,234' 
4000 F - 0.2199' 

'SIGNIFICATIVO = 0,05 
" MUYSlGNlFlCATlVO = 0.01 

"'MUY SlGNlFlCATlVO = 0,001 

SEXO 

M 
F 

M 
F 

M 
F 

M 
F 

M 

- P 
10WHz 4000 Hz 

0.51" 0,61" 
0,14 0.286" 

0.12 -0.10 
-0.10 -0.12 

4 1 6  -0.10 
0,105 -0.06 

0,235' -0.11 
0.1 1 0,115 

0.15 0,386"' 

C 2 2 3 1 2 2 2 4 0 4 6 4  
11 10 7 9 

-. 

2 O 1 1  5 

6 10 14 11 
-. -- 

O O 1 2  3 

55 58 113 51,3 

9 7 
4 3 20 14 24 14 19 101 120 84.2 


