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El autor de esie articwlo quiere describir el proceso de seguridad
(desde el PROYECTO hasta el MONTAJE] instalado en una
pequais empresa dedicada al ‘mantaje Indusirial. en cuya
colaboracion ha participado como asesor Con esta descripcion se
pretende dar & conocer uno de Ios concaptos basicos a realizar an
cualquier empresa v a los servicios técnicos de las mismas, que fa
Incorporacivn de fwﬂgyndnd el proyecto de cualqilier
Instalacion industrial es &l primer aslabon para |a pravancion futura
de los accidentes laborales.

Asimismo, destacamos la importencia de |8 seguridad en ests tipo
de instafaciones, pot tratarse de una peguerta BINpress, ya gue an
18 mayoria dih'ﬁ# mismias na se tiene en cuents, quizd por
dsscanocimiento.
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INTRODUCCION

Durante muchos afios se ha man-
termda que loz accidentes |aborales
eran inherentas al proceso producti-
vo, ¥ por tal motive en amplios sec-
tores sociales s¢ consideraban en
cierto grado como «normales., por
lo gque la valoracion social y econd-
mica de los mismos nunca ha tanido
el tratamiento adecuado De hecho,
no existen o son escasos las publi-
cacionas y estudios en profundidad
que realicen una valoracion social y
aconomica del costa de los acciden-
tes laborales an todo el Estado, limi-
tandose an la mayoria de |os casos a
estudios esladislicos de siniestralidad
e interprelaciones de los mismos.
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Azimigmo, la svolucion de jos gi-
migstriog an los ultimos anos e o
gumearntando de forma progresive,
de la misma. distinlos orgamsmos
(publicos, asociaciones empresana-
les v organizaciones sindicales), han
realizado diferantes comentarios y
conclusiones de gs¢ aumento de jos
accidéntes laborales, asi como de sus
causas (recursos insuficientes, Inoum-
plimientoes de seguridad, aumentos
de los empleos temporales, forma-
cion insuficiente de los trabajadares,
afc), Cualquiera de estas frases oir=
cula an loz diferantes medios de co-
municacion da forma penodica

La coincidencia de lodos 1os orga-
nismos descritos anteriorments 85 co-
mun en el tipo de emprasa donde
acurren |lgs accidentes lahorales, y
g5 que el 60 por 100 de los mismos
oourren en agquelias cuyvas plantiilas
son menores de 100 trabajadores (ver
cuadros 1, 2 y 3 sobre datos . de si-

DATOS DE SINIESTRALIDAD

MACIONALES
Cuadro 1
&fio MN." accidentes Graves Maorales
s & 01,400 10:560 1102
1987 330,000 1}, 400 1182
1988 EEE B0 14700 \aaz
1084 H51 800 13,4000 1460
TR 0 ETE 16, fAY 180G
Cuadro 2
Du.lua par I-EHII-JFEI
Afo 1830
Indiasiela 137 AR
Agriciiturs 42417
Camatiuseinn 144 770 |
|
Hovwicas JYREF1H |
1
Cuadro 3
Afio 1990 - Datos por lomefic de ln emprese |
Empresas (trabajagores M. minlesros
an plantilial {4
50 435
a1 104
RLIRRNE T 1] 16 R
1. Eeah ao
|
M orrelat Dacrmania 135

Carrgtes porlemeangusras y (omas de comente & 220 y 24V

miEstralicdad), par 10 gue 8 prner pE-
50 e la prevencion pasa por Conocer
I8 1egisiacion laboral en malerid de
sequiidad & higieng an esle lipo de
empresas Podemos indicar de forma
general que la mayor parte de las em
presas y asesores de las mismas des-
conacen gran parte de las condicio-
nes de seguridad que s deben in-
corporar al proyecto del nuevo
centro de fratapo

UMA NUEVA SEGURIDAD

Con e incorparacion de Espanaa
la CE se debe avanzar en |a preven-
cibn de los accidentes laborales, no
tante con un desarrollo legisiativa
fuerte. sina progresivo, ya que ac-
tuaiments aon no exisien cotas (m-
partantes del cumplimisnio actual, si-
na que debe sarvir como LUNa NUava
farma e Qaeranciaria sequndad, Los
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estamentos econémicos han de en-
tender que para participar en el ma-
cromercado futuro competitive han
de velar por la fabricacién de pro-
ductos con calidad, estando unida la
misma a la seguridad.

El concepto de calidad, va unido
al de segundad, ya que el producto
&N posesiaon del usuario va a depen-
der de su concepcion, disene, fabri-
Cacion y servicio. Si se admite lo an-
tarior, podremos decir que una parte
importante de la calidad va a depen-
der de |la organizacion del proceso
productivo, por lo que toda mejora
economica del procedimiento de fa-
bricacion, gracias a una buena orga-
nizacion del trabajo, aumenta cierta-
mente la competitividad de la empre-
&3, ¢ indudablemente para que sea
asi han de mejorar las condiciones
de trabajo y salud de los trabajadores
en los centros industriales y de ser-
VICIOS

Los conceptos anteriores de cali-

dad vy organizacion del proceso pro-
ductive han sido en muchas ocasio-
nes desarrollados por especialistas
en la materia; paro, sin entrar an las
valoraciones de los mismos, lo que
gueda claro es que un puesto de tra-
bajo seguro ocasiona un producto
con Menos costes, vy para que eso
sea asi es fundamental incorporar
condiciones técnicas de sequridad e
higiene en la fase de proyecto.

GERENCIA DE LA SEGURIDAD EN
EL PROYECTO ¥ MONTAJE

En el caso que nos ocupa, una em-
presa de 31 trabajadores dedicada a
los montajes industriales y navales
ha entendido que para ser competi-
tiva y ofrecer calidad debe instalar
condiciones de trabajo seguras, por
lo que en la fase de proyecto y mon-
taje es fundamental la instalacion de
las mismas. De esta forma da cum-

plimiento al articulo 5.1 de la Direc-
tiva-Marco de Seguridad e Higiene
de 1989: «El objetiva fundamental
que emana de la preocupacion de la
empresa es garantizar la seguridad y
la salud de los trabajadores en todos
los aspectos relacionados con el tra-
bajo-.

En la figura 1 se recogen aquellos
apartados en los que se decide in-
corporar aspectos fundamentales de
segundad, tanto en proyeclo como
en montaje de la nueva nave, y son
los siguientes;

— Condiciones higiénicas.
Emplazamiento de maguinaria
¥ protecciones.
Instalaciones aldctricas
— Instalacicn y conduccion de gases.
— Manipuiacian de cargas.
— Instalaciones contra incendios.
— Seralizacion.
— lluminacion de emergencia.
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FIGURA 1, Parametros de sequridad considerados en ¢l proyeclo de una pequafia ampresa,
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PARAMETROS DE SEGURIDAD
INCORPORADOS

1. Condiciones higlénicas
El primer punio conlemplado, y

que parece obvio, consiste en esta-
bhlacar las condiciones higiénicas

mas dignas y seguras para que los
trabajadores ejecuten su labor diaria.
El casa mas desfavorahble seria la pre-
gencia de todos |os trabsjadores an
8l centro de trabajo, aspecto qua no
8& va a producir, ya gue la actividad
de |la ampresa =8 basa an su mayor
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parte an la realizacion y montaje de
Instalaciones an otros centros de tra-
bajo.

Mo abstante lo anterior, se decide
Incorporar ampliamente los aspectos
comnlemplados en la Ordenanza de Se-
guridad e Higiene:



Lavabos
Duchas
ABBOE
Espejas

o e D

Digponan de metros cuadrados su-
ficientes y accesoros (dosificadoras
de jaban, secadores o Aire, agua ca-
lhente, taquilias, ele.). Como mejora
de higiene se realizan los alicatados
y colocacan de plagusta en suslos
y & incarpora un botiguin de prime-
rog duxilios,

Se habilite un comedor ndepsn-
dignte, austado termicamente, y la in-
corporacidon de cocina amueblada,
con mesas y sillas de gran calldad.

2. Accesos a puestos de trabajo

Adamas de |os accesos contem-
plados en un princimc en el proyecto
orgingl, se deciden dos aspectos (m-
porlantes de seguridad:

— Sefializar 7oNAs (8 ACCRESO, pa-
sillos; &t

— Ingtalar urE frueva puarta de an-
trada al taller para los trabajadores
gue sea ndependiente de las otras
lres puertas generales y de la oficina,
al objeto de evitar el posible contacto
con vahiculos © maguinaria.

3. Desplazamiento de maquinaria.
Protecciones

Se fijan los siguientes objetivos de
seguridad:

— Delimutacion vy sefAalizacion os
Magumnas

— Control de proyecciones de par-
ticulas de unos puestos de trabajo a
atros.

— Instalacion de proteccioncs en
las maquinas.

— A¢cesd a los equipos de glgva-
cidn para sustitucion de piezas y ac-
CEEOMNDS

Como resumen de dichos objeli-
w05, e llevaron a cabo las siguienies
medidas.

— Separacion enlre maguings su-
perior & 8300 mm.

— Ba pintaron las zonas de deli-
mitacién de cada maguina.

— Se colocaron las maquinas en
la posicién que aparece en la figura
2, dl objeto de garantizar una entrada
de material adecuada a las mismae,
para no invadir otras zonas de trabajo
¥ HEIMIEMO, No proyactar particulas
de virutas a ofros puestos

— Sa decide instalar las maguinas
lo s protegidas posible. Algunos
elemplos son los sigumanles:

FIGURA 2. Emplazamiento de maguinaria,
| X
Ezmari|
|
|
1 = —
Taladro radial G _Eﬁ J‘
-l Tatadro rodial P
Entrada vohiculos | H
|[Siarea alternatival
. i I r &
|
I Comprasor
Tornos — Proteccion de la zona de pun-

— Instalacion de dos paradas de
emargencia

— Desplazamiento automatico lon-
gitudinal v transversal dal carro

— Colocacion de parrillas an &l susio.

— Instalacion de protecciones pos-
terniares para evitar la proyeccion de
pariculas a puestos proximos.

— Supresion de manivala en vo-
lante de embrague para evitar posi-
hies atrapamienios.

— Proteccion de platos

— Heszguardo ransparante conira
proyeccion de particulas.

Cizalls mdraulicsd

— Proteccion de pedales de accio-
namiento,

— Intarruptor puesta an marcha
protegido.

— Pulzador de parada situado an
posicion de frabajo.

zanado milliple.

i, Instalacion eléctrica

Ze encarga el proyecto a un técni-
co titulado v se tienen en cuenta los
siguicntes pardmetros de seguridad:

— Lainstalacion dispondra de pro-
tecoidn contra contactos eléctricos
directos. Este apartado 52 soluciona
madiante la instalacian de:

a) Flacas de proteccionen los cua-
dros eléctiicos para avitar contactos
accidentales con el aparsellaje de los
mismos.

b) Tomas de carriente y clavyas
estancas an todas las tomas de co-
rriente en &l tallar

c) Conductaras alectricos de ais-
lemiento adecuado.
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d) Senalizacién do las zonas de
rigsgo: (cuadro general v secunda-
rigs), de acuerdo con la reglamenta-
cidn vigente,

— Seinstala la proteccion para evi-
tar contactos sléctrices indirectos,
con las mejoras sigulentes:

a) Secticnamienlo de (as prolec-
ciones, Madianle & instalacion de
unes cuadros secundanos, con pro-
teccion diferenclal magnetotérmica
par grupos de maguinaria,

Se incorpora como parametro de
seguridadun circulto a 24 'V, con dos
objetivos claros:

Las portatiles se alimentaran a
esta lension de segunidad, con tomas
a 24 ¥V distribuldas por todo el taller.

— Las electrovélvulas gque se ¢o
lequen en otras instalaciongs como
dispositives de seguridad, 52 alimen
tardn a estas tensiones

5. Instalacion y conduccion de gases

Er el nlenor de la nave S8 van a
redlizar ocasionalments oparacionas
de soldadura, para o coal se realiza
un estudio con su correspondignte
proyeclo para el surmimisiro de ges,
Se decide 2l monlaje de dos instala-
clones:

a) Depdsile de propana de 2.367
litros.

b) Batena de 12 botellas de 10.6
me

Ademas de |a legalizacion de la ins-
talacion y su correspondients con-
frato de mantemmisnto, sa fijgn ungs
ohjativos de sequridad

Fara la canalizacidn de propano s¢
dotan de tomas de gas a las diferen-
tes secciones del taller, con sus co
rrespondientes reguladores de pre-
sion y enchufes decierre rdpide, pero
el parametro de seguridad basico que
s2 ingorpora es el montaje de una
elactrovalvita en |a canalizacion para
avilar un posible escaps de gas que
pueda producirse por ung impraden-
cia o defecto en la Instalacidn (figura
3).

Para la bateria de botellas, los ob-
Jetivos de seguridad fijados san;

Emplazamiento adecuado, ale-
jado de posibles tusntes de calor o
proyecciones de particulas: Asimis-
mo, deberd astar enzona que no pue-
da ser golpeada, por ningun vehiculo
en maovimiento, y a la que =& puada
acceder facilments madiants un puan-
te-grid 8l obpeto de evilar sobrees-
fugrzos en la manipulacidn,

FIGURA 3.

inetalacian de gas con electravilvulas de seguridad,

DETALLE A

INSTALAGION DE GAY

TOMAS EN TALLER

st

i S

Tangue de propano

—
-
-
-
b=

(Elactrovaiviila
de sequrndad)

®

M' Liave de corlg
'III‘ Limitader de caudal
' $ Regutadgor rogulakle
I Limtador de presitn

—@— Hegulador de linea

Dﬁ Enchule gigre rapido

— Instatacion dg alechovalviilas,
con al mismo objefive qus para el
propanao

— Instalacion de carrates porta-
mangueras qua eviten las canaliza-
ciones por gl auslo,

e la Insfalacion de gas, ademas
e los objativos de sequridaa indica-

dos anteriormente, se decida la co-
Ipcacton de wna senalizacion clara
de la canallzacion an todas 1as cone-
xiones distribuidas por el taller (co-
lores de idenlificacion). apoyada por
UNAS NOrmas escritAs de manajo so-
bre los gases ulilizados que 58 colo-
can en &l centro de trabajo

Emplrzamianto.an &l axleripr del depdsiio y bolellas de propang,
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6. Manipulacion de cargas

En &l proyecto onginal 52 habia pre-
visto la instalacion de dos puentes-
graa, gue cubrian amplias zonas del
taller, uno de 40 vy otro de 10 Tm,
Comao cbjetivas de seguridad se de-
giden los sigulentes parametros,

— Pruebas esidticas y dingdmicas
fdecargs a la recepcion de los apara-
tos

— Ficha de marnlemmignto preven-
fver de cada puente-graa, en el gue
ae aholardn en el future lodas las re-
visiones ¥y sustitucion de elementos
gléctricos ¥ mecanicos qué sean ne-
cesarios por desnaste de los mismos

— Modufo de cablas, cuyo abjativa
as que 88 conozea @l tipo de cable a
utilizar como eslinga en cualyuier le-
yantamienio de cargas (carga de tra-
bajo, forma de manipulagion, atc.).
Sa disefa an modulo con soparles
an &l que aparecen dentilicados los
cables & utilizar (ver figura 4),

— Formacion en la manipulacion
de cargas, que s impartird al Iniciar
los trabajos en el taller,

- Sedalizacidn. idennficandose
los riesgos segun normativa vigante
(Real Dagreta 1.403/1986)

7. Instalacion contra incendios

Se disefia v estudia al tipo de prée=
vancion de incendios mas adecuada,
tanto para extincian por extinfagras
coma por BIE

Los objetivos de sequridad que se
ulilizan son los darivados de la NBE=-
CPl 9 ynormas del CEPREVEN. Los
que sa instalaron fusron los siguen-
125

a) Extintores Utllizacion de polva
palivalente y haldn como agentes ex-
lintores en caso de incendio Se ubr-
can &n zonas de facil agcesa y se
senaliza su emplazamiento. El niame-
ro de exlintores se escoge &n funcion
dei hogar-tipe da los mismos.

b) BIE Se |Instalan tres booss de
Incendio eguipadas en zonas de facil
aucBEBO, ¥ 108 oriterios técnicos son
los recomendados por las normas del
CEPREVEN Se jnstalan unos graf|-
©048 sobre manejo de lag mismas y
forma de atacar un incendio

8. Senalizacion

En la apettura del centro de trabajo
s fija como objetivo el cumplimiento
de 1a legislacion vigente (R.D.
1.400/1986).

FIGURA 4, Modulo para cobles.

Parg composicpned die cables wgiandand
2 = Diametro del cable
Cv.« = Darga da irabajo

Pangl para slmacén de cabies

9, lluminacién de emergencia

Se realiza un estudio sobre la ins-
talacion, numero y emplazamignto de
los equlpos autdnomos para caso de
fallo de 1a energia sléctrica

El objetivo fijado es que tengan to-
dos los accesos y secciones (vestua-
rios, comaedor, oficinas, taller, esca-
laras, #iG:) lminanas de emargencia.
Le ponexian se realiza con sus co-
rraspondientes prolecciones magrne-
totérnucas v diferencial al circuito de
alumbrado de la instalacidn genaral.
Las prescripoiones lecnicas son las
contempladas en ¢l REBT.

CONCLUSIONES

Zon la incorporacion de estos apar-
tades de segueridad al proyecit ¥ mon-
iH]E te [ nave vE B SUpOner gue, po-
lenciatmenle, se esla en el principio
degl caming para la reduccion de los
accidentes laborales, cuyo trayeclo
prevencionisla debe continuar con la
incorporacidn de huevas lecnicas v
acciones formativas derivadas de vi-
cios y formas de trabajo que s¢ de-
tecten, asi comao de la Introduccldn
de nuevas tecnologias,

Finalments, resaitar que, 5l el 60
por 100 de los accidentes laborales
s producen en las empresas con

Tamas fe gasas §8Nalzadas v
distritinidas pof ef talle

plantilla infenor a los cien frabaja-
dores, seria de desear gue la Admi-
nistracien desarroliase vy pusiese en
practica Incentivos para la reduccion
de log ginlestros laborales an aste ti-
po de ampresas, ya que una actifud
saEncionadora resulta insulicients co-
ma medida da prevencion. Asimisma,
Ipg diferanies estudios de argquitec-
fura m inganiaria dabarian Incramear-
far la cooperacion &8n la prevencion
de la siniestralidad laboral (superior
il medio billdon de pesetas), introdu-
ciendo aspeclos v rmedidas técnicas
preventivas en 1os proyectos que rea-
lizain. |
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