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sEs saludable el aire que respiramos?

SUMARIO

La preacupacidn por el medio amblente, seguiridad, higiene y salud
en &l lugar de trabajo 8s un tema qua cAda var mas nos pracclpa a
lodfos:

Lina prueta de offo 68 gue 1992 ¢35 & Ang Eurgpeo pard dicghas
causas, sequn gecision del Consefo de las Comunidades europeas de
25 da ' fulie

Hasta ahors & conceplio medio.amoanitss A snio  Snonimao o8

exteriof y entomo-, ¥ ne nos femos preocupado dé (gual farma, sin
s&f porello menas impoitante. del medio ambiente «nlerion. calsante
de numerosas enfarmedades v alleraciones, ncrementando el absen-
Hasmo laboral

En el presente-articulo exponemos i realidatd gue nos rodes v una
farma de comenzar a combativia tomanda como aliado nupstra salig.

Palabras clave: contaminacion ambiantal, equilibrador nico, orono

ctualmente el grado de abzen-

tismeo lakoral v al padecimian-

to de dolencias con dalermi-
nada frecuencia e un hecho que
aumenta considerablemante.

Lin agpacto que influye muy direc-
tamente sobre esle aspecto es el aira
gue respiramos diariamente,

LCudntas veces nos hemos queja-
do al entrar en alglun sitio de -que
gtmastera mas pesada o que ambian-
te mas cargado hay aqui-7

Ciertamente, en ¢l interior de mu-
chos edificios, despachos, salas, otoé-
tara, exisien atmosfaras viciadas

Debido 8 que pasamos & mayor
parte de nuestro lempo en 8spacios
cerrados y respiramos constanlemen-
te aire viciado, es motivo suficiente,
sagun numerosos estudios, para oca-
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slonarenfermedades o trastornosen
el hambre, hasta ahora relacionados
con olras CAUSES O COnsidarados de
origen desconocido

Esto se (raduce en uni serneg da
alteraciones en nuestras lunciones
biologicas, lales como:

Jagquecas,

— Sensaciones de nAuscas

— Vahidos

— Dolores corporales.

— Contracciones narviosas de o ojos.
Irritacian ocular,

— Fatiga desmesurada

— Desvanacimientos

— Trastornos salinos (caleico-mag-
nesicos).

— Diticultades respiratorias

— Mlerglas.

— Asmas

— Trastornos cardiacos y circilato-
Figs,

— Baja presion sanguinea o descen-
s0 de la misma.

— Retraso en &l iempo de reaccion
nauromuscular (pérdida de refle-
|a5])

FIGURA 1.

Algunas de las causas que provo-
can el enrarecimiento dgl aire y, por
consiguients, les alleraciones citadas
aor laa siguientes.

— Deticiente ventllacion

— Empileo masvo del aire acondicionaco

— Moguetas v fibras sinlélicas.

- Calefaccion,

— Huma de tabaco

— Contaminacion atmosterica

= Terminalgs de ordenador, video,
televizion, lamparas, pinturas Huo-
rescentes.

— Campos elaciricos (elecirosial-

Gos)

— Campos eleciromagnaticas, radia-
ciones, elc.

Estos fenomenos reducen ds lor-
ma alarmante la concentracion de
innes de carga negaliva conlenidos
an el gire, allamente beneficiosos pa-
ria la salud vy el equilibrio metabalico
de o5 seres vivos

AIRE NATURAL

Es conocido que el aire estd for-
mado par moléculas de diferentes ga-

Campo electrostalico de una persona cargada estaticamente.

ses, vy bstas, a su vez, por alomos
constituldos por un nucles en ¢l gque
hay cierto nomero de particuias con
cRrga positiva (protonaes), y rmdsado
por una capa o capas de particulas
cargadas negativarmente (electrones).

Aungue en estado natural 5105 ato
mos  son  eléciricamente  neutros
{igual numero de protones en el ni-
cled gue de slecirones 8n U8 capas
externas), se pueden ver altérados
por diversas causas, perdiendo elec-
trones, convirtiendose asi an iones
pogitives. o hisn captando electrones
¥ ranslorméandose entonces en ones
negativos,

En un espacio natural én condi-
ciones narmales, &l ambiants iGnico
lende af eguilibrio, encontrandosea
en concenlracicnas de un mbio 1.1
positivo a 1 negativo.

Esto significa que de por i la carga
eléctrica del aire esta ligeramente des-
equilibrada, y, por tanto, el aire que
redpiramos estd ionizado pozitivamen-
te.

Un excesivo predominio de fones
positivos es perjudicial para nusstra

——
-
-
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El gxcesivo predonnmo de
ianes positives es parjudicial
para la saltd, ademas da
aumantar los sintomas de
faliga y cansancio o perdida
de vitalidad, dado el slecto
estresante gue producen
dichas longs

salud, ademas de aumentar |os sin-
tomas de fatlga y cansancio o pérdi-
da de vitalidad,. dado sl efacto estre-
sante gque produecsn dichos ones

Ungran numerg de trastomos ob-
letivos y subjetivos ravelan la impar-
tancia de fenar prezente la corracta
ionizacion en 108 espacios habiledos.

Siinvertimus gl desequilibrio ioni-
CO que existe ep un espacio natural,
hiaciendo que la mayor cantidad de
ignes sean (os de carga negativa, no
s0lo no seran perjudiciales, sino gue,
adernas, ejerceran un efécto de agra-
dable bienestar, reduciendo el can-
sancio 0 agotamiento, levantando al
gstado animico o moral, sumentando
la resislencia a las enfermedades vy
ayudando a una rapida mejoria de
las que se padecen

En delinitiva, con a8llo conssgui-
mos: Wi mayor v mas eficaz rendi-

FIGURA 2.

mients laparal con un menors ondice
de abisentismo,

Laz pregunlas llegan ¢n esto pre-
cigoinstante,

— ;Podemos aumentar la concentra-
cion de mnes negativos?

— JExiglen sistamas capaces da lo-
grarlo?

— 4Son seguros y elicaces estos sis-
tomas?

Fues bien, desde hace anos sa han
utilirzado ionizadores nucieares, 1on-
radoras pof comente allemna de alta
lension, etéétera, dirigidos an un prin-
cipio a una aplicacion concrafa:

— Protager a la Industna Elecironica
de |os destructives efectos que lo
Electricidad Estitica (ESD) causa so-
bre alla, y del hombre cama principal
agenerador de la misma

— Uso en edtudios cientificos y me-
dicos para lratamientos de Ciertas en-
termedades a base de exposiciones
idnicas; astos han sentado las bases
para que sl hombre se pusda banati-
ciar shora de sus eteclos.

Exisle en la actualidad un sistema
denominado equifibrador ionico, que
emplea una nueva tecnologia (ligu-
A 2)

lonizacién por C.C.P. (corriente con-
finua pulsante)

Esta nueva tecnolegia ha entrado
ya a formar de Ios sistemas de neu-
trallzacidn de salas, oficinas, equi-
pamiento de edificios intaligentes,
cenlros quirurgicos, planlas de fa-
bricacion, etc.

El equllibrador ianica tiene 18 var-
satilidad de adaptarse a pequenas
areas, lales como deﬁp_ﬂl.‘hus. oo
grandes espacios, como plantas de
fabricacion o edificios completos

Ademas de su campo de aplica-
citin, &sia dirigide praciicamenie g
lodos los sectores:

&i en un espacio natural
aiumentamos la cantidad e
iones de carga negativa; se
gjercerd un glecto de
agradable bignestar,
reduclonda of cansancia y
aumentando la resistancia a
lag anfarmeaddsades.

— Industria eléctronica (como sis-
lema de neutralizacion de descargas
electrostaticas, -ESD, mejorando, a
su vez, la calidad de la almdsfera in-
teror),

— Edificios inteligentes (con la al-
ternativa de conexion y contral a tra-
ves del ordanador, mejorando la ca-
lidad del ambiente Interior en su to-
talidad)

— Gentros quirirgicos y de que-
mados {favoreciendo la cicatrizacion
de heridas, reduciando el dolor v al
porcenta)@ de INfBCCIONES),

Centros ofigiales {universida-
des, colegios, bancos, hospitales, ho-
feles, cines, featros) vy madios de
transporte (tren, barco, aulobds; ...},
¥ U largo etcetera

Con al eguilibrado wemed ne sdlo
conseguimos simular el halance na-
tural de lones gque enconframos en
un aire fresco, no contaminado,
creando asi una atmoslera eguiva-
lente a un espacit ecoldgico-natural
con lones positivos y negativos vy al
ratlo deseado, sing que, ademas, la
diseminacion de particulas de clertos
minerales conlenidas en los circuitos
de ventilacion, aire acondicionado,
placas aislantes de paredes y techos,
tales como:

— Amianto.
— Fibra da vidrio
— Lana de roca.

Particulas aifaments
Lo faring e

e vaeran inmediatamente precipl-
ladas hacia el suelo, evitando asi en
gran medida el nesgo de infecciones
respiratorias, problemas pulmonares,
alc
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Otre gspecto Importante a
dJestacar dal equilibrador
KIS e5 la generacion da
Qrone, muy por debajo de
(.1 PPM. 10 que le convierts
en un atemenio saludable al
mieamo lempe gue desinlecta
y wlimina: ologres &n locales
cerrados.

Un equilibradar iomea liene
fa varsatifided de-adaplarse 8
pequenss Braas o grandes
gs5pacios. como plantas de
fabricacion o adificios
completos:

Die esta torma, las particulas en sus-
pENEION, B8l como las de humo de
tabaco, se reducen, consiguiendo, en
defliniliva, un aire mas mpie. puro vy
saludable

FIGURA 3. Tamafio de particulas,

TECNOLOGIA DEL SISTEMA

El equilibrador ionigo conjuga la
lecnologia de cornente continua pul-
santa con unae caracteristicas slec-
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trénicas y mecanicas muy avanzadas.
Este sistema esta constituido par

. Las fusntes da alimentacion in-
dependianies que genaran Iones po-
sitivos v megativos, respeclivemeanie.
Dichos iones son generados allema-
livamente, por lo gue 51 emiten iones
positivos no g8 amiten iones nagali-
YOS, ¥ vicevarss

Las lusnles de alimentacion se ro-
lan &n U emisiin gracias a un cir-
cuito de control multivibradar

La frecuenwie pulsante positilite
gue los lones sean distribuidos sin
necesidad de corrientes de alre, ya
que los iones se dispersan por re-
pulaion entre allos {aungue tambian
58 puede ayudar con Hujo de airs,
segln la necesidad).

2. Emisores, que son los electro-
dos, ancargados e distribuir los
lanes + y —, v gue eatan siluados en
la rona a naulralizar,

3. Mddulo de control. encargada
de diriglr automaticamente todo ¢l
proceso minterrumpidamenis

FIGURA 4
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&, Sensof, ancargado de monitori-
zaf constantemente el nivel de |ones,
aseguranda ¢l equllitinio de iones pro-
gramada en el modulo de control

CARACTERISTICAS DEL SISTEMA

Alusle, sagun necasidad del ba-
lance de lones
— Ajusta. segun necesidad de |a
Irecusncia da pulsg
— Ajusle de alarmas positiva y ne-
qativa.
— Control doe pslance de iones
automaftico,
— Alarmas acusticas y apticas
— Minimg consumeo.
— Lectura en display lguido
— M amite radiafrecuencias,
Czong, menos de 0.1 FPM
Un aspecto mas en &l equilibrador
1onico &8 a generacion de ozong, Im-
plicita &n el proceso.de ionizacion,

Con &l aquilibrador idnico ne
sole g8 consigue sumular al
batfance mialural de iones gue
S& ancusntian en gl airg
pUre, Bine Que, ademas,
precipita al suela las
parliculas de clartos
mingrdles gue fotan en ul
aira
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va que enlos niveles que se generan,
muy por debajo de 0,1 PPM, o con-
viarten en un alamanio saludahle, pro-
parcionando bienestar al paraonal, &
la par gue se ullliza para desinfectar
y eliminar olores en locales ¢errados

CONCLUSION

Tras esta pequena mtroduccidn en
un campo ian dezconooiio Y pooa
lratado hasta el momentio, como &s
el .de la fonizacion, nos adentramos
&n el complejo mundo de la bloelec-
fricidad humana, aspecto Importante
para nueslra salud, objeto da numa-
10508 Irabayos enltre |os que deslacan
los dol americano Albert P, Krueger,
de ia Univarsidad de California, v de
Falix Gad Sulman, de la Universidad
de Jerusalen, guenes estableceron
numeresos efectos de disfungrones
arganicas relacionados con la ioni:
zacion del aire

Debemos sanalar gu el Pramio No-
el de Maedicing de 1927 he recaldo
en dos médicos alemanes, Erwin Ne
her y Bart Sakman, por sus trabajos
& investigacionas sobfe |a comuni-
cauion celular a lraves de los canales
Ionicos

En resumen; debemos considerar
|a lanizacidn amblental como un lac-
tor relacionado con 14 2alud v con-
cienciarnos de gue puede provocar
alteraciones de las que somos direc-
tarmente responsables, pero gue po-
demos avitar equllibrando la loniza-
eion an &l medio ambiente. m
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