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SUMARIO

Muchas parsonas que lrabajan en laress relacionsdas con el hombre
desconocen la antropometria como una wa para fograr el acomodo de
las abjetos que utliizard en el entorne donde desarralle su actividad a
sus dimansiones corparales

En este articuly se mugsiran algunos casos en 1os que se ha ulilizado
fa informacion aniropomeétrica con eslos fines y se destaca la impor-
fancia de su considaracidn en la evitacidn de los acoidantes del trabajo

v de las enfermedades profesionales. 5e hace raferencia, ademds. a las

bases de datos antropomatricas disponibles en Cuba y en el mundo y
& la necesidad de crear una base de datos de la poblacion cubana.
Se exponen las ventajas of Ulilizar ¢f video para estos tines y (as
axperiancias oblanidas hasta el momanto en |a Facultad de ingenieria
Industrial dal nstitute Suparior Politécnico -José Antonio Echavarrias
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INTRODUCCION

En cualguier entorng donde s de-
sarrolle una actividad humana estan
prasantes illas, mesas, vestidos, he-
rramientas, objetos que 8 haombre tis-
e gue ulillzar. El éxito de esa larea
depandera an gran madida dal grade
an gue estos objelos acomoden a las
personas que las utilizaran

En la literatura especializaca, a es-
tos objetos se les denomina -ayudas-,
por laque en adelante se utilizard este
términog.

Es necesario conocer las caracte-
risticas y dimensiones fisicas de las
personas, para que, ung vez dise-
fadas, estas «ayudas: resulten chmo-
das, saguras y utiles.
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Utilizando la informacion antropo-
méirica se pueden canocer las dimen-
siones lineales del cuerpo humano,
al pazg, el volumen vy Ios tipos de mo-
vimientos gue puedan desarroliar las
personas, pues la dinamica aspacial
tambien afecta a la interfase de las
parsanas con al anlamo

Existe una voluminosa canbidad de
dalos antropométricos que &6 ha acu-
mulado a lo largo de los anos de dite-
rentes paises —fundamentalmente Es-
tados Unidos, paises europeos y mas
recientamente de los paises asiaticos
{2), (7). (12).

En Cuba no s& han realizado estu-
dios antropometncos que permitan ¢o-
nocar 1as caractarnisticas de la pobla-
cidn, por lo que s ulilizan dalos an-
tropometricos de otras poblaciones
para el disefic y construccion de las
-Ayudag: qua 2e hacen an el pais, pro-
vocando gue, 8n ocasiones, ng ose
adapten a nuestras particulandades.

La poblacidn cubana actual tieno
caracteristicas muy heterogéneas de-
bido a que a5 al resultado de una gran
mezcla de ndividuos de diderentes ne-

cionahdades, (o gue hace difici intanr
acerca de nuestra poblacion a partir
de olras,

La antropomatria dabe estar pre-
sante en todos los lugares en gue el
hombre esté, donde desarrolle su ac-
tividad, tanto laboral como domestica,
pues de alle depands su salud v su
bienestar y &l busn dessnvolvimisnto
da s larea, paro en la industria 8s de
vital importancia, ya gque gl descono-
cimiento de este principio ergondémico
puede ser |a causa de accidentes del
trabajo v enfermedades profesionales

Con el fin de llustrar algunos de los
posibles usos de la informacién an-
tropometrica se muestran casos on los
gue ha sido ullizads con diteranies
fines.

J. A, Etheron, 1997 (4], utiiza la
antropometria en 2l Area de la segur-
dad industrial como un principio en
s determinacion da las distancias de
segundad, es decir, como una via para
avitar gue los trabajadores se pongan
€n contacto con los riesgos, ubicdn-
dolos a tal distancia que no puadan
a1 alcanzados por tales peligros,

En Cuba no &6 han rodlizado estudios antropometicos que permitan conogar las
caracier/slicas de la poblacion,
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Especial atencion se esla dedicando
en el mundo al disefo de puestos de
trabajo de operadores de vided ler-
minales, A, Cordova. 1988 (2), plantea
que en estos puestos de trabajo, don-
de gl trabajador permanece sentadda,
s& puedan peasionar diversas dolen-
clas ar la aspalds si no 28 mantiena
gl tusrpo &n una posicion adecuada,
¥ hace recomandacionsas acercH da
loa distancias & as que debe estar ubi-
cado el display, teclado, portadocu-
mentos y otras -ayudas: gue en este
fipo de trabajo se utilizan,

E. Ochipinti, 1992 (20, hace un ana-
lisis de las dimensiones antropomeé-
tricas de diez poblaciones diferentes.
incluida alia, pard dar ambien sus
recomendaciones acerca de la estruc-
furacicn del puesto de Irabajo de la
dactilosscritura, sus dimensiones v las
diferanles distancias a las que debe
Siluarse &l individuo respecto s lama-
quina computadora y a las que se de-
ben ubicar las <ayudas-,

C. N Ong, etal, 1988 (21), hace un
estudio sobre las preferencias postu-
rates de los operadones de video ler-

La aplicacicn de datos
antropomélricos para el
disefio de sayudas» y de los
ebjetos con que se trabaja
desempens un papel
importants, va gue la
redlizacion @xitosa o8 Jna
tarea dependera de la
armaonia dimensional e
axista anire &l hombre y
gs05 abjalos




minales de Singapur respecio a las
gue se ulilizan en Europa v utiliza los
datos antropomeétricos de tres grupos
&tnicos principales: chinos, malayos
& Indios, determinando asi las dimen-
siones y alluras fundamentalies de este
puesto para esta poblacion en par-
Heular,

Ahundan an al miundeo las larsas ma-
nigles gue provocan lesiones &n |8
sapalda, hombros v cintura, debido
al mal disefo del puesto de trabajo.
W._M. Keyserling. et al, 1988 (9), de-
sarroilo un sisterma CAD para evaluar
|a posiura del tronco v la espalda du-
ranle la realizacidn de un trabajo. Esta
evaluacidn se realiza comparando las
pozicionas da trabajo con las posi-
ciones estandarss del tronco,; las que
da la antropomelria. De esla misma
forma, el propio autor (10) evalia |os
factores de riesgo en &l tronga y los
hembros cuando sa mantiana UNa po-
sicion  Inadecuada &l realizar una
larea.

E. J. Mc. Cormick, 1980 (13}, hace
un resumen acarca de log valores da-
dos por dilerentes aulores de alluras

La anfropomaetria se (iiliza
en ol drea de soguridag
industeial como. un prirncipic
en la detorminacion de las
distancias de seguridad.

de superficies de trabajo preferidas
de las amas de casa britanicas cuando
redlizan tareas tales como pelar ver-
duras o viandas, corlan pan, unlar
manteguilla, planchar y otras, tanto si
realizan las lareas sentadas o de pie,
¥ @ partir de la antropometria y de
criterios probados propana alturas del
Iregadeara, del logan v de las mesas
auxihiares, entre alras,

El libro Las dimensiones humanas
en los espacios interiaras (12) es una
aran fuente de datos antropometneos
y tambian da recomendacionss sobra
las dimensiones que deben lener al:
gunas sayudas. muy utilizadas, como
estantes, muebles para oficinas y para
&l hogar, altura a la gue deben ubl-
carse los espejos y olros, por supues-
ta, a partir de la informacidn antropo-
metrica

Reconocer gue las caracteristicas an-
tropometncas de una poblagion pue-
den sorvir para caracterizar antropo-
matricamanta a olra raquiers variticar
g estas caractenshcas pueden ser
transferibles de una a olra sin perder
veracidad v ademas de un analisis es-

E& necesarin conacer las carrcteristicas y dimensiones Nsicas de (s personas para gue, una veg isenadas ias -ayudass, resulten
comodas, seguras y Uiihes
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tagistico. K. H. E Kroamer, 79859 [117).
utiliza los detos antropometricos dis-
ponibles del personal militar para in-
ferlr acerca de la poblacidn civil de
los Estados Unidos, teniendo en cuen-
ta gue lg poblacion militar es parte de
la poblacion civil, elimina las diferen-
cias gue existar en peso vy estalura
de ectas dos poblaciones vy estima a
partir de agul &l resto de las diman=
siones dal parsonal civil, craando de
esta forma una base de datos antro-
pométricos otiles

5 Vifa, 1880 (24), realizd medicio-
nes gntropomatricas 8 los estudiantss
de la Ensenanzd Media en Cuba can
vistas a determinar tamano y peso de
algunos Implementos a utilizar en la-
bores agricolas, en este caso guata-
cas ("), vinculando este estudio con
el metodo de trabajo & seguir ¥ con
las normas de tiempo de trabajo de la
actividad guatanues. Hace un estudio
integral, donde vincula a la organiza-
cion del rabajo con &l diseno de -ayu-
das- acordes a las personas que fas
utllizaran para iograr resultados posi-
fivos &n |a producoion y an fa salng
da los esludianies.

G, Fleitas, &f g, 1982 (8), realizd un
esiudio antropométrico a estudiantes
de Educacion Superior en el Instituto
Superior Politécnico José Antanio
Echevarria. para ¢l diseno del mobi-
liario escolar, y en estos Ulimos afnos
en la Facultad de Ingenierla Industrial
del propio Instituto se han realizado
mediciones antropometricas con fines
docentes y de diseno (1)

La infarmacidn antropometrica tam-
bign debe ser usada para |4 determi-
nacion de lod tamanea de las ldllas,
lanto de ropas ¢ume de Zapalos,
de una pablacidon an particular. Las
NC. 40-85 19868 (17) v NC: 40-96:
1986 (18) aehine v da los vaiores de
las dimensiones del cuerpo humano
fue se utilizan para definir las tallas
de las diferentes prahdas de vestir
Eslas normas son concordantas caon
las 150 368 38 (7) v 36 37 (8), respec-
livamenle, 1o cual evidencia la nece-
sidad de un estudio antropomatrico
de la pobiacion cuhana

METODOS QUE SE EMPLEAN PARA
LA OBTENCION DE DATOS
ANTROPOMETRICOS

Los procedimienios iradicionales pa-
ra realizar mediciones antropometri-
cas se basan en determinar {as alturas,
protundidadas ¥ anchos de las dife-
renfes parles del cuarpo humano a
partir de puntos anatdmicos estable-
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La animopomettia fambien oeber sor oisada oo e didarmnnacideT g fos Rirsnos O

s Lvlas Jde wnad poblacion an parlicidar

La antropomelnia ¢s de vilal
importancia, pues s
desconocinienio e aste
TGS erganamico pueds
ser 18 causa de acoidentas de
trabafo y enfermedadas
profesionales

cidas vy daterminados por (o5 anlro-
palogas, teniendo &n cuenta |8 Dio-
mecanica del movimiento humano Pa-
ra realizar estas mediciones hay que
tener en cuenta una serie de princi-
pios ledricos ¥ praclicos.

(') Azads corla gus 88 b0 DERD [Impar (A theres de higrbas
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Rodriguez Alonso (22) y &l Dr. Milan
Fospisil (15) dan una metodologia pa-
ra la realizagiton de las mediciones de
diferentes partes del cuerpo. También
Vifa et al (23) hacen referencia a este
aspecto.

La NG: 40-84: 1984 (16) establece
los metodos de medicion de las di-
mensiones del cuerpe humano para
la determinacitn del tamafo de las
confecciones lextiles, Esta norma es
concordanta con la IS0 36 35 (6)

En todos estos casos, las medicio
nes deben hacerse con un antropd-
matro debidameante calibrado o, en su
defecto. con una cinta matrica, ayu-
dados por carfabones

En 2l momento de medir €l cuerpe
daba astar en una posicion determi-
nada. desnudo y descalzo, lomando
comp planos de relerancia el medic
sagital, el frontal v los planos trans-
varcales

Esta procedimisnto Tiena como des-
ventajas fundamental gue, una var
realizado un numerd determinado de
mediciones a un individuo en parti
cular, no se pueden reciificar éstas u
obtenar alguna olra informacian res-



pecto a ella gue sea de inleras sl no
sp milesta de nuevo a dicha persana.

La fotogralia sirve pard guardar la
Imagen de esa persona y oblener las
dimensiones reales sl se controlan al-
gunos aspectos que pueden conducir
a lecturas erToneas, pearo, aun a8t &l
Brror de paralaje puede eslar presente.
Este método resulta caro v sold da
los valores de las dimensiongs huma-
nas en una ¢ dos dimensianes, ¥ si
Asias =8 necesitan para disefar espa-
ciga de trabajo, enonces debe tenerse
an cuenia ia lercera dimension y las
posibllidades de movimients del cuer-
P homano.

Con al usg de Himacionsas o video,
y aun con la fotografia, puede obte-
nerse gran cantidad de datos de (a

figura o cuerpo grabado vy sar proce-
sados por programas de computacion
para obtangr modelos del cusrpo hu-
mana y permilit luego la exiraccion
de las dimensiones deseadas

El laser. como una via para medir
distancias, es una tecnics desamollada
recientemeante que puede ulihzarse
también para determinar la figura de
Cuerpos irregulares, para su represer-
tacion gratica y descripeion numer|-
ca (7)

BASES DE DATOS
ANTROPOMETRICOS

La intarmacion antropomatrica, 1n-
dependientemente de la forma en que

Abundan en @l mundo @5 fareas manuales, que provocan lesicnes an (6 esnaida
hombras y cinfura, debido al mal disedo del puesio de frabajo.

El léser, como vig para medir
distancias, 8§ una fécnica
desarrollada recientemente
qua pusdse uiifizarse tambian
para determinar la figura e
cuerpos irregllares, para su
representacion grafica y
descripcicn numérica,

hiaya sido oblenida, puede presenlarss
a sus Usuarios de forma gratica o en
forma tabular.

Los graticos son dfiles para el uso
de personas inexpertas, pues las di
mansionss humanas se ofrecon atra
veés de cotas an |as imagenes o sllue-
1as (e |as perecnas y no es necesaria
conocer |a denominacion de esa di-
mensidn, pues no gueda duda de los
puntos anatdmicos que incluye (23)

Las leblas, generalmants, axpresan
los valores de las dimensiones Huma-
nas para los percentiles 5 y 95, gue
son los mas utilizados, v a la mediay
a la desviacion fipica de la poblacian
gue s astudics (5) (11).

L& combinacion de tablas y graficos
&5 muy utllizada, ya que ¢l grafico ex-
plica la dimension que se expresa en
ia tabla

Esla es la forma &n gue tradicional-
mente se almacena la mformacion an-
tropometrica

Todag lag fablag antropomelricas
agrupan nformacicn  diterente, ya
que, ganeralmentd, son al reaullads
de un estudio vincylado a un diseno
en particular para una poblacion de-
terminada; los datos gue contengan
dapandaran de (8 seleccion hecha por
gl Investigador. Algunas estin elabo-
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La norma cubana NC-40-64/84 estatiece los métodas de medicidn de las dimensionas dal cuerpo humana para determinar al
famano do las confeosionss fealies.

radas con fines de diseno de manera
general y contendran gran cantidad
de informacion, pero siempre S8 na-
cesitara alguna otra que no esté con-
tenlda en ella.

El desarrollo tecnolégico que brinda
la alecirdnica en al campo del harg-
ware posibilila el uso de soffware para
crear bases de datos que 5& ulilizaran
luego en estos trabajos de disefio ar-
gonomico ¥ evaluacion de pusstos de
trabaje (1), (10), (17}

La computatiora pueds ulilizarsa pa-
ra extraer dimensiones humarnas a par-
tir de una imagen, que puede ser una
foto, una imagen de una persona cap-
tada por una camara o un video Nil-
mado con anterioridad,

En este caso, la foto, el disco flexi-
ble, dizco duro o CO-ROM 6 8l cazata
de video contandra |s imagen de 8sa
persona 4 asludiar a lravés de la
computadora. Esta imagen podra ser
retémacda cada vez que s& necesite,
sin Inourrir 2n costo alguno

Es impartante que para que esia
imagen sea considerada como una ba-
se de datos antropométricos debe ha-
ber sido Mmada considerando ciernas
axigencias. técnicas, lanto desde al
punto da vista fotografico como ar-
gqonomico, para qua luego resubbe ol

El uso del video como base de datos

permite obtenar gran cantidad de in-
farmacian debido al grado de detallas
fue 883 iMAagan poses ¥ 8 la variedad
de posiciones o vistas que se pugden
obtener para una persona an particu-
lar, parmitiendo ademas reanalizar
una Imagen tantas veces como sed
necesano y ulilizar la informacion que

Liiinzando la informacion
anfropemeétrica se pueden
gonoeer 183 dimensiones
lineaies del cusrpe humano,
flpeso, e volumen v los
tipos de movimantos que
pueden desarrollar las
parsonas.
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de ella g8 obtlane en vanos disenos
diferentes

Es necesario antonces un soffware
que permita trabajar con esa imagen
y obtener los datos de interés, que
seran |uego procesados estadistica.
menta, para confeccionar |a tabla an-
tropométrica de esa poblacitn o ufili-
zarlos en un diseno en particular.

A medida que aumente & ndmero
de individuos que contenga dicha ba-
se de datos se podra intenr can mayor
certeza sobre esa poblacion ¥ con-
faccionar las tablas que puedan ser
usadas por argonomistas y disefado-
res; sin necesmad de uillizar las de
otras poblaciones. El uso de esle sis-
tema estara justificado siempre que
g8 destine a un estudio de gran en-
vergadura, como pusds 26r |a con-
feccidn de las tablas antropométricas
de la poblacidn cubana.

Un softwdre con este objetivo se
@sld desarrollando &n la Facultad de
Ingemeria Industrial del Instituto Su-
perior Politécnico - Jose Antonio Eche-
varria», pero atn no estd disponible
jpAara su usc

Este zsistema puede ser una buena
herramiaenta de trabajo para ergono-
mistas y disenadones si se cuenta con
el hardware requerido.

Este tipo de trabajo, con imagenes



Ei uso del video ¥ dé la computadora come base do galos anlrapoemeinces permils
oblemer loda 8 irnformacen nlropoemalrice nocesans para.realzar multiples disenos
para una misma pobiacion.

¥ textos, requisra una gran capacidad
de memoria computacional y camaras
de video de alta calidad. Estos medios
no han sido explotados con estos fi-
nes, pero & partir de pruebas realiza-
das por este aubor en sistemas ¢om-
puestos por camaras de video, com-
putadoras, procesadoras dotados del
software requerido, proaban so utili-
tad mn este lipo de trabajo

CONCLUSIONES

La aplicacion de datos antropomé-
Iricos pard 8l diseno de fas -ayudas:
y de los objetos con gue se lrabaja
dezempena un papel impertants, ya
gue la realizacidn con éxito de una
tares depandera de la armora dirmern-
sianal gque exista anlre a8l hombre vy
e505 objetos

Esta Informacion, por lo tanto, &s
util para los ergonomistas, ingenieros
Que &8 ocupan del lugar del hombre
an al proceso de produccion v para
log disenadores de liles para gl hogar
y di todos aguallos articilos o objetos
destinados al uso social

La informacion antropométrica que
se utllice para un disefa debe corres-
pondarse con la poblacion que o ha-

bra de-utilizar, por o que requierns gs-
peclal culdado inferir acerca de una
poblacion a partir de olras, dadas las
diferancias posibles entre ellas.

El uso del video como base da datos
antropomatricos a procesar a traves
de la computadora permita oblenar
toda la informacién antropomeatrica ne=-
ce=ana para malizar muliples dissnos
para una misma poblacidn.

De cualquler forma, no deben dese-
charse los metodos tradicionales, tan-
tor para la obtencion como para &l pro-
casamiento y ulilzacion de los dalos
anlropometricos, pues siempre obten-
dremos mejores resultados que 51 52
ignora & la antropometria
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