
CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD 

RIESGOS PROFESIONALES 
EN LA FABRICACION 

DE CONSERVAS VEGETALES 
Resumen del Informe 
Fcdcricri Mdrtinez-Panfoja Garrido 
( ; . I  r L U R W ; ~  - I N S H  I~ 

El día $1 de n i u r x  d p  1993 fue presentado por el Instituto Nut-iomil di. Si,,yiirid<rii <' Ili:.iciw c i i  ei I'iiii>oj<i. u, 10 io< cilidod dc 
Alfaro (La Rioju). el informe sobre los "Riesjios P,?>lesionales en l o  Fuhi-ii <i<.i,iii <i<, ('<iii.wrwr \ e ~ r r i i l c s " .  donde ,M i-<wo,qr,ii lor 
resultados obtenidos por mueshrn de un secroi- de csre grupo de emprr,.ws. 

1 analisis ha sido realizado basándose en una muestra E representativa sobre el Censo del Régimen General de la 
Seguridad Social de enero de  1.989, con las empresas clasifica- 
das en el Subgrupo 415 (Fabricación de jugos y conservas 
vegetales) del C.N.A.E.. 

RESULTADOS 
Sobre un total de 1.203 empresas con 12.419 trabajadores, 

el estudio se ha delimitado con la exclusión de la\ empresas de 
4 

menos de h trabajadures (559) que ocupan a un colectivo de 
1.401 trabajadures. Quedando, por tanto, el sector reducido a 
664 industrias, con una plantilla total de 3 1.018 personas. 

El tamaño de la muestra fue de 159 smpresas que emplea- 
ban a 12.827 trabajadores. 

La distribución de la misma por provincias y tamaños de 
plantillas, se puede observar en el cuadro tie 1 

Del análisis del referido cuadro se deduce que han interve- 
nido I I provincias de diferentes Comunidades Autónomas con 
un peso importdnte en el sector. abarcando a un 4135% del 
colectivo de iraha~ddidnrci del mismo. 
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SINIESTRALIDAD 
Tomando como base los datos oficiales de la "Estadística 

de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales"del 
Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, y haciendo un estu- 
dio comparativo con el global de las actividades a nivel nacio- 
nal, nos encontramos con un sector productivo con unos por- 
centajes de siniestros laborales muy similares a los del total de 
actividades, excepto en el caso de los accidentes mortales 
(0,05%, frente al 0 ,227~ nacional). 

Se caracteriza por una mayor frecuencia de las "quemaduras" 
(7,607~ frente a 2.60%' del global), las "caídas de personas al 

CUADRO N" 1 
Distribucinn de la muestra de empresas por pni\inci;#s > taniatiu de planlilla.; 

mismo nivel" (14.60% frente al 9.20%). Las panes del cuerpo 
más dañadas son las manos (30.50%) y los pies (18,20%), segui- 
do de los miembros superiores e inferiores ( 14.30% y 1 1 ,SO%). 

RESULTADOS 
DATOS GENERALES DE LAS EMPRESAS 
ESTUDIADAS 

De las 159 empresas estudiadas en las fechas de visita se 
encontraban en  campaña de verdura (tomate-pimiento) un 
43.41%. y elaborando fruta (melocotón - albaricoque) un 
32.01%. 

PROVINCIAS 

E,",,'. 
ALBACE'I'F 

Trib. 

ki~ip. 
BADAJOZ 

'1 rab. 

Emp. 
CÁCERES 

Trab. 

Emp. 
CIUDAD REAL. 

I r ah .  

Emp. 
CUENCA 

I'mh. 

Emp. 
LA RlOJA 

I r ah .  
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GRÁFICO N* i 
Campanas 

La mayoria tcnia una plantilla media que se puede cifrar 
entre los 26 y 100 trabajadores. 

Hay que destacar el alto porcentaje de las empresas de más 
de 100 trahajadorci (24.53%) ubicadas, especialmente, en las 
zonas de m a v w  imolantación de este sector oroductivo (Mur- 
cia, Extremadura y La Rioja). 

GRÁFICO N" 
Tamaño de las plantillas 

CUADRO N" 
Distribución de las plantillas por edad y sexo 

Predomina el personal femenino (62.85%) joven (mas del 
86% de ellas no superan los 40 años). Efectúan labores manua- 
les que exigen un alto nivel de especialización y destreza. 

.,;. ,,,,,s. .. 
11111 ESPECIALISTA5 

9 ADMINISTRATI. = CARGOS. . . 

Poi otro lado, hay que significar que se carece, práctica- 
mente. de Servicios de Prevención y Control, tanto en lo que se 
refiere a Medicind como a Seguridad e Higiene Industrial. 

INSTALACIONES Y EQUIPOS GENERALES 
Se han estudiado una serie de equipos e instalaciones indus- 

triales generales definitorias del sector como: generadores de 
vapor, instalación eléctrica, maquinaria para el movimiento de 
materiales, prevención y protección contra incendios y aire 
comprimido. 

GENERADORES DE VAPOR 
En la fabricación de consenias vegetales, este tipo de instal- 

ciones son vitales para el funcionamiento, ya que se utilizan en 
casi todos los procesos y tareas, como aporte de calor, en sus 
diferentes facetas de limpieza, pelado y pasteurizado, o esterili- 
zado final del producto acabado. 

Se han estudiado 222 generadores de vapor, siendo de cate- 
goría B (V x P < 600) la mayor parte de ellos (86.04%). Se 
carece de camets de operador, cuando la instalación lo requiere 
en un 5533% de las ocasiones: presentando, asimismo, defi- 
ciencias administrativas en la gestión de su documentación en 
un alto porcentaje de casos. 

La problemática más notable se ha centrado en la inadecua- 
da constitución constructiva u operatividad de las puertas de las 
salas de calderas (25.37%). e incorrecciones en las instalaciones 
eléctricas de dichas salas ( 1  6,s 1 %). 

Re~pecto a las características de los propios generadores, 
éstos son, en su gran mayoria, automáticos (94,50%), con nivel 
de agua definido (96.79%). de combustible liquido (93.33%). 
repartiéndose en partes iguales el tipo de vigilancia, bien directa 
(45.87%) u indirecla (54,13%). 
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A nivel dr  cimd~cioneh de seguridad se puede iIe\tacar quc 
en un  Y , h i % .  de lus casos se carece de trataniicntor anticalcá- 
reos paro el agua de suministro a las mismas, y que un 14.76% 
no tiene secciunamiento manual de aportación de combustible. 

Respecto a las inspecciones periódicas y pruebas técnicas, 
un 7,34%, de e\te tipo de instalaciones no poseen autorizaciún 
oficial: además existe un elevado nivel de incumplimiento en la 
ejecución de las pruebas de seguridad. 

La presencia de líneas de alta tensión cercanas a las empre- 
sas se ha detectado en un 13.46%, considerándose accesibles a 
personas en un 28.57% de los casos. 

Las luminarias incumplen el Reglamento Electrotécnico de 
Baja Tensión en un 17.95% de los casos. 

Se han presentado deficiencias a nivel de aislamiento de 
conductores e instalación de maquinaria en un 12.18%. 

Existen defectos importantes en el tendido y en la instala- 
ción, en un 9.62% de las empresas estudiadas. 

Respecto a lo? sistemas de protección frente a los contactos 
eléctricos indirectos, se ha comprobado en un 4,8056, la presen- 
cia exclusiva de toma de tierra como solución t6cnia  ,ante este 
riesgo, alcanrando un 95.20% la instalación de disyuntores 
diferenciales de alta o media sensibilidad, indistintamente. 

En consecuencia se riuede afirmar que tratándose de un sec- 
tor donde Iris procesos húmedos son obligados y la presencia de 
agua abundante, en la, condiciones descritas, con sus deficien- 
cias, existe un alto nivel de riesgo por contactos eléctricos. 

MAQUINARIA PARA MOVIMIENTO DE 
MATERIALES 

Dentro de este grupo de maquinaria se han diferenciado dos 
tipos : 

Carre t i l l a s  e l evadoras  

Son las más frecuentes (67,31%) teniendo, una gran mayo- 
ría, potencia superior a los 1.000 Kgs. de carga nominal. Utili- 
zan, indistintamente, como combustible el gasoil (54.86%) y la 
energía eléctrica (42,5770). 

Presentan deficiencias, a nivel general, en porcentajes pare- 
cidos (4%456 y 44,7656) en lo que respecta a los dispositivos 
de amogiguación y a los elementos de señalización, respectiva- 
mente. Se puede destacar, de este último apartado, la falta gene- 
ralizada de pilotos intermitentes indicadores de marcha, y la 
carencia de faros de iluminación. 

Respecto a las características del entorno donde se mueven. 
podemos resaltar la deficiente señalización en las Lonas de trán- 
sito en un 75.36% de los casos. 

Pol ipastos  

Son instalaciones fijas pero con cierta movilidad a lo largo del 
recorrido del carril de desplazamiento. Su potencia nominal 
más común es inferior a los 1.000 Kgs. (82,82%). 
Se pueden destacar como deficiencias más notables las 
siguientes: 

Respecto :i \u \  caracterí\tica\ cunstructiva\. destaca la 
carcncia generalizada (h7.Xi1X) de dispositivoh de seguridad de 
carga ~iiixiiria. y la ausencia. cn un 67.11'L ilc los caso,. drl 
pcstlllo de srguridad en el gancho de i d < > .  

P R E V E N C I ~ N  Y P R O T E C C I ~ N  CONTRA 
INCENDIOS 

Estc tipo de cniprcsah se han clasificado. eii YX,h2%. de los 
casos. con un riesgo bajo de incendio, basándose en el alto con- 
tenidi, en agua de su materia prima, así como en las caracterísii- 
cas de Ikis materiales utilizados (botes. tarros. etc.). 

Los paramenios que las conforman y loa cicrres estruciura- 
les sr consideran adecuados en un 97.44% . Los sectores princi- 
pales de incendios (19.32%). casi en su totalidad (90.32%). se 
entienden correctamente aislados . 

Los sistemas de extinción previstos se basan en la presencia 
de extintores ponátiles que cumplen la mayoria de los requisi- 
tos deseados en un 65.56%. Los equipos fijos de extinción 
(hocas de incendio) están instalados en un 28,85% de  las 
empresas. con nivrlcs de presiún adecuados (82.22%). pero 
solamente tienen asepurdda el agua de extinción algo más de la 
mitad de estos (56.41%). 

AIRE COMPRIMIDO 
Este tipo de instalaciones está teniendo una aparición paula- 

tina en el seciur. y se utiliza, básicamente, como fuerza motriz 
de ciertas máquinas o panes de ellas. 

Se han detectad(, 282 equipos, en su mayoría, con potencias 
nominales superiores a los 6 C.V., con calderín incorporado, 
instalados en el recinto de fabricación (47,88%), frente a un 
25.45% y 23.64% que sc localizan en recintos cerrados o a la 
intemperie, respectivamente. 

Carecen de autorización olicial, por la ausencia de docu- 
mentación, un 23.64% de los casos . Las anotaciones, revisio- 
nes y pruehas periódicas, no constan en más de la mitad de 
ellos (51.52%). 

RIESGOS LIGADOS A LOS PROCESOS DE 
TRABAJO 

Basándose en las características del sector, se han dividido 
todas sus labores en 9 procesos y 36 tareas, que engloban el 
total de la actividad, y se ha procedido al análisis de las condi- 
ciones de trabajo (ver cuodro nYJ). 
Los riesgos más comunes del sector se centran en daños produ- 
cidos por el manejo de los productos vegetales en las líneas de 
trabajo y su entorno, plasmándose, en cuanto a formas, en 
caídas de personas al mismo nivel. golpes, cortes, atrapamiento, 
etc. i,q>-ótko n 4 ) .  
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CUADRO N" 
Relación d e  Procesos y Tareas  correspondientes al sector de 

liabricación d e  Conservas Vegetales. 

PROCESO 

DENOMINACI~N 

DESHUESADO-VACIADO 

TAREA 

DENOMMACI~N 

RECEPCION 

S E L E C C I ~ N ~ L I M P I E Z A  

E L A B O R A C I ~ N  

PELADO MECANIZADO 

ADEREZADO 

ENVASADO LLENADO MANUAI. 

RECEPCIÓN MANCAL 

RECEPCI~N MECANIZADA 

SELECCI~N DEL PRODUCTO 

LIMPIEZA DEL PRODUCTO 

CLASIFICACI~N MANUAL 

CLASIFIC. MECANIZADA 

CORTE MANUAL 

TRATAMIENTOS DE 
CONSERVACI~N DESHIDRATADO 

ETIQUETADO- 
EMPAQUETADO 

JI 

1 

LABORES AUXI- 1 MANTENIMIENTO GENERAI. 

CONGELADO 

ETIQUETAW MANUAL 

ETIQUETADO MECANIZADO 

EMPAQUETADO MANUAL 

EMPAQUETADO MECANIZADO 

PALETIZADO MANUAL 

ALMACENAMIENTO 
EXPEDICI~N. 

~ - ~ - ~  .. - - 

ACARREO MANUAL Y LIMP. 

PALETIZADO MECANIZADO 

ALMACENAJE-EXPEDICIÓN 

1 LAVADO DE MAQUINARIA 1 
ACARREO MECANIZADO 

LABORATORIOS 

GRÁFICO N" 5 
Riesgos agrupados por  agentes 

ADMINISTRACI~N 

Con referencia ;! lo\ "apentei inateriales" que se presentan 
más frecuentcmciite ha) q i ~ c  destacar los siguientes : 

OTROS PROCESOS 

- Maquinari;i y cquipos  (transportadores.l íneas d e  
cerradora,. etc.~. 

- Materiale, (priidiicto\ vegetale\ ,  elaborados y sin 
elab«rar). 

- Lugares de pasc y \uperficies de trabajo. 

OTRAS TAREAS 

Por lo que respecta a la? condiciones medio-ambientales, en 
las 159 empresa, estudiadas se detectaron 17 riesgos distintos, 
que al repetirse en los diferentes procesos y tareas se han 
cuantificado en 3.701 

De ellos habría quc destacar, por su alta frecuencia de 
aparición. la "exposición a ruido" (34,32%), y el "disconfor por 
proceso húmedo" con un 32.72%. Ambos  es tán muy  
generalizados por la totalidad del centro de trabajo, ya que las 
naves suelen ser diáfanas. y la maquinaria , las líneas de 
trabajo, y los propios procesos de elahoraciún, son fuentes 
emisoras de ruido y de humedad 

ADITIVOS ALIMENTARIOS 
La adición de productos químicos a la materia vegetal con 

el fin de estabilizarlos, mejorarlos, o modificarlos, se regula por 
el "Reglamento Técnicr~ Sanitario para la elaboración y venta 
de Conservas Vegetales" (B.0.E n" 287 . 288, 289 de 10 de 
noviembre, 1 y 3 de diciembre de 1.984). 
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Para el estudiii dc dichas materias primas afiadidas he Ih;i 

recabado infurinacinii puntual y cuantificada sobre i d a s  y cada 
una de ellas. 

De una forma agrupada se pueden ver sus resultados, tanto 
a nivel de frecuencia como cantidades medias por empresa y 
dia de campaña, en el <uridro n V 4 .  

CUADRO N" 
Consumo medio d e  aditivos alimentarios 

TECNOLOG. 

ADITIVOS ALIMENTARIOS 

OTROS CONSEKVANTES 1 5,78 

TOTAL 1 100,OO 

VALORACIÓN DE LOS RIESGOS 

Para la valoración de los riesgos de accidente. se han tenido 
en cuenta una serie de variables como son : 

Consecuencias de los riesgos o magnitud de las lesiones y 
probabilidad de materializarse en accidente. Ambos con- 
ceptos permiten establecer la valoración de la peligrosidad 
de un riesgo. 

Exposición de los trabajadores a los distintos riesgos, 
entendida ésta como porcentaje de la jornada laboral en 
que dicha exposición se mantiene. Esta variable, unida al 
número de trabajadores afectados por cada uno de los ries- 
gos 3tudiados permite calcular el número de trabajadores 
expuestos, concepto puramente teórico, utilizado como 
inafcador homogéneo que permite hacer comparaciones 
numéricas y que viene definido como número de trabajado- 
res que están expuestos el 100% de su jornada laboral a u n  
determinado riesgo. 

Repercusión de Los riesgos, que es también un concepto 
teórico y se obtiene multiplicando las valoraciones numén- 
cas correspondientes a los conceptos de consecuencias, pro- 
babilidad v trabaiadores exouestos. Pretende tener en cuen- 
ta de esta forma la peligrosidad de un riesgo con la 
magnitud de la pohlacióna que afecta. 

Tipos de control. Este concepto trata de determinar de una 
forma concisa las medidas de prevención que se adoptan 

I'ur cIIi,. \c dihr  Ii;icrr c«n\tar la iiiixnci;i o prcwncia de 
cuiililuiei nicdida ilr prcvenciún y. en caco dc que exista. esia- 
hlrccr \ u  orden di. ~erarquia. el srupo a que pcrterirceii y su 
111vcl ilt. :idccuücii,ri frcnte ;al citado rit.sgi>. 

PKOTECCIOKES FllAS EN MAQIIINAS 

- DISPOSITIVOS I F  PROTECTION ASO('1AI)OS ) \ l .  

ORDEN Y LIMPIEZA 
-- 

- NORMAS DE I'UABAJO 

- PROI.E('CI«N I U U I V I D U A L  
~ 

OTROS 

son : 

Adecuado: Cuando a juicio técnico protegen conveniente- 
mente ante un determinado ricsgo. 

Marginal : Cuando proporciona protección relativa contra 
un riesgo concreto. 

Inadecuado : En e1 caso en quc la medida de prevención 
no corresponde en absoluto con las cardcteríscas del riesgo, 
o presenta unas condiciones de uso (caso de mecanismos, 
dispositivos. etc) que la excluyen como tal. 

En la valoración de los riesgos higiénico-ambientales, se 
han tenido en cuentd tre, nivcleh a los que se asigna el siguiente 
significado. 

Valoración 1: recoge aquellas expnsicioncs en las que la 
concentración ambiental existente en el entorno de la tarea se 
estima situada por debajo del "Nivel de Acción". entendido éste 
como concentración ambiental del 50% del criterio de valora- 
ción establecido para cada contaminante o familia de contami- 
nantes. En el cabo del ruido, se asigna esta valoración a los 
niveles son<ir<is situados entre 80 y 85 db(A) (80 <L <ES). 

Valoración 2: recoge aquellas exposicioneh en las que la 
concentración ambiental existente en e1 entorna de la tarea se 
estima que se sitúa en cifras próximas o ligeramente superiores al 
criterio de valoración establecido para cada contaminante o fami- 
lia de cmtaminantzs. En el caso del ruido, csta valoración se 
asigna a 10s nivele, sonoros entre 85 y Y0 dh(A) (85 <L ~ 9 0 ) .  
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Valoración 3: incluye aquellas exposicimw en las que la 
ioncentraciiin ambiental existente en el entornv de la tarea se 
estima que sc sitúa en cifras superiores pero próximas al criterio 
de valoración establecido para cada contaminante o familia de 
contaminantes. En el caso del ruido, esta valoración se asigna a 
los niveles  sonoros  comprendidos  entre  9 0  y 95 dh(A) 
(90<L<95). 

Valoración 4: incluye la exposición a concentraciones 
ambientales que supera, ampliamente, el criterio de valoración 
establecido para cada contaminante o familia de contaminantes. 
En el caso del ruido esta valoración se asigna a niveles sonoros 
que superan los 95 dh(A). 

A fin de obtener una información complementaria, se han 
analizado los diferentes "tipos de control" adoptados en cada 
caso por las distintas empresas, al objeto de paliar el efecto de 
los riesgos originados por los contaminantes. 

Los tipos de control utilizados son los siguientes : 

hl\K<ilh,Al ( u i i i i d o  cl control c i .  ci~lii\ii;ioiriitc. 
orasioniil ii pilrcial 

claramente iiiiidccuada pnr;i priaeger Ircnlr 
id riclgo 

( RENDIJA l 

PRO&CION INDIVIDUAL .. 

EXTRAC. LOCALIZADA DESCENSO 

~ R T Á T I L  

INHALACION 

CONTACTO 

EXPOSICION 

CABINA 

AISLAMIENTO DE LA TAREA 

OTROS nms DE CONTROL 

VENTILACIÓN GENERAL NATURAL 

VENTILACIÓN GENERAL FORZADA 

CAMPANA 

Lo\ criterios antes mencionados, cuando se trata de tipos de 
cunirol consistentes en el uso de "prendas de protección indivi- 
dual". \e corresponde con los siguientes criterios: 

ADECUADAS: Cuando siendo apropiadas para el riesgo, 
disponen de la homologación correspon- 
diente del Ministerio de Trabajo y Segun- 
dad Social. 

MARGINALES: Aquellas que únicamente disponen de otras 
hornolagaciones o recomendaciones, tanto 
nacionales como extranjeras. 

INADECUADAS: Para prendas no apropiadas al agente conta- 
minante considerada, o que carecen de cual- 
quier homologación o dictamen que ampare 
su idoneidad 

Análisis general por zonas de trabajo 
La distribución física en las empresas del sector, de los 

equipos e instalaciones, así como su infraestructura y los méto- 
dos de trabajo, originan que distintas labores se realicen en unas 
determinadas zonas muy especificas, concentrándose, por lo 
tanto, una serie de riesgos y contaminantes higiénico-ambienta- 
les en las referidas zonas que afectan a todos los trabajadores 
por igual, basándose en el hecho de que su trabajo se realiza en 
estos lugares. 

Genéricamente se pueden distribuir los procesos y tareas en 
las distintas zonas diferenciadas. tal y como puede verse en los 
cuadros n . 5  11' 6 y n* 7. 
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C U A D R O  N" 

Procesos y tareas que se realizan en la nave de fabricación 

LIMPIEZA DEL PRODUCTO 

CORTE MECANIZADO 

ENVASADO LLENADO MANUAL 

/ CONGELADO 1 

1 ACARREO MECANIZADO 1 

C U A D R O  N" 

Procesos y tareas que se  realizan en el almacén de 
productos acabados. 

ETIQL'ET4DO ETIQIICTADO M A V  .\L 
EMPAQIIFTAW FTlQCt 1'AW MEC 4NIZADO 

ALMACENAMIENTO 
EXPEDICI~N 

LABORES AUXILIARES 

Tcnieiidii cn cuenta las distintas cai-arterísiicas de las 
mismas y la diferenic naturalera de los rrdhajos allí rcnlizadns 
con loa critcrior dr valoracih ya descrltw. drstacüii como 
riesgo5 más relcvanirs los siguiente5 : 

( ' b - \ I > R O  N c  7 

I'rilccws y tareas que se realizan en la mna  de seriicios 

EMPAQUETADO MANUAL 

EMPAQUETAW MECANIZ. 

PALETIZAW MANUAL 

PALETIZAW MECANIZAW 

ALMACENAJE EXPEDICI~N 

ACARREO MECANIZADO 

Nave d e  fabricación 

PROCESO 

('aídas de perwnas al mismo nivrl cn \uperficics de 
tvánsiic <i tr~tmio. 

PROCESO 

Discimlor por proceso húmedo 

DENOMINACIÓN / DENOMINACIÓN 

Expmici6n ii ruido. 

Contactos rlt'ctricor. 

Almacén de productos acabados  

Atropellos y golpes por cmretillas industriales 

Caídas de personas al mismo nivel en superficies 
de tránsito o trabajo. 

Este riesgo es el más generalizado del sector conservero. Su 
origen está en la abundante presencia de agua en la nave de 
fabricación, bien sea dentro de cada proceso o en forma estable 
o circulante (charcos. desagües, etc.) en los pasillos, zonas de 
tránsito y lugares de trabajo. A este  factor se le une la 
existencia de restos de productos vegetales en los perímetros de 
muchas de las líneas. lo que facilita enormemente que se 
puedan producir caídas o choques contra las máquinas. 

El proceso más directamente afectada por este riesgo es el 
de elaboración. con una frecuencia del 30.24%. Los 
trabajadores expuestos se cifran en un 35.98%. 

Para paliar sus efectos se adoptan medidas de control en un 
57,557~ de los casos. de ellas se han considerado adecuadas un 
63.22%. centrándose éstas, por orden de importancia, en el 
mantenimiento del orden y limpieza (54,99%), la utilización de 
prendas de protección individual (botas 19,64%), y las 
disposiciones constructivas características de los suelos 
(pendientes, canaletas. etc.)(l4,0l%). 

Disconfor por proceso húmedo 
A lo largo de todo el proceso de elaboración dc las conservas 
vegetales, la presencia del agua, bien sea en el propio producto 
o en las operaciones de acondicionamientu de los mismos, es 
permanente. 
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Desde los prinicros lavados hasta que ahandiiiiti la cnaw de 
fabricación para pasar al almacén, la materia prima está en c r m  
tacto casi continuo con el citado elemento. 

Por lo tanto, en todos los procesos antes referidos, se despren- 
de agua ya sea por derrames, salpicaduras, o en forma de vapor, 
pasando a formar parte inmediata del ambiente de trabajo donde se 
condensa o circula libremente por pasillos o zonas de tránsito. 

En la zona de los autoclaves de las líneas de escaldado de 
las peladoras por chorro de vapor, está constantemente escapan- 
do parte de dicho vapor que se condensa, por diferencia de tem- 
peratura, en las estructuras, tendidos, paredes, etc. saturando el 
ambiente de humedad. 

Ante un medio laboral en tales condiciones. cabria esperar 
daños a los Irahaladores, pero dado que el tiempo de exposición 
a lo largo del año es relativamente corto (3 - 4 meses) y la edad 
media de la población baja (28 - 29 años), los porihles daños no 
han hecho su aparición. 

Este riesgo sc ha detectado en el 97.42% de las empresas 
estudiadas, localidndose en el 82,55% del total de las tareas 
analizadas. 

Ante él re adopran medidas de prevención en un 59,61% de 
las veces, básicamente referidas al uso de guantes, petos y 
delantales antihumedad. 

Exposición a ruido 
La temporalidad de muchas de sus instalaciones (15 a 20 

días máximo en algunas ocasiones), la carencia de divisiones 
físicas en la citada nave de  fabricación, el accionamiento por 
aire comprimido de algunas máquinas, los choques repetitivos 
de los envases en las líneas de llenado (tarros de cristal), los 
escapes de vapor, y el movimiento y vibración general de las 
instalaciones, originan y amplían los efectos de este contami- 
nante en el medio laboral, que se detectó en el 69,10% del total 
de las tareas estudiadas. 

Pueden considerarse como secciones especialmente ruido- 
sas las zonas de autoclaves en la oneración de enfriamiento oor 
escapes de vapor, el pelado mecánico, la recepción mecanizada 
de envases y su incorporación a las líneas de llenado así como 
el etiquetado y embalado automático. 

Contactos eléctricos 
La presencia de ináquinas c instalacii>iir\ elt'ctricas cn la 

ciaw ilc hbricacióri donde se rsaliran p ~ i c c s m  con abundante 
rlpui~. ) a  \ea por lii propia tarea desarrollada ii en f h m a  de con- 
densaciones. salpicaduras u simplemente circulante por las zonas 
de trabaju y superficies de tránsito, conduce a un medio laboral 
!muy Iavorable para que se produzcan contact<is cléctricos. 

Si .i estas circunstancias, se le añaden las deficiencias eléc- 
tricas de las propias instalaciones, se ohserva un sector donde 
potencialmente cxiste un alto nivel de rirsgr>. 

Ante este tipu de contingencias se han tomado medidas de 
control en un 58.75% de Iris casos. considerándose adecuadas 
un X3.3hfh de ellas. Éstas se ciñen, básicamente, en la existen- 
cia de proteccimes (toma, a f i e ra  y disyuntorcs diferenciales) 
cn la\ líneas  eléctrica^. 

En Ii~s c r u ~ d m  X Y se puede observar la relación de los 
proceros y tareas más significativos de este sector. 

En cada una de dichas tareas se desglosan las diferentes for- 
mas del riesgo, los agentes materiales y su cuantificación a 
nivel de frecuencia y trabajadoles expuestos. 

El e\tudio del sector por "procesos y tareas" posibilita 
conocer los métodos de trabajo seguidos y los agentes materia- 
les origen de 10s danos. aportando datos muy valiosos para 
estahlecei- una escala dc prioridades anlr la planificación de 
actuaciones preventiva. 

CUADRO N" 
Relación de  riesgos en los procesos y tareas más significativos 

SELECCI~N- 
LIMPIEZA 

LIMPIEZA 

PRODUCTO 

ATRAPAMIENTOS 

SOBREESFUERZOS PRODUCTOS 
VEGETALES 
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Relación d e  riesgos e n  los procesus y t a r e a s  mis s ip i f lca t ivoa  

PROCESO l- 

OTROS 

SELECCIÓN CHOQUES 
DEL 

CINTAS DE 
S E L E C C I ~  

PRODUCTO 

CONTACTOS ELÉCTRICOS 

EXPOSICI~N A RUIDO 

ELABORAC 1 1  
CHOQUES Y GOLPES 

CA~DAS DE PERSONAS AL SUPERFICIES 
MISMO NIVEL DE TRÁNSITO 59 

EXPOSICI~N A RUIDO 48 

ATROPELLOS Y GOLPES CARRETILLAS 
ELEVADORAS 40 

OTROS 96 

ENVASADO DISCONFOR POR PROCESO 
MANUAL HUMEDO 

EXPOSICIÓN A RUIDO 173 
CONTACTO CON ALERGIZANTES O 
SUSTANCIASIRRITANTES 7.25 

CONTACTOS ELÉCTRICOS MESAS DE LLENAW 
..c 

ENVASADO r GOLPES Y CHOQUES 
1 1 2  

SOBREESFUERZOS ENVASES Y PRODUC- 
TOS VEGETALES 105 

- .~ ...u" 1 DETRÁNSITO 68 

ATROPELLOS Y CARRETILLAS 
GOLPES ELEVADORAS 47 
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CUADRO Y" Y 

Relación de riesgos en los procesos y tareas mar significati\os i2.Vartel 

>ABORES 
9UXIL. 

ALMACEN. 
EXPED 

TRATAM. 
DE 
CONSERV. 

* 
* 

;ENERAL HERRAMIEN I \ \  
VORTAIILt\ 

GOLPES 

TAREA 

dANTENIM. 

ATRAPAMIENTOS 

GOLPES MATERIALES 282 

CAIDAS AL MISMO NIVEL SUP. DE TRABAJO 147 

ATROPELLOS Y GOLPES CARRETILLAS 
ELEVADORAS 

OTROS 177 

4LiVIACENAI CA~DAS DE OBJETOS POR PROUl C I O\ 
ZXPEDICI~N DESPLOME kMP40UFTADOS 

CHOQUES 

427 
SOBREESFUERZOS 

CHOQUES 

ATROPELLOS Y GOLPES CARRETILLAS 
ELEVADORAS 138 

OTROS 136 

ESTERILIZ: DISCON. PROCESO HUMEDO 
PASTEURIZ. 

DISCONFOR POR CALOR 329 

EXPOSICIÓN A RUIDO 

CHOQUES JAULONES 
DE COCIDO 

- ESTERILIZADO 

ATRAPAMIENTOS 314 

AGENTIZ MA- 

VIAQUINARIA Y 

CA~DAS DE OBJETOS 
POR DESPLOME 

CAÍDAS AL MISMO NIVEL SUP. DE TRÁNSITO 128 

CONTACTOS TÉRMICOS AGUA 120 

CAIDAS DE OBJETOS EN RECIPIENTES 
M A N I P U L A C ~ N  (BOTES-TARROS) I I X  

CONTACTOS TÉRMICOS COCEDORAS 
ESTERILEADORES l II 

OTROS 116 

% N* 
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El riesgo de incendio en el sector se puede considerar como 
"bajo". \iendi> 10s sistemas de extinción más frecuentes los 
extintorer ponátiles y las bocas de incendio. aunque estas 

últimas tienen una eficacia muy limitada. 

Riesgos ligados a los procesos de trabajo 
Los riesgos más frecuentes en el sector están ligados al 
manejo de lor productos vegetales en las líneas de trabajo y 
entorno, tomandu forma de caídas de personas al misma 
nivei, golpes. cortes, atrapamientos, etc. 
Lao agentes materiales origen de  estos riesgos son la 
maquinaria y equipos, los propios productos vegetales, y 
los lugares de paso o superficies de trabajo. 
El ambiente de trabajo es siempre altamente húmedo, tanta 
por su propia naturaleza (productos vegetales), el tipo de t e c ~  
nología utilizada (lavado, escaldado, pasteurizado, esterilira~ 
do, etc.), así como  idos so, basándose en la vibración gene- 
ralizada de las líneas de trabajo y en los escapes de vapor. 

Posturas de Irahqjo 
Sc trabaja Ihithitualirieiitt. de pic. c i i  ~ii,\iciiin normal ii 
encorvada. FI únicii colectivo qur  wclc estar expuestu a 
posturas forzadas e\ el pcrsniial dedicado a las Iahores de 
mantenimiento. 

ORIENTACIONES PREVENTIVAS 
Analizados los parámetr<i\ ohtcnidos del e\ludio y cxpuesta 

la prohlemática del scctor en materia de Seguridad r Higiene. 
se proporcionan a continuación una x r i c  dc ririentaciones pre- 
ventivas que puedan servir dc punto de partida para la mejora 
de la\ Condiciones de Trabaiii. ' 

Es nrccsario p p i - r s a r  cri la orgariizacion dcl trahajo a nivel 
de producci6n y wrvicio\ prcventlvos. 
Se deherá mejorai- el grado de cumplimiento real y formal 
de la\ pruehah pkri6dicaa en lo\ gentradores de  vapor y 
recipirnlcs a prehión. dcjando constancia de ellas en sus 
corre,pondicntrs "Libror de Registro". 
Las instalaciones eléctricas tendrán que adecuarse a las 
condiciunes de trabajo reales. 
Sc mejorarán las condiciones generales de orden y limpie- 
ra.  cstableciendr> con anterioridad el movimiento de cargas, 
;ihí conlo delimitando y seiializando físicamente \as Lonas 
de paso de las carretillas elevadoras. 
Los riesgo\ específico\ genrrarlos por los contaminantes 
Iiipitnic(i5-ii~nhientalcs. tales como el disconfor por proceso 
húniedi~ y rl  ruido. se reducirAn, cn cl primer caso, diseñan- 
do utias salidas apropiadas de agua directamente a los desa- 
@ch.  evitánd<irc su dispenión por la nave, y en e1 segundo, 
con un adecuado mantcniniientn de  la maquinaria y una 
correcta instalación de la inismn. 

Los posihles dano, producidos en fornia de quemaduras, 
pinchazos. cortes. etc. \e aminorarán con un uso racional de 
las prendas de prutccción individual. 
Se deherá estudiar la posihilidad de mejorar los métodos de 
trabajo a nivcl ergonómico. intentanto que las labores que 
I r i  permitan st. realicen en posición de sentado, eliminando 
las postura\ forzadas. 
Como conclusión última y apljcable en cualquier situación, 
hay que recordar la existencia de entidades públicas y pri- 
vadas a las que se puede recurrir en demanda de asesora- 
miento y apoyo técnico para poner en marcha las acciones 
señaladas. Tanto el Instituto Nacional de Seguridad e Higie- 
ne en el Trahajo (I.N.S.H.T.) como los correspondientes 
organismos en  las Comunidades Autónomas donde esta 
materia ha sido transferida, promueven y apoyan la realiza- 
ción de actividades dirigidas a la mejora de la seguridad, la 
higiene y la salud de los trabajadores cn cl lugar de trabajo. 
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ORIENTACIONES PKEVEN1'1\hS 
Analizados los parámetrw obtciiido\ dcl e\tudii> ! enpue\la 

la problemática del %ctw ci i  ineicri;i dc Scguri<l;id c Higiene. 
se proporcionan a cimtinuactiin una herir dc orientaciones prc- 
ventivas que puzdari hervir dc punto de piriida para la melora 
de las C<indicione\ d i  fr.ih;il<,. ' 

El riesgn dc incendio en el sector se puede con\iderar como 
"baio", siendo lor sistemas de extinción más frecuentes lus 
extintores portátiles y las bocas de incendio. aunque estas 

últimas tienen una eficacia muy limitada. 

Riesgos ligados a los procesos de trabajo 
Los riesgos más frecuentes en el sector estdii ligados al 
manejo de lo> productos vegetales en las líneas de trabajo y 
entorno, tomandc forma de caídas de personas al mismo 
nivel. golpes. cortcs, atrapamientos, etc. 
Laa agente, materiales origen de estus riesgos san  la 
maquinaria y equipos, los propios productos vegetales, y 
los lugares de paso o superficies de trabalo. 
El ambiente de trabajo es  siempre altamente húmedo, tanto 
por su propia naturaleza (productos vegetales), el tipo de tec- 
nología utilizada (lavado, escaldado, pasteurizado, esteriliza- 
do, etc.), así come ruidoso, basándose en la vibración gene- 
ralizada de las líncas de trabajo y en los escapes de vapor. 

- E\ necc\;iri<i prmycmii.ri Is <icguiiraiii>ii di4 tiahxjo a nivzl 
de producci0n j \erviii<i\ prevciitwm 
Sc deben niclorar el grado de cumpliniicntii real y fcimal 
dc la\ piuchas 1ptriiidic:i cn lo, gencr;idixcr de vapor y 
recipiente\ ;) presirin. dejiiniln c<instarici;i dc ellas en sus 
corrcsprmdiente\ "Libro5 de Registro". 
Las in\ialacinnes el6ctricas tendrin quc adecuarsc a las 
condiciones dr irabqio reales. 
Se niqiorarán las c<indicione\ g r n c r a h  de orden y limpie- 
/a. e\tablecicndu cuii antcrioriilad el niiwiniiento de cargas, 
.ir( corno drliniitarido ) \erialirando lisic;imcnte las ronas 
dc yaso de les caretillas elevadoras 
1 . i ~  riesgm cspecílic<is generados por Im contxninantcs 
higiC.~iico~-anih1~11taIec. tales como e1 di\crmfor por proceso 
Iiúiiicdo y el ruido. sc reducirán. en el primer caso, disefian- 
do unas d i d e s  aprupiadas de agua dircctamenie a los desa- 
gúe,. witiiidow su dispxiión por la nave. y en el ~egundo. 
con un adecuado nianirnimicnto de la maquinaria y una 
currecta inst;ilacii>n de la misma. 
Los posibles daíios producidos cn forma de quemaduras. 
pinchazo\. c o n a .  ctc, sc aminorarán crin un uso racional de 
la\ prenda, de protecciún individual. 
Sr deberi estudiar la posibilidad de meiorar los métodos de 
irabajo a nivel ergonómico. intentanto que las labores que 
lo pcrmitan se realiccn en posición de sentado, eliminando 
la\ posturas forzadas. 
Como conclusión última y apljcable en cualquier situación, 
hay que recordar la existencia de entidades públicas y pri- 
vadas a las que se puede recurrir en demanda de asesora- 
miento y apoyo técnico para poner en marcha las acciones 
señaladas. Tanto el Instituto Nacional de Seguridad e Higie- 
ne en el Trabajo (I.N.S.H.T.) como lo'. correspondientes 
organismos en las Comunidades Autónomas donde esta 
materia ha sido transferida, promueven y apoyan la realiza- 
ciún dc actividades dirigidas a la mejora de la seguridad, la 
higiene y la wlud de Ir>\ trabajadores en el lugar de trabajo. 
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