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INTRODUCCION

La exposicién laboral a estireno se ha asociado con afecciones del sistema nervioso central y periférico, irritacién de
la piel, ojos, nariz y tacto respiratoric’. Aungue los estudios epidemioldgicos realizados hasta el momento no han
permitido evidenciar su posible carcinogenicidad, el incremento en la frecuencia de dafios cromosdmicos detectados
en estudios experimentales sugieren la posibilidad de un riesgo potencial, lo que ha despertade en los ditimos afios un
interés preferente en la evaluacién de las exposiciones iaborales a este compuesto.

El estireno {vinil benceno mondmero) es un liquido aceitoso e incoloro de olor aromético con punto de ebullicién de
145°C. Es insoluble en agua, soluble en alcohol, éter o acetona y se polimeriza facilmente con el calor, la uz o los
catalizadores. Industriaimente, este compuesto quimico es muy utilizado en la produccion de polimeros, copolimeros y
plasticos reforzados. La exposicién laboral mas importante en nuestro pais se produce en la fabricacion de piezas de
poliéster reforzados con fibra de vidrio, tales como depésitos, paramentos y producios ormmamentales, ¢ en la
fabricacion de embarcaciones deportivas pesgueras y de uso militar.

Este trabajo es un resumen de los resultados obtenidos hasta la fecha, en un estudio promovido por el Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, en Esparia, sobre la situacién que se presenta en nuestro pais en
relacion con la exposicidn laboral al estireno en tas industrias de plasticos reforzados con fibra de vidrio.

Los objstivos generales de Ia primera fase de! proyecto fueron:

* Conocer las empresas que desarrollan estos procesos.
* Conocer el nimero de trabajadores expuestos a estireno.
* Conoccer los niveles de exposicién ambiental personal de estos trabajadores.
* Conocer &l nivel tecnolégico de los procesos utilizados.
MATERIAL Y METODO * Nivel de implantacién y adecuacién de medidas
de prevencion (ventilacion, proteccion personal,
| citado proyecto se inicid en el afio 1991, y en este etc.).
informe se resumen los datos obtenidos relativos a lg * Nuamero de trabajadores que desarroilan cada
exposicion a estireno de los trabajadores de 98 empre- tarea 0 un grupo de tareas.
sas distribuidas geograficamente segun la Figura 7. El ¢ Tiempo de duracién de cada tarea.

namerc total de trabajadores expuestos a estireno en el
conjunto de empresas estudiadas fue de seiscientos
sesenta y nueve.

Para la recogida de informacion se prepard un proto-
colo que perrnitiera registrar datos relativos a:

La valoracién de la exposicion se efectué mediante
monitores pasivos 3M-3500 basados en la difusidn mole-
cular a través de una membrana y captacidn en carbon
activo laminado. El procedimiento establecido fue que

* Actividades desarrolladas y tipos de productos
fabricados. -
* Procedimientos de trabajo vy tareas desarrolladas.

estos monitores se colocaran a cada trabaiador muestre-
ado, durante un periodo de 3-4 horas y que comprendie-
ra un ciclo representativo det trabajo desarrollado duran-
te la jornada laboral. Cuando mas de un trabajador reali-
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TABLA 3
Tipos de tareas realizadas

Tipo A | Comprende fundamentalmente la tarea de laminado
manual, asi como la preparacion de resina y otras
tareas auxiliares

Tipe B | Comprende fundamentalmente diversas tareas de
preparacién de rasinas, rebarbados, limpieza de Utiles,
aplicacion de gel-coats de recubrimientos, etc.

Tipo C | Comprende diversas tareas de desmoldec, pulido,
preparacion de los refusrzos de vidrio y en general
todas las gue no comportan por si mismas exposicicn
a estireno

Tipe D | Comprendes fundamentalmente la tarea de laminacian
por proyeccién {spray) y otras tareas auxiliares

Tipo E | Comprende fundamentalmente tareas de moldeado
por inyeccion v otras tareas auxiliares

Tipo F | Comprende fundamentalmente tareas de moldeo por
enroliamiento y otras tareas auxillares

Tipo @ | Comprende fundamentalments tareas de moldeo por
cormprension y otras tareas auxiliares

Tipo H | Comprende fundamentalments tareas de
impregnacion por inmersidn y oiras tarsas auxiiares

TipoJd

Comprende fundarmentalmente tareas de moldeo por
impregnacién en continuo

En la Figura 2 se detalla la distribucién de la pobla-
¢idn segln las tareas mencionadas. La tarea tipo A, que
incluye el laminado manual, preparacion de la resina y
otras tareas auxiliares, es realizada por méas de la mitad
de los trabajadores estudiados (62%). Esta tendencia ya
fue detectada en un andlisis preliminar realizado con los
datos correspondientes a la actividad del grupe | (fabri-
cacién de embarcaciones), donde el 73% de la pobla-
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Figura 2. Distribucidn de la poblacion segun la tarea realizada
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cion expuesta realizaba la tarea de laminacion manual y
sus auxiliares de preparacién de resinas y tareas auxi-
liares®.

Las tareas tipo B,C y D, son realizadas por un nime-
ro mucho menor de trabajadores, con porcentajes del
11%., 10% vy 12% respectivamente. €l resto de las tareas
tienen una ocupacion muy escasa.

En la Tabla 4 se detallan los niveles de estireno
detectados para cada tipo de tarea y grupo de actividad,
de los resultados obtenidos se puede deducir que las
tareas tipo A, B, C y D estén presentes en todos los gru-

TABLA 4
Niveles de exposicion a estireno segiin el tipo de
tarea y actividad
(U] 1 n N N v Vi [Total
A MG 212 1482 1182 | 183 | 128 | 193 | 176
GSD 215 (218 [2.04 | 196 [ 212 | 270 | 2.14
Mediana | 214 | 150 | 189 | 187 | 142 | 153 | 181
N° 122 | 86 | 82 | 39 | 45 | 40 | 414
B |MG 99 g5 | 140 | &2 121 | 119 | 93
Gsb 188 1218 1168 {208 1237 1470 | 2.42
Mediana | 90 | 142 | 154 | &3 136 | 48 N0
N 14 | 20 9 17 9 5 55
C (MG 86 69 81 60 36 32 58
GSD 255|241 |1586 (179 (206 | 190 | 223
Meciiana | 66 64 a7 73 35 24 B4
N° 15 12 15 17 6 4 69
D |MG 100 (282 | 375 | 143 | 367 | 197 | 253
asD - {246 [1.74 (197 (168 [1.85 | 2,00
Mediana | - 389 | 396 | 182 | 421 | 2685 | 2B5
N 2 B 16 | 43 7 5 79
E |MG 24 34 | 148 49
GS8D - - - 2.43
Mediana | - - - 41
N° 2 4 2 8
F |MG 306 306
GSD 2.14 2.14
Mediana 424 424
N° 6 6
G (MG 100 14 27
GSD - 1.14 2.81
Meodiana | - 15 16
N° 5 4 9
H (MG 34 34
GSD - | -
Mediana - -
N° 4 4
J MG 101 | 101
QasD 121 | 1.2
Mediana 97 o7
N 5] 4]

(1) = Tipo de tarea

MG = Media gaométrica {mg/m%

GSD = Desviacion estdndar geométrica
N° = Nimero de trabajadores expuestos
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