LA AUTOPROTECCION
Y EL SISTEMA PUBLICO
DE PROTECCION CIVIL

n todas las emergencias, siniestros y
acontecimientos catastroficos, la poblacion
# implicada, depende, en los momentos iniciales
de sus propios y proximos recursos; del aprendizaje
individual y social para responder adecuadamente antes
de la llegada de los Servicios de Proteccion Civil y del
mismo modo a la llegada de estos servicios colaborar
con ellos eficazmente y seguir sus instrucciones.

Este es el modo natural en el que los ciudadanos
participan en la Proteccién Civil. Por ello la Ley 2/1985
de 21 de enero, sobre Proteccion Civil, en su Exposicién
de motivoes y articulado contempla varias veces la
autoproteccion. La refiere a las acciones que adopta la
poblacidn ante una situacion de emergencia, antes de la
llegada de los medios de Proteccion Civil, pero también
se contempla la obligacion de los centros y
establecimientos de disponer de sistemas de
autoproteccion y la obligacion de las Administraciones
Publicas del control de la autoproteccidon ciudadana y
corporativa.

:Qué entendemos por autoproteccion?. Si nos remitimos
al origen etimolégico del prefijo auto, habriamos de
hablar de acto o hecho de
proteger. Si al significado griego,
mismo, aplicado al sujeto o al
predicado, podriamos entender
protegerse a uno mismo o por si
mismo. El término autoproteccidn
tiene pues todas esas
connotaciones: acciones
encaminadas a la proteccidn,
realizadas por uno mismo, para si
mismo.

:{Protegerse de qué?... de los
riesgos inherentes a las actividades
humanas, o del entorno natural,
tecnolégico, social, etc. Cuando
hablamos de autoproteccion
estamos hablando de prevencion y
control de riesgos.

Son pues las acciones de
prevencion y control de riesgos
que realizan los ciludadanos en
cuanto tales o como miembros de
entidades corporativas las que
considera la Ley de Proteccidn
Civil.
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La autoproteccion es ademas el origen de la Defensa
Civil, que a su vez lo es de lo que en nuestro
ordenamiento juridico-administrative llamamos
Proteccion Civil. Los mismos fundamentos que dieron
origen al nacimiento de la Defensa Civil en las ciudades
en tiempo de guerra, son también los del solidario toque
de campana del medio rural que llamaba a fuego, y al
gque acudian los convecinos para salvar una parva
quemandose en la era; o que alertaba del crecimiento
anormal del cauce del rio, para indicar que se adoptaran
posiciones de refugio. En ambos casos los ciudadanos se
organizaban para establecer medidas de prevencidn,
procedimientos de alerta, de actuacion organizada
frente a los siniestros, dado que, o bien no se podia
contar con cuerpos profesionalizados, y su rdpida
respuesta (en el medio rural), o bien estos se
encontraban desbordados (en caso de guerra, etc.}.

La autoproteccién no puede sustentarse en las
intuiciones, en las actuaciones voluntaristas o
bienintencionadas. Para hablar de autoproteccién
deberiamos considerar al menos tres aspectos:

e La prevencion: el conocimiento
de los riesgos y las medidas para
evitarlos.

® La respuesta adecuada: para
mitigar y atajar con los medios y=
recursos propios la actualizacién
de riesgos.

e La integracion en el sistema
publico de Proteccion Civil.

Veanmos con un poco mas de
detalle estos aspectos:

La prevencion:

Evitar riesgos implica el adecuado
disefio de las edificaciones e
instalaciones, y el de su
mantenimiento conforme a la
nermativa sectorial vigente, pero
también el conocimiento de los
riesgos debidos al entorno natural
y tecnologico y de las causas que
originan los siniestros.

Distintas Administraciones
Publicas competentes en materia
de prevencion y control de riesgos
han ido desarrollando normas
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