L.a denominada “medicina del trafico” es uno de los términos més novedosos gue se aplican al
fenémene de la seguridad vial. Su ambito de actuacidn, el estrictamente sanitario, estd
escasamente desarrollado en Espaiia, pese a comportar actuaciones de capital importancia
para atajar el problema, especialimente en lo que atafie a la investigacion de los momentos
previos al accidente. Para demostrarlo, bastarfa recordar que el 90 por ciento de los factores
que inciden directamente en un accidente de trafico tienen que ver con el individuo, esto es,
con los conductores o acompaiiantes.

«MEDICINA DEL TRAFICO»

UNA PRACTICA NECESARIA
PARA PREVENIR ACCIDENTES

Cuando a la hora de analizar el accidente
nos situamos en "el momento previo”, el en-
foque sanitario orientado hacia la persona
se sitda en un plano de primera magnitud.
Las hipoteticas causas externas —mal esta-
do de la carretera, escasa visibilidad, lluvia,
firme helado, deslumbramientos, etc.— pue-
den en ocasiones ser determinantes del ac-
cidente, pero la mayoria de las veces es el
estado de la persona, su plena capacidad,
su salud integral, en definitiva, la que condi-
ciona la fatalidad.

Una hipotética revision del individuo antes
del accidente nos llevaria a valorar la impor-
tancia de su capacidad de percepcion, de
su disponibilidad mental para tomar decisio-

nes, de su estado fisico general, de si pa-
dece trastornos o secuelas, o enfermeda-
des crdnicas... Todo ello nos permitiria co-
nocer la morbilidad previa del conductor y
hasta el posible grado de relacién de sus
trastornos psicosomaticos o neuroldgicos,
por citar sdlo algunos, con el accidente que
se ha producido.

Se trata de demostrar que los accidentes
de trafico constituyen un aspecte relevante
de la salud publica y que para atajar el pro-
blema resulta imprescindible desarrollar
una politica sanitaria que impligue unas
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