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LA INSEGURIDAD VIAL
ES UN PROBLEMA DE SALUD PUBLICA

La voz de Jesiis Sanchez Martos, catedratico de Educacion para la Salud,
de la Universidad Complutense de Madrid, es una de las que suenan con mas claridad
a la hora de reivindicar que la inseguridad vial sea entendida como un problema
de salud publica y, por tanto, se integre en las disciplinas y practicas de nuestro
sistema sanitario. «;Por qué no se toman medidas de salud publica si los accidentes
de trifico son un problema de salud piblica?», se pregunté en el transcurso de un seminario
sobre estrategias de investigacion en seguridad vial que tuvo lugar el pasado verano
en San Lorenzo de El Escorial. «L.a mayoria de las veces, las muertes por accidente
son evitables, —dijo—, y bastaria con que la “epidemiologia sobre seguridad vial” sirviera
para hacer diagnosticos precoces y prevenir.»

En Espana apenas se hace prevencion
primaria de los accidentes de trafico. La
obligatoriedad del cinturén de seguridad
evita consecuencias, pero no el accidente.
Y, sin embargo, tendria que hacerse, porque
la seguridad vial es una de las grandes ra-
zones de la salud publica. Los accidentes
de trafico causan muertes; muchas veces
se trata de muertes prematuras y ofras tan-
tas son causa de discapacidad en las per-
sonas. Mas de 5.500 muertes al afo son
motivos mas que suficientes para que tal in-
seguridad produzca alarma social, como asi
ocurre, y, en consecuencia, se habiliten los
remedios sanitarios necesarios para dismi-
nuirla o evitarla del todo.

La contradiccion esta servida. Si el tabaco
puede matar, como esta demostrado y se

advierte en los mensajes publicitarios, ¢ por
gué no se interpreta el mismo riesgo en la
publicidad de un determinado modelo de
coche? Por la misma razén habria que pre-
guntarse por qué la salud publica no atien-
de como debiera una causa de mortalidad
tan espectacular como la que provocan los
accidentes de trafico. Y también, por el mis-
mo motivo, cudntas personas expertas en
salud publica trabajan en el Ministerio del
Interior, del que dependen directamente los
accidentes de trafico.

Demasiadas incongruencias. Al final se
llega a la misma conclusién: la prevencion
es la hermana pobre de la salud y, conse-
cuentemente, de la faceta preventiva aplica-
ble a la seguridad vial. Apenas se hace pre-
vencion primaria sobre los factores de
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riesgo, los grupos de mayor riesgo y las
practicas de riesgo, todo ello referido a los
accidentes de trafico.

En el primero de los casos, todos los fac-
tores de riesgo —el estado de los vehiculos,
la salud de las personas, las carreteras, el
entorno medioambiental, etc.— se pueden
prevenir, controlar como es preciso y, con-
secuentemente, evitar, segun los casos. El
problema reside en que no se controlan, al
menos lo suficiente. En el caso de las per-
sonas, raramente se tienen en cuenta las
enfermedades que padecen, sus actitudes
psicosomaticas, los medicamentos que in-
gieren, etc.

Tampoco son conocidos en profundidad, ni
su presencia se detecta a tiempo, ni son con-
trolados, los denominados “grupos de riesgo”

de accidentes: las personas imprudentes, las
negligentes, los bebedores, los fumadores,
obesos, hipertensos, diabéticos, los conducto-
res que padecen apneas de sueno... Si exis-
tiera control —de vigilancia, sanitario— sobre
ellos, los accidentes disminuirian. Como tam-
bién se reducirian si se controlasen las “prac-
ticas de riesgo”, es decir, la conduccion teme-
raria, los consumos de alcohol y de droga, la
ingesta de medicamentos, la obesidad...

La opinidn publica tendria que estar ade-
cuadamente sensibilizada para detectar los
mencionados factores, grupos y practicas
de riesgo. Saber, por ejemplo, que el alcohol
y las drogas inciden en los accidentes mas
que la velocidad. ¢ Por qué no se incluye al
alcohol en la relacién de las causas de ac-
cidentes por consumo de drogas?

La realidad incuestionable es gue el ac-
cidente de trafico hace tiempo que sobre-
pasé sus limites convencionales para
transformarse en un fenémeno de tragedia
global, con repercusiones en la economia
del pais, en el bienestar de los ciudada-
nos, en las politicas medioambientales, en
los planes de inversiones y, muy especial-
mente, en la salud publica. El tratamiento
del accidente como una cuestion de salud
publica conllevaria la formacion de una
conciencia civica mas sensible ante el
drama y dispuesta a entenderlo en su pro-
fundo calado humano, econdmico y social.
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La conclusién es que las soluciones a un
problema tan grave como la inseguridad
vial tienen que responder a actuaciones
coordinadas de varios Ministerios: el del
Interior, desde luego; Fomento, por su im-
plicacion directa en la creacion de infraes-
tructuras y su conservacion, Educacion,
para desarrollar politicas formativas en
centros y escuelas, nuevos procesos de
aprendizaje que permitan modificar actitu-

des y comportamientos y Sanidad, para

desarrollar politicas de prevencion de sa-
lud y de control de riesgos aplicables a la
conduccion de vehiculos.



