edad se puede considerar a alguien no apto para
conducir? ;COmo reacciona una persona mayor en su
comportamiento como conductor o peaton?
Habida cuenta de la importancia de la tercera edad en la
poblacion, asi como de su constante crecimiento (no bay que
olvidar que a principios del siglo XxI conformardn el 20% de
la poblacion), es imprescindible reconocer el peso especifico
que sus integrantes tienen en el ambito de la seguridad vial,
como conductores y como peatones.
Conocer las limitaciones impuestas por la edad y como se
manifiestan en la disminucion de los reflejos, de la capacidad
de los sentidos, y bacer que no pierdan su independencia y
calidad de vida, debe ser objetivo de todos: autoridades,
instituciones piiblicas y privadas, y del resto de los usuarios
de ese espacio de convivencia que es la calle.

' Q ué se entiende por envejecimiento? ;A partir de qué

Por Teresa Sanchez Majeroni

afios se configura como uno de los
de mayor crecimiento en los proxi-
mos afos. Se estima que para el afo
2025, en Europa habrd un 25% de poblo-
cion mayor de 60 afios, de los que dos ter-
ceras partes serdn conductores en activo.
El mejor nivel de vida del que ahora se
disfruta y los avances de la medicina han
aumentado la longevidad de las personas,
permitiendo que confinden con sus habitos
y costumbres cotidianos. Sin embargo, la
decadencia fisica es inevitable aunque no
se manifiesta de igual forma en fodos los
individuos. Este es el primer y gran obstd-
culo a la hora de estudiar este colectivo y
su relacion con la seguridad vial. Existen
mayores de 75 afios que se manfienen co-
mo a los 60, y viceversa. Conocer y dife-

E | sector de la poblacién mayor de 60
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Los sintomas de envejecimiento influyen en la seguridad vial.

renciar su edad funcional serd fundamen-
tal a la hora de valorar sus posibles reac-
ciones como conductor y como peaton. Pe-
ro, de igual modo que sus circunstancias fi-
sicas son heferogéneas, asi también lo se-
ran sus costumbres, entorno en el que se
mueven, uso del coche...

Desde los 55 afios se aprecian sintomas
de envejecimiento, que se acentian al al-
canzar los 65-70; edad a partir de la cual
los expertos consideran este sector de la
poblacién como de alfo riesgo dentro de
lo seguridad vial, junto con la franja de lps
comprendidos entre 15 y 24 afios. Estos
sintomas influiran a la hora de comportar-
se correctamente como conductores o co-
mo peatones, ya que podran ocasionar o
padecer un mayor indice de accidentali-
dad. Ademés las lesiones que pudieran su-
frir revesfirdn mayor importancia, fanto por
su intensidad como por los periodos de re-
cuperacion.

LIMITACIONES CAUSADAS POR
LA EDAD

las disminuciones fisicas y psiquicas
provocadas por la edad influirdn en la se-
guridad vial, aunque es muy dificil hacer
una valoracion de cada una de ellos para
conocer su incidencia. Pero lo cierfo es
que lo percepcion puede comenzar a ser

CESVIMAP - N.° 23

Conocer y
diferenciar su edad
funcional sera
fundamental a la
hora de valorar las
posibles reacciones
como conductor y
como peaton.

errénea, los fiempos de reaccién mas len-
fos, y todo ello provocard, como conse-
cuencia, que el riesgo aumente.

Las limitaciones més frecuentes provoca-
das por el envejecimiento [visuales, auditi-
vas, disminucion de reflejos y movilidad,
aparicion mds temprana del cansancio, fo-
figa, suefio] se suelen presentar de forma
combinada. Dentro de las deficiencias fisi-
cas que provocan una disminucién de la
percepcion sensorial nos encontramos con:

o Visuales:

- Disminucién de la agudeza visual, au-
mentando el fiempo de recuperacion por
deslumbramiento.

- Célculo erréneo de las distancias.

- Percepcién tardia de las sefiales.

- Dificultad en la percepcién-entendi-
miento de las luces.

- Confusién de colores.

- Disminucién de la amplitud y profun-
didad del campo visual.

o Auditivas:

- No se disfinguen los sonidos.

- No se llega a identificar la proceden-
cia.

- Discriminacion cuantitativa, sobre to-
do de los fonos agudos.

* Moforas:

- Reacciones lentas.

- Disminucion en la coordinacién de
movimientos.

Sintomas como fafiga, cansancio y sue-
fio, aparecen antes.

Alteraciones del suenio

Las limitaciones que arrastra el envejeci-
miento son dificilmente asumibles; el hecho
de admitirlas significa aceptar implicito-
mente el paso hacia una franja de poblo-
cién poco significativa. Y esto, hay que re-
conocerlo, no es agradable aunque sea
ley de vida. Las limitaciones psicolégicas
tampoco seran facilmente reconocidas por
los mayores; por ello, pueden mostrar con-
ductas que fraten de afirmar s individuali-
dad y su valia, fales como:

Autoconfianza: no se reconocen los efec-
tos de la edad, lo “experiencia” lo suple.

Senfimiento de independencia: creencia
de que tienen prioridad por razones de
edad. Debido a este convencimiento, al
ser peatones, los indices de accidentalidad
en las personas mayores aumentan por no
utilizar los pasos de peatones, o irrumpir y
cruzar la via anfirreglamentariamente.

Cruzar por sifios inadecuados consfituye un factor
de riesgo.




Todo ello, sin embargo, no va a paliar
lo que la pérdida de agilidad mental supo-
ne en la ponderacién de lo importante a la
hora de elegir entre diferentes alternativas;
y tampoco va a suplir una menor flexibil-
dad para incorporar “datos nuevos” de la
realidad @ su modo de concebir la vida y
su entorno.

Precisamente, y como consecuencio de
los deterioros que la edad causa, este gru-
po de poblacién es un gran consumidor de

EL VEHICULO
DE LOS MAYORES

Hay que reconocer que los vehiculos no es-
tan disefiados para los necesidades y co-
racteristicas de los conductores mayores,
por esto seria necesario realizar en los co-
ches pequefics adaptaciones para mejorar
y facilitar lo conduccién de este grupo so-
cial.

Entre los adaptaciones recomendables ten-
driamos:

® Direccion asistida: facilitaria las manio-

bras en parado.

Cambio automético: permitiria centrarse

mas en la conduccién, olvidandose de

cambiar la marcha.

® Asientos anatémicos y rotatorios: mejo-
rarian la comodidad, y a la vez facilite-
rian el acceso y salida del vehiculo.

® Encendido automatico de los faros: con
este sistema se evitarian los olvidos de
conectar las luces ante condiciones am-
bientales de poca intensidad luminosa.

® Regulacion de volante y asientos

® Refrovisores regulables antideslumbro-
miento

® Puertas correderas: facilifarian el acce-
so y salida del vehiculo.

* Detectores de distancias: ayudarian a
evaluar distancias enire vehiculos o ante
posibles obstculos.

e Avisadores de marcha alrds.

® Sistemas de ayuda en rufa: permitirian
visualizar itinerarios mas cortos, posi-
bles puntos de descanso, postes de
5.0.5,, efc.

* Reduccion de rvidos.

farmacos, algunos de los cuales pueden fe-
ner efectos secundarios negativos. Si bien
todos los que participamos en el tréfico de-

I.a percepcion puede
comenzar a ser
erroneaq, los tiempos
de reaccion mas
lentos, y todo ello
provocarda, como
consecuencia, que el
riesgo aumente.

bemos conocer los posibles efectos que los
medicamentos pueden fener, en el caso de
los mayores debe extremarse.

las consecuencias que sobre la seguri-
dad vial fienen los farmacos no se recono-
cen con exacfitud por el momento, si bien
se estima que del 4 al 8% de los acciden-
tes de tréfico se podrian haber debido a
maniobras incorrectas, originadas por re-
acciones adversas producidas por la in-
flencia de medicamentos.

MAS LENTO, MAS DIFICIL ...

Todas las deficiencias fisicas y psicolégi-
cas que se han enumerado anteriormente

ocasionardn en el colecfivo que tratamos
unos efectos que se deben fener muy en
cuenta a la hora de desempefiar los dos

Los miembros de la fercera edad son
consumidores habituales de farmacos.

papeles que hemos mencionado. Enfre los
efectos mds importantes fenemos:

e Falta de reaccion, o reaccion mas
lenta, ante situaciones de peligro. En si-
fuaciones extremas que exigen respues-
tas rapidas, esfe tiempo de respuesta es
elevado, y debido a este refraso se pue-
den producir o agravar situaciones de
riesgo.

e Surgiran cierfas dificultades, inapre-
ciables para la gente joven, como pueden
ser las relativas a atravesar un cruce, cam-
biar de sentido, adelantar, aparcar, senti-
do de las rofondas, etc. Todo ello se agro-
va con factores del entorno: coches mal
aparcados, ruido ambiental, grandes aglo-

A la ya disminuida capacidad visual de los ancianos se pueden sumar las circunstancias del fréfico.
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meraciones, bordillos muy altos, escaso
respeto de algunos conductores hacia los
peatones, excesiva velocidad de los ve-
hiculos...

® A la hora de calcular las distancias,
percibir la velocidad de los coches o dis-
cernir los colores y ruidos.

EN MANOS DE TODOS

El deferioro producido por la edad es
inevitable, sin embargo son muchos los
que pueden cooperar para hacerlo mds
llevadero, menos conflictivo para los an-
cianos.

I-a propia persona
habra de colaborar
asumiendo los efectos
de la edad, sabiendo
envejecer con
dignidad y
coherencia.

La propia persona habra de colaborar
asumiendo los efectos de la edad, sabien-
do envejecer con dignidad y coherencia.
Pero no sélo es cuestion suya, sino tam-
bién de los poderes piblicos, quienes ha-
bran de velar para no excluir a este colec-
fivo a pesar de las dificuliades que conlle-
va la edad; y en Gltimo férmino de todos
los ciudadanos, ya que nos relacionamos
con las personas mayores que conducen o
son meros peatones.

Es importante conocer las limitaciones
que impone lo edad, especialmente en el
momento de conducir, pues entonces se
pone en juego ademés de la propia vida,
la de los demés. El anciano también habra
de aumentar la precaucion cuando actia
como peatdn, cruzando con suficiente
fiempo, evitando los lugares con un fréfico
denso, utilizando, si es necesario, baston
en las dificultades de moyilidad. Pero no
s6lo ellos deben ser cautos en su compor-
tamiento vial, el resto de usuarios de la
calzada habrd de ser comprensivo y po-
ciente con ellos, esperar el fiempo que ho-
ga falta o que crucen la calle, prever y
comprender sus posibles imprudencias.

Segurid&d l/ia}

PARA MAYORES, CON PERMISO

Los infegrantes de la mal llamada tercera edad (nadie se identifica por dicho nombre], para seguir
manteniendo su independencia y calidad de vida, quieren confinuar con sus cosfumbres y habitos.
Uno de ellos es el de disfrutar la independencia y autonomia que da el automévil; sin embargo, co-
da vez son mayores las dificultades que la propia edad impone a la hora de renovar el permiso de
conducir. Hay algunos que lo renuevan sélo por el hecho de tenerlo y de “contar”.

Los permisos de conducir y las licencias de ciclomotor carecen de limite de edad para ser renove-
dos, aunque desde los 45 afios las revisiones pasen a ser cada cinco afios, y desde los 70, anuc-
les. A partir de los 65 afios tampoco se puede obiener un permiso de conducir nuevo, excepto que |
se fuviera anteriormente ofro de clase igual o superior.

Los profesionales del volante tienen su limite en los 70 afios, a partir de los cuales se encuentran en

las mismas condiciones que los conductores normales.

Las causas por las que no se renveva el permiso de conducir son:

DEFICIENCIAS PORCENTAJE (%)

Visuales

Cardiocirculatorias ..
Neuropsiquiatricas ..
Psicologicas...

AV S e e AN b

72%
7%
23%
29%
26%
71%
20%

* Se svelen dar dos o mas deficiencias a la vez.

las diferentes administraciones pueden y
deben aportar su granito de arena. La for-
macion vial ha de ser permanente, fambién
para este colectivo, y asegurarse de que le
llega. Se deberia informar de la influencia
que poseen algunos medicamentos en la
capacidad de conduccion, colocando, por

El cambio automdico, la direccién asistida y
ofras mejoras pueden facilitey; el uso del vehiculo
para los mayores.

ejemplo, como realizan algunos paises, eti-
quetas de color amarillo sobre los farmacos
que puedan afectar al conductor, o roja i
su influencia es importante.

El medio que rodea al anciano deberd
adecuarse a sus caracteristicas, mejorando
los condiciones de los lugares por donde
camina habitualmente (aceras, iluminacion,
semaforos, ..), facilitando la comprension
y vision de la sefializacion utilizada en civ-
dades y carreteras, colocando vallas para
impedir el acceso en lugares peligrosos,
asi como adaptando los fransportes pabli-
cos a sus dificultades de movilidad.

Seria conveniente, de igual modo, que
los fabricantes de vehiculos incluyeran “de
serie”, no como un lujo afiadido, aquellos
adelantos técnicos que hicieran mas facil
lo conduccién de personas mayores.

Todos, en definitiva, nos vemos en la
obligacién social y humana de colaborar
a que los mayores sigan formando parte
de nuestra sociedad y en sus mas variadas
funciones y papeles, entre los que estan los
que desarrollan como conductores y peato-
nes, y ademds que lo hagan bien, porque
en caso contrario no sdlo ellos podrian pa-
gar las consecuencias. o
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