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El Instituto Nacional de Sequridad e Higiene en el Trabajo (INSHT) ha realizado la VI

Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo en la cual se ha trarado de caracterizar

e identificar la exposicion de los trabajatores de nuestro pais a diversos riesqgos

laborales, entre los que se encuentran los principales factores de la carga fisica

asociados a los trastornos musculoesqueléticos (TME).

a VI Encuesta Nacional de Con-
Lchcmnes de Trabajo [ENCTI.

realizada por el INSHT en
2007, presenta la novedad de gue la
entrevista se realiza en el domicilio
del trabajador. Esto ha permitido ac-
ceder a un colective mas amplio de
{rabajadores que en las anteriores
ediciones [trabajadores en baja, de
ETT, sin contrato de trabajo. etc.),
ademas de que la respuesta del
trabajador es menos benévela que
cuando se le entrevista en su propio
centro de lrabajo.

1. Introduccion

Los TME afectan a millones de tra-
bajadores europeos de todos los
sectores laborales Segun datos de
ta Agencia Europea para la Sequri-
dad y la Salud en el Trabajo. referi-
dos a 2005, los TME constituyen el
groblema de salud mas comin de
los relacionados con el trabajo, afec-

tando 2 un 53% de los trabajadores
eurapeos, correspondiendo las indi-
ces mas altos a la agricultura y la
construccion.

También en Espana, y desde hace
muchos afios, los TME son la prime-
ra causa de las lesiones profesiona-
les. Sequn los datos del registro de
accidentes y de enfermedades protle-
stonales de 2005, los accidentes por
sobreesfuerzos suponian el 32,4% de
todos los accidentes laborales cbn
beja, y las enfermedades osteomio-
articulares, el 87,7% del total de en-
fermedades profesionales con baja.

£sta realidad ha sido puesia en
evidencia, no sélo desde los regis-
tros de datos oficiales, sino también
a través de numerosos estudios rea-
lizados pof diversos autores, orga-
nismos e instituciones que, ademas,
han demostrado la utilidad y veraci-
dad que ofrecen las encuestas como

técnica para estimar la incidencia de
esta problematica entre la poblacidn
trabajadora.

Entre estos estudios se encuentra
la ENCT. publicada por primera vez
en et ario 1987 y cuya VI edicidn aca-
ba de aparecer, gue ha sido, en todos
estlos afios, de los pdtos instrumen-
tos con los gue hemos contado en
nuestro pals para conocer la evolu-
cion de los TME y sus causas, con un
detalle mayor del que permiten lss
estadisticas oficiales.

Sin embargo, la Encuesta Nacio-
nal ha ido vantando en contentdo a lo
largo de estos anos a fin de adaptar-
se mejor a los cambios producidos
en las condiciones de trabajo debi-
dos a los avances socioecondmicos
y legislativos experimentados en Es-
pafa. Una de las modificaciones mas
importantes que ha experimentada
se ha producido en esta ultima edi-
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cidn, en la que la entrevista al traba-
jador se ha realizado en su domicilio
en lugar de en el centro de trabajo.

Este cambio conlleva varias ven-
tajas, como puso de manifiesto el
estudio piloto realizado por el INSHT
en 2005, entre las que citaremacs el
poder llegar a colectivos de trabaja-
dores de dificil acceso desde el cen-
tro de trabajo (trabajadores de baja,
en paro, pertenecientes a ETT, inmi-
grantes, etc.), y la de que el traba-
jador respoende con una mayor liber-
tad a las preguntas formuladas. Sin
embarga, tiene el inconveniente de
no poderse comparar los resultados
obtenidos con los de versiones ante-
riores, ya que la poblacién de estudio
ha sido diferente.

El objetivo de este articulo es dar
a conocer los principales resultados
obtenidos sobre la exposicion de los
trahajadores espanoles a los factores
de carga fisica y sobre las maolestias
musculoesqueléticas manifestadas
por los encuestados derivadas de las
posturas, movimienlas o esfuerzos
que realizan en su trabajo. Asi mis-
mo, se incluye el resultado del ana-
lisis de 1a posibte relacién existénte
entre ambos aspectos.

2. Metodologia

2.1. Factores y variables analizados

Se bhan analizado las preguntas
relativas a la carga lisica de traba-
jo y a las molestias musculoesque-
léticas derivadas, incluidas en la VI
Encuesta Nacional de Condiciones
de Trabajo {2007). Los factores y va-
riables considerados en la Encuests
han sido los siguienles:

s Postura o posicion de trabajo ha-
bitual.
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* Exigencias fisicas de! trabajo:

- Adoptar posturas dolorosas o
fatigantes.

- Levantar o mover cargas pesadas.
- Realizar una fuerza importante.
- Mantener una misma postura.

- Realizar movimientes repetiti-
vos de manos ¢ brazos.

¢ Malestias musculoesqueléticas:

- Localizacidn de la molestia |12
zonas del cuerpol.

El anélisis estadistico se ha reali-
zado con el programa SPSS, versién
13.0, siendo el error maximo permi-
tido del 5% (p<0.,05].

2.2. Poblacion de estudio y tamano
de la muestra

La poblacion de egtudio esta com-
puesta por los trabajadores ocupa-
dos de todas las aclividades eco-

némicas. pertenecientes a todo el
territorio nacional, a excepcion de
Ceuta. El procedimiento de mues-
treo ha sido polietdpico, estratificado
por conglomerados, con seleccion de
las unidades primarias de muestreo
(municipios) y de las unidades se-
cundarias (secciones] de forma alea-
toria, y de las Gltimas [trabajadores)
por rutas aleatorias y teniendo en
cuenta las cuotas correspondientes
de actividad econémica de la empre-
sa, tamano de plantilla y comunidad
auténoma. Se han realizado un total
11.054 entrevistas.

3. Resultados

3.1. Posicién de trabajo habitual

La mayoria de los encuestados
trabajaba habitualmente “de pie
andando frecuentemente” [(42,1%).
sequido por "de pie sin andar ape-
nas” (22.4%). Por sectores, la posi-
cién “"de pie sin andar apenas” era
muy frecuente en el sector Industria
[36,5%), mientras que "de pie andan-
do frecuentemente”, predominaba
significativamente mas en el sector
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B Tabla1 M Posiciones de trabajo mas frecuentes segiin la rama de actividad

gricultura, Ganaderia...
Industria Manufacturera

<
De pie sin andar 16.2 | 37.6
De pie andando _ 525 304
| asinasa L2 06
Sentado sin levantarse 62 174
Sentado levantépdosg - 46 118
A.gachaa-t.) éspaida doblada 14,1 0.8
Otras posiciones’ 1.8 0.2

Base: Total trabajgdores por Rama de Actividad.

Posicion de trabajo senalada en 1 lugar,

Agrario. Por {o que atafie a las posi-
ciones sentadas, tanto “sin levantar-
se casi nunca” como “levantdndose
con frecuencta” eran significativa-
mente mas trecuente en Servicios
gué en los demas sectores (20.3% y
14,5%, respectivamente). En cuanto
a las demds posiciones, destacaba el
porcentaje de trabajadores del sec-
tor Agrario que habitualmente traba-
jaban en pasicion "agachada con la
espalda doblada” (14.1%).

Par Ramas de Actividad, destaca-
ba el porcentaje de trabajadores "de
pie sinandar” en la Industria Quimt-
ca [41.8%), en el Metal [38,7%!], en
Industrias Manufactureras [37.6%)
y en Otras Industrias 131.1%). Los
"sentados sin levantarse casi nun-
ca” eran significativamente mas fre-
cuentes en Transporte y Comunica-
ciones (52,7%] y en Intermediacion
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Otras posiciones’ = arredillado, en cuctillas o tumbade.
Las casillas sombreadas muestran diferencias estadisticarmente significativas.

Financiera, Actividades Inmobiliarias
y Servicios Empresariales [36,7%).
(Tabla 1.]

Aungue no se ha hallado relacidn
entre la posicion de trabajo y el ta-
mafio de plantilla, si encontramos

* diferencias estadisticamente signifi-

cativas por la ocupacion de los en-
cuestados.

Asi, "de pie sin andar apenas’” era
proplo, especialmente, de los "Obre-
ros en produccién industrial mecani-
zada, montadores” (50,2%] y de los
‘Mecénicos, reparadores y soldado-
res” {40,7%]; mientras que “sentado
sin levantarse” lo era de "Camione-
ros. repartidores, taxistas y otros
conductores” [58,4%), de "Empleados
administrativos™ (57.2%) y de "Profe-
sionales del Derecho, las Ciencias
Sociales y las Artes” [53,7%).
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Las posiciones de mayor peno-
sidad se daban entre "Agricultores,
ganaderos, pescadores y marineros”
{14.1% “agachado con la espalda
doblada’]; entre los "Trabajadores
de la construccion y mineria” (4,9%
"de pie con las rodillas ligeramente
flexionadas”, 8.8% "agachado con (3
espalda doblada” y 4,0% “arrodilla-
do, en cuclillas o tumbada”] y entre
"Mecanicos, reparadores y soldado-
res” [6,6% "agachado con la espalda
doblada”l
3.2. Exigencias ftisicas de trabajo

Las demandas o exigencias fisi-
cas, a las que con mayor frecuencia
estaban expuestos los encuestados
(siempre o casi siempre, 0 3 menu-
do], eran “realizar movimienios re-
pelidos de manos o brazos™ [55,8%)
y ‘mantener una misma postura’
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[53.1%]. También era importante la

frecuencia de trabajadores muy ex- | py Graficg 1 M Exigencias fisicas segiin sector
puestos a “posturas dolorosas o fa- Sy

tigantes” (23.6%], a "manipular car- de actividad
gas™ {24,1%)]) y a “realizar una fuerza

importante {18,7%). *

Por sectores, en todos ellos des-
tacaba el porcentaje de trabajado-
res expuestos al mantenimiento de
posturas y a los movimienlos repe-
titivos. Por el contrario, era signi-
ficativamente mayor el porcentaje
de trabajadores que siempre o casi Posturas Manipular  Aplicar fuerza Mantener Movimientos
siempre © muy a menude adoptaban dolorpsas cargas impartante posturas repelitivos
“posturas dolorosas o fatigantes”,

“manipulaban cargas” (levantiar o B Agrario I Industrial 1 Construccién M Servicios
mover personas o cargas pesadas)

o hacian una “fuerza importante”

en Construccién (50.5%. 39,5% vy Base: Total de trabajadores por sector de actividad

42 4%, respectivamente) y en el sec- Categorias: "Siempre o castsiempre”, o 'a menudo”,

tor Agrario {47,1%, 42,2% y 36.5%). Pregunta de respuesta multiple.

(Gréfico 1)

% trabajadores

) Y SALUD

4
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B Tabla2 M Exigencias fisicas segiin rama de actividad

Posturas dolorosas

Manipular cargas
Realizar una fuerza

importante

Mantener una
misma postura

Realizar

movimientos

repetitivos

Base: Total de trabajadores por Rama de Actividad.
Categorias: "Siempre o casi siempre”, o "a menudo”,

% trabajadores

Grafico2 M Demandas fisicas segiin el sexo
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Las casillas sombreadas muestran diferencias estadisticamente significativas.

de los encuestados

24,0

51,3 837

o i
- &

Aplicar

T

Manipular Mantener
cargas fuerza posturas
importante

I Hombres Mujeres

Baze: Total de trabajadores por sexo.
Categorias: "Siempre o casi siempre”, ¢ a3 menudo”,

Pregunta de respuesta multiple.

Movimientos

repetitives

Pregunta de respuesta muiltiple,

Por ramas de actividad, el "rea-
lizar movimientos repetitivos”™ era
especialmente frecuente en la In-
dustria Manufacturera [67,0%), en
el Metal [65,1%]). en la Agricultura,
ganaderia, caza y pesca [64,1%]}, en
Construccién (64,6%)] y%n la Indus-
tria Quimica (63.2%). El "mantener
una misma postura” se daba, sobre
todo, en Transporte y Comunica-
cicnes (69.3%], en la Industria Ma-
nufacturera (60,6%) y en el Metal
(60,5%]. En cuanto a las "posturas
dolorosas”, la "manipulacién manual
de cargas” o "realizar una fuerza im-
portante’ eran significativamente
mas frecuentes en Construccigny en
Agricultura, ganaderia, caza y pesca.
(Tabla 2.}

Por QOcupaciones, destacaba el
porcentaje de “Trabajadores de la
industria tradicional, artesanos” vy
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M Grafico3 M Molestias musculoesqueléticas mas frecuentes por sector de actividad

15,5%

Agrario

Base: Total encuestados por seclor de de actvidad,

de "Qbreros en produccién industrial
mecanizada, montadores” que con
mucha frecuencia realizaban "movi-
mientos repetilivos de manos o bra-
205" (75,9% y 70.7%, respectivamen-
te]. También destacaba la frecuencia
de quienes debian "mantener una

Un 74,2%
de los
trabajadores
senalaba sentir
molestias
musculo-
esqueléticas
por posturas
y esfuerzos
derivados del
trabajo que
realizaban
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Industria

24,3% 28,6%

26,0% 27,3%

38,8% 39.2%

Servicios

misma postura’ en “Camicneros,
repartidores, taxistas y otros con-
ductores” (78,7%) y en "Empleados
administrativos” [71,7%). En cuanto
a adoptar “posturas dolorosas o fa-
tigantes”, las frecuenciss significa-
tivamente mayores correspondian a
los "Trabajadores de la conslruccion
y mineria” [53,0%], a "Agricultores.
ganaderos, pescadores y marineros”
(51.2%) y 2 "Mecanicos, reparadores
y soldadores” (43,7%)

* Consjstentemente a3 los resutla-
dos ebtenidos por Rama de Activi-
dad. "manipular cargas pesadas’

18,9%

o “realizar una fuerza importante”

afectaba, particularmente, a "Traba-
Jadores de la construccion y mineria”
{41,5% y 43,8%, respectivamente] y a
“Agricultores, ganaderos, pescado-
res y marineros” {41,2% y 37,0%).

La realizacion de "movimientos re-
petitivos™ o el "mantener una misma
postura” era similar entre bombres
y mujeres. En cambio . las "posturas
dolorosas™, el "manipular cargas” y
aplicar una “fuerza importante” eran

B 240%
23.6%
A 30~39%
6.3 20-29%
B 10-19%
O 29%
Construccion

Prequnta de respuesta miltiple.

significativamente mas frecuentes
en los hombres (Grafico 2.}

3.3. Molestias musculoesqueléticas

Un 74,2% de los trabajadores en-
cuestados senalaba sentir molestas
musculoesqueléticas achacadas a
posturas y esfuerzos derivados del
trabajo que realizaban. Eran los tra-
bgjadores pertenecientes a la Rama
de "Agricultura, ganaderia, caza y
pesca” los que, con mayor frecuen-
cia, sentian atguna molestia (81,6%),
seqguidos por los de "Actividades Sa-
nitarias y veterinacias, Servicios So-
ciales” [79,9%)] y por los de la Indus-
tria Quimica (79.4%).

Entre las molestias mas frecuen-
tes para el conjunto de los encues-
tados, figuraban las localizadas en
la zona "baja de la espalda™ [40,1%],
el cuello (27.0%] y la 20na "alta de
la espalda” (26,6%). Por sectores,
un importante porcentaje de iraba-
jadores Agrarios y de la Construc-
cion sentian molestias en ls zona
"baja de l2 espatda” (54,4% vy 46,3%,
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M Tabla3 B Molestias musculoesqueléticas mas frecuentes por rama de actividad

Industria Manufacturera
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Industria Quimica

Bajo espa_lda R4 4 411 29.1
Cuello 31.8 27.2 28,4
Alto espalda 27,1 28,3 18,2
Brazo, antebrazo 19.5 15,7 17.0
Hombro 10,9 113 13,8
Piernas 155 | 140 | 173
NINGUNA 18,4 21.9 20,6

Base: Total encuestados por rama de de actividad
Pregunta de respuesta multiple.
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7.6 98 12,6 13.4 14,1
308 32,4 20,1 283 25.8

Las casillas sombreadas indican los resultadas mas relevantes.

B Grafico4 M Molestias musculoesqueléticas mas
frecuentes segiin la edad
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respectivamente). También era en el
sector Agrario donde mas molestias
de "nuca o cuello” se referian. (Gra-
fico 3. pag. 17.) *

Por Ramas de Actividad, las mo-
lestias en la zona "baja de la es-
palda” destacaban, especialmente,
en “Agricultura, ganaderia, caza
y pesca’ (94,4%) y en "Actividades
Sanitarias y veterinarias, Servicios
Sociales™ [49,6%). Las localizadas
en el “cuello” y la zona "alta de la
espalda”™ sobresatian en el "Trans-
porte y las Comunicaciones™ (35,4%
y 31,3%, respectivamente) y en las
“Actividades Sanitarias y veterina-
rias, Servicios Sociales™ (34,4% vy
82,4%]}. Las quejas por molestias en
el "brazo o antebrazao” resaltaban en
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el Metal {20,0%), "Agricultura, gana-
derfa, cazay pesca” (19,5%]y "Cons-
truccion” [18,9%), y las molestias de
“piernas” en el Comercio y la Haste-
leria (25.5%]). [Tabla 3.}

Eran los ocupados como "Perso-
nal sanitario”; "Agricultores, gana-
deros, pescadores y marineros”; vy
“Camioneros, repartidores, taxistas
y otros conductores” guienes mayo-
res porcentajes de molestias mani-
festaban (80,7%, 80.4% y 80%. res-
pectivamentel}.

Las molestias localizadas en la
zona baja de la espalda” destacaban
en "Agricultores, ganaderos, pesca-
doresymarineros™;yen "Camioneros,
repartidores, taxistas y otros conduc-
tores” [53,4% y 52,3%); mientras que
las de "cuello™ lo hacian en los "Em-
pleados administrativos” [42,1%].

El porcentaje de trabajadores con
molestias aumenlaba con la edad.
Mientras que en los mas jdvenes (16-
24 afos), el porcentaje de trabajadores
con molestias era del 65,8%, en los de
65 afias 0 mas se elevaba al 79,9%.

En el Grafico 4 se muestran~las
localizaciones de las malestias mus-
culoesqueléticas mas frecuentes en
los distintos grupos de edad.

Las mujeres se quejaban ligera-
mente mas que los hombres de alguna
moalestia musculoesquelética [76,3% vy
71,9%, respectivamente). Las mayores
diferencias se registraban en tas mo-
lestias de "cuello” (32,2% en mujeres y
24,0% en hombres).

Las molestias localizadas en la “zona
baja de la espalda” destacan en
Eran los trabajadores de nacio-

nalidad espaﬁo[a los que. con mayor ‘agricult()res, ganaderos’ peSCadOres y
f.re-cuencia‘ senalaban sentir moles- - mariﬂerOS”

tias derivadas de las posturas o es-

fuerzos realizados 174.6% de espa-
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W Tabla4 W Molestias musculoesqueléticas mas frecuentes y pésiciﬁn de trabajo habitual

Bajo de la espalda
Cuello

Alto espalda
.Brazo. antebrazo
Hombrb

Piernas

Rodillas
_Ninguna molestia

Base: Total de trabajadores por posicion de trabajo

Pregunta de respuesta multiple,

fioles, 68,5% de otra nacionalidadl.
También en este caso las diferencias
mas significativas son las moleslias
localizadas en el "cuello”, més fre-
cuentes entre los espafnotes (29,4%)

3.4. Posicion de trabajo y molestias
musculoesqueléticas

Se ha anatizado la relacidn existen-
te entre las molestias musculoeque-
léticas manifestadas y & posicion de
trabajo mds adoplada. En la Tabla 4 se
recogen los resuitados de este andli-
sis. Como se podra comprobar, parece
existir relacién entre algunos de estos
factores Asi, parece légico que los que
trabajaban habitualmente en las paosi-
ciones mas penosas: agachado con
la espalda doblada”, "de pie con las
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10,6 9.5 9.5 2.8
20,1 17,1 17,6 5.4
6,7 4,7 11.9 28
24‘3,_2 ?7_,2 16,4 275

rodillas flexionadas™ o en “otras posi-
ciones”, fueran los que con mayor fre-
cuencia manifiestan molestias (86,2%.
83,6% y 83,2%, respectivamente).

Por lo que se refiere a la localiza-
cion de las molestias, resulta tam-
bién plausible que los que mas mo-
lestias manifestaban en la zons "baja
de la espalda” fueran los que tra-
bajaban “agachados con la espalda
doblada” {94.9%l, o que del "cuello”
se quejasen mas quienes trabajaban
sentados. "sin levantarse” o “levan-
téndose” (37,1% vy 38.9%, respecti-
vamente), ya que cabe suponer, por
las ocupaciohes en las que se daban
estas posiciones de trabajo, que los
sentados estuvieran realizando ta-
reas que exigen un mayor grade de
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283 12.8 27.0
26,2 26,7 26.6
20,0 17.8 11.8
18,2 11.8 10.1
14,6 a2 141
14,3 20,8 5,0
13.8 16,8 25.8

Las casillas sombreadas indican los resultados mas relevantes.

Algunas
molestias
pueden
estar mas
determinadas
por los
movimientos,
fuerzas o
posturas de los
brazos
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atenciéon condicionando la postura
de la cabeza. Resulta tambien ex-
plicable que las molestias de "pier-
nas” se diesen con mayor frecuencia
entre los que trabajaban "de pie sin
andar” (20,1%]; v las de las "rodillas”
entre los que estaban habitualmente
“arrodillados, en cuclillas o tumba-
dos” (20.8%).

Por el contrarto, aunque parez-
ca que haya una relacion entre las
molestias localizadas en las extre-
midades superiores y algunas posi-
ciones, seguramente estas moles-
tias estén mas determinadas por
los movimientos, fuerzas o posturas
gque adopten los brazos, antebrazos
0 manos, que par la posicion de tra-
bajo.
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3.5. Exigencias fisicas del trabajo y
molestias musculoesqueléticas

Hemos comparado las diferen-
cias existentes entre las molestias
sefialadas por los mas expuestos a
las diferentes exigencias fisicas del
trabajo [siempre o casi siempre, y a
menudol. y las manifestadas por los
que menos to estaban (a veces, rara-
mente, nunca o cas: nuncal.

En la Tabla 5 |pag. 22) se puede
comprobar que las molestias muscu-
loesqueléticas eran mas frecuentes
entre los mas expuestos, tanto por
lo que se refiere a las guejas totales
manifestadas, como.a las localizadas
en alguna zona particular del cuerpo,
siendo estas diferencias estadistica-

mente significativas. Destacan las
Jdiferencias halladas para la molestia
en la zona "baja de la espalda” entre
los expuestos a "posturas doloro-
sas”, "manipular cargas” y “realizar
una fuerza importante” y los que no
lo estan; asi como las molestias de
“cuelle” y la exposicion a "mantener
una misma postura”, También resul-
tan relevantes las diferencias entre
expuestos y no a la "manipulacion
manual de cargas” o a “realizar una
fuerza importante” y la frecuencia de
molestias en "brazo o antebrazo”

4. Conclusiones

De los datos obtenidos sobre la
posicion de trabajo, podemos inferir
que, en la actualidad. la mayoria de
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M Tabla5 B Molestias musculoesqueléticas y exigencias fisicas
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o fatigantes

Siempre,
a menudo
raramente,
casi nunca

Bajo de laespalda 54,2 36,7
Cuello 2 325 | 258
Alto espalda 334 25,1
Brazo, antebrazo 18,5 10,0
Hombro 12,8 95
Piernas 15,7 13.9
Rodillas 10.4 4.5
Ninguna molestia 13,6 301

Base: Total de trabajadores por demandas de La tarea

segun categorias de respuesta.

los trabajadores ocupados en Espa-
fa desarrollan su actividad habitual®
mente de pie. Son los trabajadores
ccupados en puestos de la Industria
los gue mas expuestos estdn a una
permanencia mantenida en esta po-
sicion. Otras pasiciones de gran pe-
nosidad (agachado, en cuclillas, de
rediilas, etc.] afectan especialmente
a los trabajadores del sector Agrario
y a los de [z Construccidn.

La mayoria de la poblacién traba-
jadore de nuestro pais debe realizar
{siempre o a menudo] movimientos
de brazos o manos muy repetitivos
muy frecuentemente. También son
mayoria los trabadores gue deben
mantener una misma postura de

targas pesadas
Realizar una

fuerza
importante

Manipular
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29.4 2720 | 287 | 271 33.0
33,2 257 | 330 | 254 | 30,
21,1 100 | 209 10,0 13,2
13,4 9.6 13.8 9.4 11,4
165 | 139 | 154 | 141 | 154
10,1 5,2 104 51 6.4
147 @ 288 150 | 288 | 201

Prequnta de respuesta multiple.

| Mantener una

misma postura

| Movimientos
| repetitivos

2- o . B8 ) i

85| 238 |us g

EE ac SEE
& = E o @ M= -
cg SE | fgg =
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| ol
359 458 348 -’40,1_.
21,0 308 23,0 27.0
23.6 300 234 26,6
10,8 15,7 7.4 11,8
8.8 12,4 7.7 101
13.1 15,6 12.8 14,1
5.6 7.1 4,7 6,0
331 18,7 357 258

Las casillas sombreadas indican las diferencias més acusadas.

trabajo durante toda o casi toda la
jornada laboral.

“Los mas afectados por movimien-
tos repetitivos son los "Trabajadores
de la industria tradicional y artesa-
nos”y los "Obreros en produccion in-
dustrial mecanizada y montadores”.

En, cuanto al estatismo postural,
afecta particularmenle a “"Camio-
neros, repartidores, taxistas y otros
conductores” y a los "Empleados ad-
ministrativos”. Los mas expuestos a
la manipulacién de cargas. a la apli-

- cacidn de fuerzas importantes y a la

adopcidon de posturas dolorosas o

El estatismo postural afecta
particularmente a “camioneros,
repartidores, taxistas y otros
conductores” y a los “empleados
administrativos”
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La mayoria
de los
trabajadores
ocupados
en Espana
desarrollan
su actividad
habitualmente
de pie

fatigantes son los trabajadores de la
Construccion y del sector Agrario.

Por sexo, las mayores diferencias
mayores halladas son que los hom-
bres deben adoptar "posturas dolo-
rosas’, "manipular cargas’ y aplicar
una “fuerza importante’ con una
frecuencia significativamente mayoc
que las mujeres.

Dos tercios de los encuestados
manifiestan sentir molestias muscu-
loesqueléticas derivadas de las exi-
gencias fisicas del trabajo que reali-
zan Son el 'Personal sanitario”, los
‘Agricultores, garaderos, pescado-
res y marineros” y los 'Camioneros,
repartidores, taxistas y otros con-
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ductores™ quignes mayores porcen-
tajes de molestias manifiestan.

Destaca el porcentaje trabajado-
res con molestias en la zona "baja de
ia espalda” entre los "Agricultores,
ganaderos, pescadores y marineros”
y entre los "Camioneros, repartido-
res, laxistas y otros conductores”.
La frecuencia mayor de trabajadores
con molestias de “cuello” se da en
empleados administrativos

Aungue la incidencia de las mo-
lestias musculoesgueléticas totales
es similar en hombres y mujeres,
hay diferencias significativas cuan-
do se analiza su localizacion; ta mas
importante es |3 frecuencia de mo-
lestias de cuello entre las mujeres.

Las molestias musculoesquelé-

ticas son mas frecuentes entre los
mas expuestos a alguna de las exi-

cuesta Nacional de Condiciones de Trabajo. Seguridad

°

gencias fisicas consideradas gue en-
tre los que menos lo estan, tanto por
lo que se refiere a las quejas lotales
mantfestadas. coma a las localiza-
das en alguna zona particular del
cuerpo

Estos resultados son coherentes
con los obtenidos en muchos otros
estudios y nos llevan a la conclusidn
de que son los facteres de exposicion
labeoral los causantes de la elevada
incidencia de TME existente en todos
los sectores de actividad.

La frecuencia con la que se dan
estos trastornos y los costes hu-
manos y econémicos que suponen
hacen precisoc considerar la conve-
niencia de adoptar mayores y mas
eficaces medidas preventivas, Lanto
por parte de las Administraciones
implicadas, como por las empresas
de nuestro pais. @

y Salud en el Trabajo. 2006; 38: 30-45.

vey. Dublin. 2007.

European Foundation for the improvement of living and
working conditions. Fourth European Working Conditions Sur-
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