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6.3 FUNDACION MAPFRE

Campanas de prevencion de accidentes dirigidas a distintas edades

Actividades de

UNDACION MAPFRE desa-
rrolla diversas campafias des-
tinadas a la prevencién de los
accidentes fuera del entorno

laboral, como «Con mayor cuidado», una
iniciativa dirigida a las personas mayo-
res que trata de prevenir los accidentes
domésticos que puede sufrir este colec-
tivo y mostrar como actuar ante deter-
minadas situaciones de emergencia.

Otra de las actividades que se organi-
za anualmente es la Semana de Preven-
cién de Incendios, cuyo objetivo es dar
aconocer ala poblacién, y especialmente
alos escolares, conceptos basicos de pre-
vencion de incendios que les permitan
reconocer los riesgos que pueden pre-
sentarse en su entorno.

Campana CuidadoSOS
Durante este ailo 2010 se ha iniciado

la campafia CuidadoSOS, cuyo objetivo

eslaprevencion de accidentes en nifios.
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Con objeto de prevenir los accidentes fuera del entorno laboral, FUNDACION MAPFRE desarro-
lla campanas orientadas a colectivos comprendidos en distintas franjes de edad. La mads recien-
te es la campafia CuidadoSOS, dirigida a més de 25.000 escolares de los niveles de infantil y pri-
maria, cuyo objetivo es la prevencion de siniestros entre los mds pequenos.

CuidadoSOS es un proyecto educati-
vo dirigido a escolares de infantil y pri-
maria, implicando a familiares y docen-
tes, principales actores de la transmisién
de conocimiento yvalores, del que se be-
neficiardn mds de 25.000 nifios en mas
de 200 centros escolares de toda Espa-
fa. La iniciativa pretende sensibilizar a
la sociedad sobrelas necesidades de re-
ducir el alto indice de incidentes infan-
tiles, informar a las familias sobre las me-
didas que pueden incorporar en su ho-
gar para que sea mds seguro, evitar
accidentes domésticos y proporcionar
a los educadores y profesores materia-
les innovadores que les permitan trans-
mitir todos estos conocimientos a los
alumnos.

La campana pretende que los nifios se
conviertan en receptores y prescripto-
res de seguridad en los entornos coti-
dianos, de manera que se formen ciu-
dadanos que apliquen instintivamente

medidas de seguridad en sus compor-

tamientos habituales.

La base de la campana CuidadoSOS
ha sido el informe Estudio sobre los ac-
cidentes infantiles atendidos en los cen-
tros de salud en Espaiia, desarrollado por
FUNDACION MAPFRE en colaboracién
con la Sociedad Espafiola de Medicina
de Familia y Comunitaria (SEMFYC).

El estudio, que fue presentado el pa-
sado 25 de mayo en la sede de FUNDA-
CION MAPFRE en Madrid, tiene como
principales objetivos:

I Conocer la percepcion que tienen los
médicos de familia y los pediatras de
atencion primaria sobre los acciden-
tes infantiles atendidos en los centros
de salud.

I Identificar la naturaleza de los acci-
dentes infantiles atendidos en los cen-
tros de atencioén primaria de Espana.

I Conocer las diferencias entre los tipos
de accidentes atendidos en los centros



La campana CuidadoSOS
pretende sensibilizar a la
sociedad sobre la necesidad
de reducir el elevado indice
de accidentes infantiles
en Espana

de salud, teniendo en cuenta el grupo

de edad de los nifios atendidos.

I Identificar las necesidades de inter-
vencion con los médicos de atencién
primaria para mejorar las medidas de
prevencién de accidentes infantiles
desde atencién primaria.

El estudio se ha basado en un cues-
tionario autoaplicado elaborado para
conocer las opinionesy experiencias de
los médicos que realizan su actividad
asistencial en los centros de salud dis-
tribuidos por el territorio espafiol. La
muestra se extrae sobre un universo de
7.989 médicos de atencién primaria que
son usuarios habituales de Internet, tie-
nen actividad asistencial y de los que se
dispone de su correo electrénico. Parti-
ciparon en la encuesta un total de 964
médicos distribuidos por 145 centros de
salud de 15 comunidades auténomas.

Los principales resultados de la en-
cuesta realizada a los médicos de aten-
ci6n primaria son los siguientes:

I Los meses dejulioyagosto sonlos que
registran el mayor nimero de aten-
ciones por accidente en nifios en los
centros de salud.

I Sédbadosydomingos concentran el ma-
yor numero de accidentes en el hogar,
segun el 81,8% de los facultativos.

I Un 72,1% de los encuestados indica
que el horario en el que se producen
mads accidentes es el comprendido en-
trelas 17y 21 horas.
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El objetivo principal de
CuidadoSOS es que los
ninos se conviertan en
receptores y prescriptores
de seguridad en los
entornos cotidianos

El grupo de edad que sufre mayor na-
mero de accidentes dentro del hogar
es el comprendido entre 1y 4 afios, se-
guido por el grupo de edad de 5 a 10
anos.
Un 29,5% los accidentes se producen
en la cocina, un 12% en las escaleras
exteriores de la casa, un 11,7% en el
bafio yun 10,8% enla piscina dela ca-
sa (cuando dispone de ella).
Los accidentes se producen de mane-
ra desigual segtin la edad y el sexo, sien-
do mas frecuentes en varones cuando
mayor es el grupo de edad.
Cuando el accidente sucede por in-
gestion de productos toxicos:
m Enel49,7% delos casos la familia s6-
lo tenia algunos productos téxicos
fuera del alcance de los nifos.

m Enel9,5% Sltenialos productos fue-
ra del alcance.

m En el 38,8% NO tenia los productos
toxicos fuera del alcance de los ni-
nos.

Medidas preventivas
I En los nifios menores de un ano, la

prevencion de accidentes debe orien-

tarse a evitar:

m Las caidas a distinto nivel, en sille-
tasy tronas.

Antonio Guzman, Ana Pastor (SEMFYC), Concepcion Pascual (INSHT) y Carlos Alvarez, durante la
presentacion de la campana.
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m Los atragantamientos con objetos de
pequeio tamano (comida, frutos se-
cos, joyeria, chupetes, juguetes, etc.).

m Quemaduras (agua caliente, ali-
mentos, aceite, planchas, etc.).

m Sobredosificacién de medicamentos.

m Aplastamientos y asfixia, especial-
mente en las camas, al dormir con
adultos.

m Evitar la presencia de cuerpos ex-
trafos en orificios.

En los nifios de 1 a 4 afos:

m Evitarlas caidas a distinto nivel y des-
de parquesy con juguetes.

m Atragantamiento por alimentos y
frutos secos.

m Caidas a piscinas.

m Evitar quemaduras con liquidos y
quemaduras solares.

m Riesgo de aplastamiento por mobi-
liario.

m Electrocucion en la casa.

En los nifios de 5 a 9 afios:

m Aprendizaje en el uso de bicicletasy
patines, con medidas de proteccién
adecuadas.

m Aprender a nadar y observar pre-
caucién en piscinas, rios y playas.

m Ensefianza delas normas de seguri-
dad vial y precaucién en la deam-
bulacién por las ciudades.



Objetivos de la campana CuidadoSOS

Objetivos

I Sensibilizar a la poblacion sobre la necesidad de reducir el al- - 1
to indice de accidentes infantiles. FUNDACIONMAPFRE

I Contribuir a que los menores adquieran habitos de autopro- 3 ! :
teccion, y que éstos se incrementen y refuercen durante sus pri-
meras etapas educativas.

I Informar a la familia sobre las medidas que pueden incorporar
en su hogar para que sea mas seguro y evitar los accidentes do-
meésticos.

I Dar a conocer nociones de primeros auxilios.

I Proporcionar a los educadores y profesores materiales inno-
vadores practicos y flexibles que les permitiran transmitir estos
conocimientos al alumno.

A quién va dirigido
La ensefianza de la autoproteccion es responsabilidad de la

familia y de la comunidad educativa; por este motivo, el Progra-

ma CuidadoSOS se dirige a:

I Los escolares de infantil y primaria, como protagonistas de es-
ta accion, en un periodo donde se asientan los fundamentos de
aprendizaje cognitivos, afectivos y motrices, asi como los habi-
tos de trabajo, convivenciay de respeto a los demas.

I Las familias, responsables de velar por la proteccion de los ni-
nosy de adoptar las medidas adecuadas para evitar que se pro-
duzcan accidentes en el hogar.

I Los profesionales de la educacién, como actores principales
en la transmision de estos conceptos y valores a los escolares.

Mas informacion sobre el proyecto CuidadoSOS en la web:
www.cuidadosos.com

La campana
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Materiales y acciones de la campaha CuidadoSOS

Materiales que forman parte de este proyecto

El material esta disponible en castellano e inglés y ha sido desarrollado por pedago-
g0s, educadores y expertos en seguridad. Se caracteriza por ser novedoso, eficaz y flexi-
ble, permitiendo al educador utilizar toda su creatividad en la implementacion en el aula.

I Educacién Infantil. Los contenidos y valores se aportan al nifio a través de bits de in-
teligencia, una de las Ultimas tendencias de aprendizaje incorporadas a las aulas.

I Educacion primaria. El trabajo en clase se desarrolla a través de tres cuadernos de
actividades, uno para cada ciclo, que incorporan fichas didacticas para desarrollar tra-
bajos individuales y en grupo.

I Guia del profesor. Incluye los conceptos, procedimientos y actitudes para progresar
en los habitos de autoproteccion. Incorpora los contenidos a transmitir, las actividades
diseniadas y los objetivos perseguidos en cada una de ellas.

I Manual de las familias. Recoge consejos para prevenir incendios en el hogar y la for-
ma de actuar en caso de emergencia. Ademas Incluye medidas para evitar accidentes
domeésticos y como intervenir cuando se ha producido una lesion.

Acciones presenciales

I Taller «CuidadoSOS». Se trata de una obra de teatro de caracter educativo que se re-
presenta en los centros escolares, dirigida a alumnos con edades comprendidas entre
5y 12 anos. Tiene por objetivo reforzar los conocimientos de autoproteccién trabaja-
dos en el aula.

I Taller «;Como implantar CuidadoSOS?». Este taller, impartido por pedagogos, tiene
como objetivo presentar a los educadores los materiales que forman parte del progra-
ma educativo y el método sugerido para incorporarlos en el aula. Esta actividad servi-
ra también para hacerles entrega de la guia del profesor y el material formativo y ludi-
co-didactico de apoyo que FUNDACION MAPFRE ha elaborado para este proyecto.

T e—
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Los accidentes infantiles
se producen sobre
todo en los meses de
verano, y los ninos
se accidentan
ya desde pequenos
mads que las ninas

m Informar sobre los riesgos que se
derivan del consumo de medica-
mentos.

I Enlos nifios de 10 a 14 afios:

m [gual alas anteriores.

m Informacién sobre riesgos del con-
sumo de sustancias toxicas, alcohol
y otras drogas.

m Prevenci6n de las conductas agre-
sivas.

m Prevenir sobre el contacto con el fue-
goy los petardos.

m Alertar sobre los riesgos del bafio, en
especial zambullirse de cabeza.

m Prevencion sobre las normas viales
ylaseguridad en vehiculos a motor.

Enfoque en el tiempo
de ocio

Los meses de verano —junio, julio y
agosto—son los sefialados por los médi-
cos como aquéllos en que més acciden-
tes infantiles atienden. En cuanto a la
distribucién de accidentes por edad y
sexo, es significativa la gran desigualdad
existente, ya que los varones sufren ac-
cidentes en mayor medida que las nifias,
ya desde pequerios. Este colectivo tam-
bién sefiala que entre los nifosde 1 a 4
afios el 60% de los accidente atendidos
en las consultas de urgencias se deben
al descuido de su cuidador.

Estos datos ponen de manifiesto que
el tiempo de ocio, ya sea por horario, fin
de semana o vacaciones, es el momen-
to en que mas cuidado se debe tener y
aplicar mas medidas de prevencion. ¢



