Seguridad

Como continuacién de un trabajo anterior, en este articulo se presentan los resultados de un estudio
sobre mecanismos eléctricos interiores (interruptores, tomas de corriente, conexiones de telefoniay
tomas de television) realizado en 1.500 viviendas de toda Espafia y las soluciones propuestas por los
autores para mejorar esas instalaciones, tanto desde el punto de vista de la infraestructura de la vi-
vienda como de su ubicacion en las diversas estancias. Estas propuestas pueden ser la base para un
nuevo modelo de equipamiento eléctrico y de telecomunicaciones de nuestros hogares que aporte
mayores cuotas de seguridad y un uso mds eficiente de la energia. Dicho modelo no solo incorpora-
ria nuevos sistemas de montaje imbricados con las modernas técnicas constructivas, sino incluso la
interaccion entre los diferentes sistemas de instalaciones a través de la domética.

Latinstock

[ 20 [ SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE | N° 120 Cuarto_trimestre 2010 ]




DISENO Y UBICACION DE LOS

JMECANISMOS
ELECTRICOS EN LAS
VIVIENDAS

ANALISIS Y SOLUCIONES

Por JOSE CARLOS TOLEDANO GASCA. Licenciado en
Ciencias Fisicas, técnico de Iberdrola, gerente de
Relaciones Institucionales. jc.toledano@acta.es. JOSE
MARIA DE LAS CASAS AYALA. Dr. ingeniero
industrial del ICAI, profesor titular de Universidad,
Escuela Técnica Superior de Arquitectura,
Universidad Politécnica de Madrid. CESAR BEDOYA
FRUTOS. Dr. arquitecto, catedratico de Universidad,
Escuela Técnica Superior de Arquitectura,
Universidad Politécnica de Madrid.

nmarzo de 2010 publicamos un
articulo en el n° 117 de esta re-
vista, bajo el titulo «<Mecanismos
eléctricos en las viviendas», donde se ex-
ponia el trabajo de investigacion reali-
zado en 821 viviendas de la Comunidad
de Madrid y se ponian de manifiesto las
deficiencias encontradas enlas mismas.

El estudio se ha ampliado a 1.500 vi-
viendas de toda Espaiia y con los datos
obtenidos se ha procedido a realizar un
andlisis de los mismosy a proponer una
serie de soluciones alos problemas plan-
teados.

En el presente articulo, por tanto, se
va a exponer el resultado del andlisis de
las 1.500 viviendas encuestadas ylas so-
luciones que a nuestro juicio nos pare-
cen m4ds operativas, prdcticas y econo-
micamente asumibles.

Andlisis de los mecanismos de
las instalaciones interiores de
las viviendas

La muestra de 1.500 viviendas se ha
realizado en 164 localidades de 34 pro-
vincias de 15 comunidades auténomas
entre el afio 2009 y el primer semestre
de 2010. La encuesta utilizada es la mis-
ma empleada para el estudio de las 821
viviendas de Madrid que aparece en el
articulo de marzo.

Del andlisis de la investigacién de cam-
po se deduce, como conclusién més re-
levante, que las instalaciones interiores
de las viviendas son manifiestamente
mejorables en cuanto a la ubicacion de
los puntos de utilizacién de las instala-
ciones eléctricas, yen menor medida de
los puntos de utilizacién de las instala-
ciones de telefonia y de television.

Como conclusiones del trabajo de in-
vestigacion en las 1.500 viviendas en-
cuestadas destacamos:

Incidencias en las instalaciones de
electricidad
Cabe destacar en el caso de las insta-
laciones eléctricas, por su elevado por-
centaje, las siguientes incidencias:
m El123,87% delosinterruptores de los
salones han sido modificados.

m E125,4% de los interruptores de los
dormitorios han sido modificados.

m E123,6% de los interruptores de las
cocinas han sido modificados.

= El35,13% de las tomas de corriente
delos salones han sido modificadas.

m E140,93% de las tomas de corriente
de los salones estan ocultas.

= El35,20% de las tomas de corriente
de los dormitorios han sido modifi-
cadas.

m E138,07% de las tomas de corriente
de los dormitorios estdn ocultas.

m E129,6% de las tomas de corriente
delas cocinas han sido modificadas.

m E177,67% de las tomas de corriente
de los salones tienen ladrones o alar-
gaderas.

m E164,20% de las tomas de corriente
de los dormitorios tienen ladrones
o alargaderas.

Estas incidencias se representan en el

grafico 1.

Incidencias en las instalaciones de
telecomunicaciones

Cabe destacar en el caso de las insta-
laciones de telecomunicaciones, por su
elevado porcentaje, las siguientes inci-
dencias:

m El131,7% de las conexiones de tele-
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Grafico 1. Frecuencia de las incidencias eléctricas mas destacadas en %.
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Grafico 2. Frecuencia de las incidencias de telecomunicaciones mas destacadas en %.
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fonia de los salones han sido mo-
dificadas.

m El 16,7% de las conexiones de tele-
fonia de los salones estdn ocultas.

m El138,5% de las conexiones de tele-
fonia de los dormitorios han sido
modificados.

m El 12,7% de las conexiones de tele-
fonia de los dormitorios estdn ocul-
tas.

m El 33,3% de las tomas de TV de los
salones han sido modificadas.

m E118,1% de las tomas de TV de los
salones estdn ocultas.

m E140,7% de las tomas de TV de los
dormitorios han sido modificadas.
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m El113,8% de las tomas de TV de los
dormitorios estan ocultas.
Estas incidencias se representan en el
grafico 2.

Incidencias mds generales

Se destaca que las viviendas reforma-
das o rehabilitadas tienen un indice de
incidencias inferior ala media. Esto pue-
dedeberse aquealahoradehacerlare-
habilitacién el usuario dela vivienda da
indicaciones al técnico que proyecta la
rehabilitacién o al instalador que la eje-
cuta de sus necesidades reales.

El hall de entradaylos pasillos no con-
templan practicamente modificaciones.

Las terrazas, al igual que los pasillos,
no contemplan practicamente modifi-
caciones.

Enlos cuartos de bafio no se suelen re-
gistrar incidencias, ni por variacién de
tomas de corriente, ni por la utilizacion
de ladrones o alargaderas. Considera-
mos que esto es debido ala «prevencion
de riesgos eléctricos» por parte de los
usuarios, ya que estas estancias dela ca-
sa combinan electricidad y agua, y ade-
mads es donde las personas pueden ser
mads vulnerables al accidente eléctrico
(manos mojadas, descalzos, etc.).

Las cocinas también presentan un in-
dice de incidencias inferior a la media.
Consideramos que esto es debido a que
al estar la cocina alicatada cualquier cam-
bio o variacion de las tomas de corrien-
te es mds complicada. Solamente apa-
recen ladrones en alguna toma de co-
rriente cerca de las encimeras, pues es
escaso el nimero de tomas de corrien-
te, y por el contrario proliferan los pe-
quenos electrodomésticos.

La incidencia generalizada de utili-
zacion de ladrones, enchufes multiples
o alargaderas en el sal6n se produce co-
mo consecuencia de la ubicacién, en
esta estancia dela casa, de los aparatos
de television, video, CD, TDT, equipos
de musica, etc., todos los cuales nece-
sitan tomas de corriente y se suelen co-
locar en un mueble ex profeso o en el
mueble librerfa del salén.

Los dormitorios no principales (2, 3y
siguientes) se empiezan a utilizar como
cuartos de estudio, cuartos de estar, etc.,

y en muchos casos es donde se colocan
los ordenadores con todos los equipos
auxiliares. Como consecuencia de ello

La muestra de 1.500
viviendas se ha realizado
en 164 localidades de 34

provincias de 15
comunidades autonomas
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El 77,67% de las tomas de corriente de los salones tienen
ladrones o alargaderas y el 40,7% de las tomas de television
de los dormitorios han sido modificadas

se instalan en estos dormitorios tomas
de corriente adicionales, alargaderas 'y
tomas de corriente multiples, para dar
servicio alos ordenadores, pantallas, im-
presoras, escdner, etc.

Asimismo, es necesaria la instalacién
de tomas de teléfono y en algunos casos
de television, por lo que en las encues-
tas aparece de forma significativa la ins-
talacién de nuevas tomas para las insta-
laciones de telefonia y television.

Enlasviviendas de los tltimos afios (a
partir de 2000), ya sean de nueva cons-
truccion o recientemente rehabilitadas,
aparecen pocas incidencias en las ins-
talaciones de telefonia, debido, por lo
general, a la utilizacion de los teléfonos
inaldmbricos yalasinstalaciones de or-
denador con wi-fi, que evita cableados.
Esta es una buena solucién para evitar
variaciones en las instalaciones de tele-
fonia en un futuro.

Lasincidencias de las instalaciones de
telefonia y de TV se centran en las es-
tancias salén, dormitorio y cocina, sien-
do en el resto de las estancias casinulas.

Por dltimo, como se comentaba en el
articulo del pasado mes de marzo, hay
que destacar el desconocimiento gene-
ralizado que tienen los «usuarios en ge-
neral» de la instalacién eléctrica y de la
instalacion de telecomunicaciones de
su vivienda: potencia de la instalacion,
potencia contratada, nimero de circui-
tos, etc., y en menor medida de las to-
mas de telefonia y de television, ubica-
ciones de las tomas, etc.

Actuaciones y mejoras en las
instalaciones interiores de las
viviendas

Unavez analizadas las encuestas y de
acuerdo alos resultados de las mismas,
se procede a la busqueda de soluciones
que resuelvan el problema de la ubica-
cién de mecanismos en el interior delas
viviendas y faciliten la adaptacion de los
mismos a las l6gicas modificaciones de
uso que tienen las viviendas a lo largo de
su vida util.

Parabuscar estas soluciones se ha con-
tactado con entidades, organismos, aso-
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ciaciones, escuelas universitarias, etc.
que desarrollan su actividad en el cam-
po dela construccién residencial: es ne-
cesario conocer lo que se hace en la ac-
tualidad, lo que se estd proponiendo co-
mo idea de futuro y las propuestas
legislativas que se estdn estudiando pa-
ramejorar esta anémala situacion.

Fruto de estas reuniones y contactos
fue la celebracién de una mesa redon-
da, el 20 de enero de 2010, bajo el titu-
lo «Mecanismos eléctricos y de teleco-
municaciones en el interior de las vi-
viendas», celebrada en el sal6n de grado
de la Escuela Universitaria de Arqui-
tectura Técnica de Madrid, donde se in-
cluye el resumen de la reunion y de las
propuestas planteadas, asi como rese-
fia de la misma en revistas técnicas del
sector).

A estamesaredonda asistieron miem-
bros de las siguientes entidades y orga-
nismos:

m Direccién General de Industria, Ener-
giayMinas dela Comunidad de Ma-
drid.

m Laboratorio Central de Electrotec-
nia.

= Fundacién Innovacién Industrial.

= Comisién Multisectorial Hogar Di-
gital (ASIMELEC).

= AENOR.

= Asociacion Profesional de Instala-
dores Electricistas y de Telecomu-
nicaciones de Madrid (APIEM).

m Escuela Técnica Superior de Arqui-
tectura.

m Escuela Universitaria de Arquitec-
tura Técnica.

m Escuela Universitaria de Ingenieria
Técnica Industrial de Madrid.

= Consejeria de Presidencia de la Co-
munidad de Madrid. Infraestructu-
ras locales.

= Empresa Municipal delaVivienday
Suelo. Direccién de Proyectos de In-
novacion Residencial.

= Grupo Editorial El Instalador.
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Se analizaron los problemas que sur-
gen en las viviendas ante la ubicacién de
los mecanismos eléctricos, la diferencia
entre lo que se instala y lo que el usua-
rio necesita en el momento de la adqui-
siciény en afios posteriores, los proble-
mas que se derivan de calidad, seguri-
dad y mal uso de la energia, etc. Los
asistentes expusieron multiples solu-
ciones.

El23 de marzo de 2010, organizada por
laDireccién General de Industria, Ener-
giayMinas de la Comunidad de Madrid
yFUNDACION MAPFRE, se celebré una
jornada técnica sobre «Disefio y ubica-
cion de mecanismos eléctricos: optimi-
zaciony seguridad». Lajornada, que es-
tuvo presidida por el director general de
Industria de la Comunidad de Madridy
por el director general del Instituto de
Prevencidn, Salud y Medio Ambiente de
FUNDACION MAPFRE, aport6 una se-
rie de propuestas y posibles soluciones
alaubicacién delos mecanismos enlas
viviendas.

El 28 de octubre de 2010, organizada
por la Direccion General de Industria,
Energfay Minas, la Fundacién de la Ener-
gia dela Comunidad de Madrid y FUN-
DACION MAPFRE, se celebrd la jorna-

da sobre «Mecanismos eléctricos en la
viviendas: anélisis y soluciones». La jor-
nada, enmarcada dentro de las jornadas
técnicas organizadas con motivo de MA-
TELEC 2010, fue presidida por el direc-
tor general de Industria, el presidente de
MATELEC Yy el presidente de la Asocia-
cién de Instaladores de Madrid (APIEM).
Los diferentes ponentes aportaron el
andlisis ylas soluciones alos problemas
detectados en las 1.500 viviendas anali-
zadas.

A tenor de los resultados de las en-
cuestas analizadas y del estudio de las
diferentes propuestas de solucién para
la mejora en el disefio y la ubicacion de
los mecanismos eléctricos en las vivien-
das salidas de la mesaredondaylasjor-
nadas técnicas antes descritas, se han
identificado quince soluciones de me-
jora en los elementos constructivos de
las viviendas como las mds viables tan-
to desde el punto de vista de la ejecucion
como desde el punto de vista econémi-
co. Se reseflan a continuacion:

m Utilizar «paneles industrializados».

m Colocar «z6calos portacables».

m Utilizar regletas y canaletas.

= Implantar zonas técnicas de techo

o suelo en las viviendas.

Jornada del 23 de marzo de 2010. De izquierda a derecha, Santos de Paz, Carlos L6pez Jimeno,
Antonio Guzman Cordoba y José Carlos Toledano.
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m Realizar instalaciones dométicas.
= Mejorar las instalaciones eléctricas
interiores.
m Aplicar la norma de la «Gufa parala
revision periddica de las instalacio-
nes eléctricas de las viviendas», ela-
borado por el comité técnico AEN/CTN
202 Instalaciones eléctricas.
Utilizar la electricidad sin hilos.

Utilizar muebles de cocinay bafio con
regletas de conexién incorporadas.

= Promover que los muebles de salén,
muebles para ordenador, muebles

para TV y musica, etc. lleven incor-
poradas regletas de conexion.
Fomentar las preinstalaciones.
Fomentar las viviendas industriali-

zadas.
= Potenciar la entrega a los usuarios
del «<Dossier de informacion de la vi-
vienda».
m Renovar las instalaciones cada 30
anos.
Potenciar las iniciativas e innovacio-
nes en las instalaciones eléctricas pa-

raque las demanden los usuarios me-
diante proyectos como el Hogar Di-
gital, viviendas de demostracion, etc.

Las soluciones seleccionadas se pue-
den aplicar tanto en viviendas de nueva
construccién como en viviendas areha-
bilitar o areformar. También se ha teni-
do en cuenta el sistema de construccion,
tradicional o industrializado, porlo que
los sistemas seleccionados y las pro-
puestas planteadas son aptas para estos
dos tipos de construccién.

De todas las propuestas se han selec-
cionado tres, que sonlas que se van a de-
sarrollar como propuestas de solucio-
nes:

= Soluciones de mejora enlos elemen-

tos constructivos de las viviendas.

e Zonas técnicas en techos o suelos.
o Paneles industrializados.

e Zocalos portacables.

m Mejoras en las instalaciones eléctri-

cas interiores.

m Instalaciones domdticas.
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Actuaciones de mejora en los elementos
constructivos de las viviendas

En este apartado se van a analizar las
tres soluciones seleccionadas relativas
alamejora de los elementos construc-
tivos.

1 Zonas técnicas en techos o suelos

Desde hace varios afios el uso de zonas
técnicas por suelo o por techo en insta-
laciones del sector industrial y terciario
estd muy extendido por las facilidades
que otorga a los cambios y modificacio-
nes alas que suelen estar sujetas las ins-
talaciones eléctricas y de telecomunica-
ciones de industrias y oficinas.

Esta técnica no se suele emplear en el
sector residencial no por ninguna razén
especial, sino porque la tradicion de las
rozasylas instalaciones fijas priman so-
bre otro tipo de técnicas.

Las zonas técnicas de suelo no son bien
vistas por los proyectistas, pues modifi-
carfan el tradicional sistema de solado
de las viviendas (baldosa, parquet, mo-
queta, suelos decorativos en general,
etc.), y pradcticamente no se realizan.

Las zonas técnicas de techo ya se em-
piezan a utilizar en zonas «comunes»,
como recibidor o hall de entrada, pasi-
llos, cuartos de bafio y aseo, cocinas, etc.
Se colocan falsos techos de escayola por
donde pueden circular libremente los
tubos de los diferentes circuitos ylas ins-
talaciones de electricidad y telecomu-
nicaciones.

Desde el cuadro general de mando y
proteccion se puede acceder al falso te-
cho del hallde entrada yllevar todos los
tubos de los diferentes circuitos, reali-
zar un falso techo registrable, y desde allf
acceder a las diferentes estancias de la

Se han identificado quince
soluciones de mejora en
los elementos constructivos
de las viviendas como las
mds viables

Esquema de una zona de falso techo.

Falso techo en los pasillos y rozas verticales en los paramentos.

vivienda por el falso techo de los pasi-
llos 0 zonas comunes.

En estas zonas se pueden colocar, sies
necesario, cajas de conexiones y salidas
de los circuitos de alumbrado.

Desde el falso techo de los pasillos se
accede alas diferentes estancias de la vi-
vienda y mediante rozas verticales se lle-
gaalazonabajadelos paramentos, don-
de se ubicardn las tomas de corriente y
las tomas de televisién y telefonia e In-
ternet. Lo ideal es realizar estas rozas pe-
gadas a las jambas de las puertas.

Posteriormente, la distribucion de to-
mas de corriente, de television, telefo-
nia, etc. se realizard de forma tradicional
o mediante zécalos portacables.

Los interruptores del circuito de ilu-
minacion, los termostatos del circuito
de calefaccién o aire acondicionado, los
mecanismos dométicos o pantallas tac-
tiles dométicas, se pueden colocar en los
espacios creados en estas verticales.

Falso techo en los pasillos y rozas verticales
en los paramentos.

Muchos instaladores electricistas con-
sultados proponen la instalacion de fal-
so techo en todas las estancias de la vi-
vienda, que facilita la instalacion eléc-
trica y la colocacién de elementos de
iluminacién en techo.
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Colocacion de paneles industrializados.

I Paneles industrializados

Los paneles industrializados son pla-
cas de yeso laminado, de fabricacién
industrial, que se pueden utilizar para
albaiilerfa interior y decoracién en ge-
neral.

La utilizacién que se va a analizar en
este apartado es como material de alba-
fiilerfa apto para el trasdosado de mu-
rosy tabiques.

Se define trasdosado como el recubri-
miento o forrado de muros o tabiques
ya existentes, en una obra nueva o en
una rehabilitacion, con placas o pane-
les industrializados, por lo general pla-
cas de yeso laminado.

Con este sistema se consigue que los
paramentos y muros de una vivienda
mejoren su aislamiento térmico y acts-
tico, eviten condensaciones, se consi-
gan paramentos con una alta calidad de
terminacion, facilmente decorables, etc.;
también se consigue ocultar y proteger
instalaciones eléctricas y de telecomu-
nicaciones.

Se pueden colocar de forma directa
mediante masa de agarre, con adhesi-
vos o anclajes.

También se puede trasdosar median-
telautilizacién de maestras metdlicas an-
cladas al tabique o estructuras autopor-
tantes, a las que se atornillan las placas.

Las instalaciones eléctricas y de tele-
comunicaciones transcurrirdn por de-
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Detalle de tubos y registros eléctricos.

Muchos instaladores
electricistas consultados
proponen la instalacion de
falso techo

tras de las placas de yesoy accederdn al
exterior para su utilizacién a través de
orificios.

Como se observa en esta secuencia de
imdgenes sobre practicados ad hoc en
las placas de yesos, segtin las indicacio-
nes del instalador, la gran ventaja de es-
te sistema radica en que, una vez se ha
terminado la instalacion, si se necesita

otratoma de corriente o se necesita mo-
dificar un interruptor solo es necesario
hacer un nuevo hueco en el lugar elegi-
do, llevarla instalacion eléctrica por de-
trés del trasdosado y colocar el nuevo
mecanismo, sin obras ni deterioro de la
decoracidn existente.

I Zocalos practicables portacables
Elz6calo portacables es un canal téc-
nico que tiene la misma funcién y di-
mensiones que un zécalo ornamental
convencional, pero con la ventaja afia-
dida de permitir discurrir por su interior
todos los servicios eléctricos y de tele-
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Detalle de instalacion eléctrica con paneles industrializados.

comunicaciones de las diferentes es-
tancias de una vivienda.

Estas instalaciones se describen en el
Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension (RD 842/ 2002), en sus instruc-
cionesITC BT 20 eITC BT 21, como una
canal protectora cerrada. Asimismo, es-
tdnregulados por lanorma EN 50085-1.

También cumplen las especificacio-
nes del Reglamento de las Infraestruc-
turas Comunes de Telecomunicaciones,
aprobado por el RD 401/2003.

Este sistema dota de una gran flexibi-
lidad alainstalacién de los mecanismos
eléctricos y de telecomunicaciones en
las viviendas, tanto a las de nueva cons-
truccién como a las rehabilitadas o re-
formadas. Estos sistemas cumplen to-
das las normativas de seguridad y apti-
tud a la funcidn, aislamiento eléctrico,
resistencia al impacto y al fuego, y de-
ben estar certificadas por organismos
normalizadores como AENOR o entes
similares de la Unién Europea.

Elsistema de z6calos portacables per-
mite la modificacién y la ampliacion de

los mecanismos de conexién y la ade-
cuacion dela vivienda a las necesidades
de los usuarios de una forma facil y sin
obras adicionales.

Una vez colocado el z6calo o rodapié,
se sitdan sobre €l los mecanismos eléc-
tricos, tomas de corriente o de teleco-
municaciones, tomas de television, de
teléfono y de Internet, en el lugar més
adecuado segtinla ubicacién de los apa-
ratos eléctricos o de telecomunicacio-
nes (TV, ordenador, etc.).

Z6calo portacables con toma de corriente y
toma de TV.

El zécalo portacables es un
canal técnico que tiene la
misma funciony
dimensiones que un zdcalo
ornamental

Electricidad

TLCA/SAFI

RTV terrenal
y/0 satélite

TB/RDSI

Detalle de los canales de un z6calo portacables.
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Esquema donde se aprecia la ubicacion de tomas de corriente, de TV y de Internet.

La colocacion de los z6calos prefa-
bricados se realiza facilmente en seco,
mediante tacos sujetos al paramento,
de forma flexible y que permite adap-
tar las instalaciones interiores de las vi-
viendas a la peculiaridad de cada es-
tancia.

Los mecanismos de tomas de co-
rriente, de television o de telefonia se
colocan mediante adaptadores de una
forma sencilla sobre el zécalo, conec-
tdndolo con el cable correspondiente.

Laventaja de estos sistemas es que se
pueden modificar los mecanismos, cam-
biarlos de sitio, aumentar los necesa-
rios, etc. adaptando la instalacién alas
evoluciones légicas que se producen a
lo largo de la vida ttil de la vivienda;
también permite el acceso a las nuevas
tecnologias, evitando que al cabo de
unos anos la instalacién quede técni-
camente obsoleta.

En las modificaciones no hay que rea-
lizar ningtin tipo de obra, reduciendo el
coste de los proyectos y de las obras de
ejecucion al hacer las modificaciones.

Enviviendas industrializadas el siste-
ma de z6calo portacables evita la costo-
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sa y laboriosa realizacion de rozas, con
el consiguiente ahorro en la ejecucién
de la obra. Se pueden instalar y combi-
nar con cualquier tipo de material: hor-
migdn, ladrillo, yeso, escayola, madera,
piedra, etc.

Otra ventaja de los z6calos portaca-
bles es que al no hacer rozas los muros
no se debilitan y el aislamiento térmico
y acustico permanece intacto.

Mejoras en las instalaciones
eléctricas interiores de las viviendas

Son muchas las ideas y sugerencias
que se han planteado para decidir cémo
disefiar y ubicar los mecanismos eléc-
tricos en las viviendas, de forma que se
adapten a la evolucion natural y social
que sufren las mismas.

A continuacion se relacionan las mds
significativas a nivel general de la vi-
vienda y estancia por estancia.

I Anivel general
= Poner como minimo una toma de
corriente en cada uno de los para-
mentos de las diferentes estancias
de la vivienda.

La ventaja de estos
sistemas es que se pueden
cambiar de sitio los
mecanismos

m Dejar tubosy cajas vacias estratégi-
camente colocadas en las estancias
para posteriores modificaciones,
igual que se plantea en el Reglamento
de Infraestructura Comtn delas Te-
lecomunicaciones.

= Colocar un cuadro general de man-

do y proteccién con mayor capaci-

dad y huecos libres para poder al-
bergar nuevas utilidades (va muy
unida a la anterior).

Fomentar las preinstalaciones.

En salén, comedor y otras estan-

cias, colocar las tomas de corrien-

te en el vértice de las paredes, a 25-30
cm. de las esquinas, evitando que
se queden detrds de muebles, sillo-
nes, etc.

= Lastomas de corriente deben ser co-
mo minimo dobles, y en muchos ca-
sos triples, como enlos salonesy co-
medores.

= En los muebles de salén, muebles
para ordenador, muebles paraTVy
musica, etc. que lleven incorpora-
das tomas de corriente multiples,
como minimo con cuatro tomas.

m Allado delas tomas de television co-
locar una toma de corriente doble
0. atin mejor, triple.

Salén

m Lastomas de corriente deben ser co-
mo minimo doblesy en muchos ca-
sos triples, sobre todo las colocadas
allado delas tomas de televisién y/o
teléfono.

m Colocarlas tomas de corriente en el
vértice de las paredes, a 25-30 cm.
delas esquinas, que evita que se que-
den detrds de muebles, sillones, etc.

= Colocar una toma de corriente por
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cada 6 m?y como minimo cuatro to-
mas, ademds de las tomas de co-
rriente dobles correspondientes a
los aparatos de television, video, equi-
po de misica, etc.

m Instalar el circuito C2 de tomas de
corriente de uso general a lo largo
delos cuatro paramentos del sal6n,
colocando una caja de mecanismos
vacia cada metro lineal.

1 Dormitorios
m Lastomas de corriente deben ser do-
bles o triples.
m Colocar unatoma de corriente cada

6 m? como minimo cuatro tomasy

Toma de corriente en dormitorio.

Toma de corriente en cocina.

las tomas de corriente correspon-
dientes a los aparatos de TV, orde-
nador, equipo de musica, etc.

m Colocar las tomas de corriente y los
interruptores de las mesillas a una
altura de 70-80 cm. sobre el suelo y
no a nivel del zécalo, lo que permi-
te que queden por encima de las me-
sillas, cabeceros de cama, etc.

m AlladodelastomasdeTVy/odete-
léfono colocar una toma de corriente
doble o, atin mejor, triple.

Cuartos de baio

m Colocar al menos tres tomas de co-
rriente: cepillo de dientes, mdquina
de afeitar, secador de pelo, etc.

= Los muebles de cuarto de bano de-
ben llevar incorporadas tomas de
corriente multiples.

Cocinas

m Colocar en las encimeras tomas de
corriente doble o triple para poder
conectar la gran cantidad de pe-
quenos electrodomésticos que pue-
blan actualmente en las cocinas.

m Colocar al menos cuatro tomas de
corriente en las zonas de trabajo.

m Colocar unatoma de corriente al la-
do de la toma de television.

m Colocar tres tomas de corriente pa-
ralos aparatos delavar: lavadora, la-
vavajillas y termo.

m Colocar una toma de corriente pa-
ralos aparatos de cocinar: cocinay
horno.

m Colocar dos tomas de corriente pa-
ra extractor (a su altura convenien-
te) y frigorifico en el circuito C2 de
tomas de corriente de uso general.

= Enlas cocinas hay que tener presente
el tema delas zonas hiimedas, la se-
paracion de las diferentes instala-
ciones (aguay gas), etc.

m Colocarlas tomas de corriente de los
diferentes electrodomésticos segin
las normas DIN.

1 Hall, pasillosy terrazas

m Colocar detectores de presencia pa-
raencendido y apagado delasluces.

m Colocar una toma de corriente co-
mo minimo en el hall de entrada.

m Colocar tomas de corriente en los
pasillos, como minimo una cada 5
metros.

m Colocar dos tomas de corriente en
la terraza.

I Garajes: adecuacion de las instala-
ciones eléctricas para la recarga de
vehiculos eléctricos
Es conveniente colocar dos tomas de

corriente enlos garajes de las casas uni-

familiares.

Por otro lado, tras la aparicién de los
vehiculos eléctricos (coches, motos, bi-
cicletas, etc.) es necesario acondicionar
los garajes para poder hacer las recargas
de los mismos.

Aplicaciones domoticas para la
mejora de las instalaciones interiores

Las instalaciones dométicas constitu-
yen una buena opcién paralamejorade
las instalaciones eléctricas de las viviendas
en general y de la ubicacién de los me-
canismos eléctricos en particular. Los
avances registrados en los tltimos afios,
en soluciones y mecanismos, permiten
considerar ala domética como una par-
te integral actual de las instalaciones de
las viviendas, aunque la penetracién tan-
to en vivienda de nueva construccién
como en vivienda existente es atin muy
reducida.

La domética se plantea como una al-
ternativa de mejora a las instalaciones
interiores de la vivienda y como una me-
joraenladisposicion y ubicacién de los
mecanismos eléctricos, fundamental-
mente interruptores.

Son varios los dispositivos y mecanis-
mos existentes ya en el mercado que ges-
tionan los circuitos de iluminacién, pe-
ro solo nos vamos a centrar en aquellos
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que no requieren una gran inversiéon y
que son una clara alternativa a los inte-
rruptores de luz tradiciones: Nos referi-
mos alos detectores de presenciay alos
interruptores dométicos.

I Detectores de presencia

Los detectores de presencia, también
llamados detectores de movimiento o
interruptores de proximidad, sirven pa-
ra conectar o desconectar la ilumina-
cién de cualquier espacio en funcién
de la existencia o no de personas en el
mismo.

Elencendido yapagado del circuito de
iluminacion se hace automdticamente,
sin intervencién manual.

La colocacion de detectores de pre-
sencia para encendido del circuito de
iluminacién permite reducir el niimero
de interruptores para iluminacién en sa-
las grandes, pasillos, etc., e incluso eli-
minar los interruptores conmutados de
dos y tres posiciones que se suelen ins-
talar en los pasillos, hall, dormitorios,
etc. de las viviendas, con el consiguien-
te ahorro en los gastos de instalacion.

Los detectores de presencia son una
fuente de ahorro de energia. Aunque su
coste de instalacién es superior alas ins-
talaciones tradicionales, se amortizan
en 2/3 afios en el caso de las viviendas
(o antes dependiendo de su ubicacién)
por el gran ahorro de energia que llevan
aparejado.

Lamayoria de estos detectores de pre-
sencia funciona por radiacién infrarro-
ja, que se encarga de captar la presencia
y el movimiento de las personas dentro
desudreadealcance. Al detectarla tem-
peratura corporal de una persona, pone
en marcha el dispositivo, que enciende
automdticamente el interruptor.

En zonas comunes de comunidades
de propietarios, como pasillos, rellanos
de escaleray ascensores, y en el interior
de la vivienda en zonas de paso, como
pasillos, hall de entrada, terrazas, etc.,
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La domédtica se plantea
como una alternativa
de mejora a las
instalaciones interiores
de la vivienda

suutilizaciénlleva aparejado un ahorro
de consumo considerable.

En el mercado se comercializan ac-
tualmente dos tipos de detectores de pre-
sencia: el primero es el que se colocaen
la parte superior de las paredes, a una
altura de 2 a 2,20 metros, o en el techo,
cubriendo la zona de alcance que se de-
sea iluminar.

El segundo, que se suele denominar
interruptor detector, se coloca en la ca-
ja portamecanismo estdndar, sustitu-
yendo al interruptor tradicional.

Por lo general, tanto el modelo de te-
cho como el interruptor detector tienen
la posibilidad de regular el tiempo de
encendido una vez que cesa el movi-
miento que lo ha accionado. Algunos
mecanismos calibran la conexién en
funcion de la cantidad de luz ambien-
tal, lo que les hace muy titiles para zo-
nas exteriores como jardines, entradas
de vivienda, etc.

Este sistema es ya conocido por los
profesionales pero estd poco introduci-
do en el sector de las viviendas. Su utili-
zacion llevaria aparejado ahorro de ener-
gfa, menor costo de las instalaciones del

Interruptor domaético sin cables.

circuito de iluminacién, aumento de se-
guridad paralas personasy mejoraen la
calidad de la instalacion.

I Interruptores dométicos

Los interruptores son uno de los me-
canismos con mds anomalias en salény
dormitorio (segtin se deduce de los re-
sultados de la encuesta) debido a que
quedan muchas veces ocultos detrds de
muebles, cabeceros de cama, etc.

La utilizacién de interruptores domo-
ticos permite que, con un solo mando, se
acceda al encendido yapagado delos cir-
cuitos de iluminacién de una estancia.

Elinterruptor domético consta de dos
partes: el mando de accionamiento o
emisor yel mecanismo de encendidoy
apagado o receptor.

Elmando de accionamiento o emisor
se puede colocar en el sitio de la estan-
cia que mds convenga, pero con la posi-
bilidad de poderlo desplazar en cual-
quier momento. Se suele colocar en un
soporte a la entrada de la estancia y se
coloca un segundo o tercer soporte cer-
ca del lugar l6gico de utilizacién, como
es, por ejemplo, el cabecero de la cama
en un dormitorio.

Elmecanismo de encendido y apaga-
do o receptor domético se coloca en la
ldmpara o luminaria, intercalado en el

conductor de fase de la instalacion, o en
la caja del mecanismo del interruptor
convencional.
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Control domético que se comunica por radiofrecuencia, sin necesidad de cables ni pilas.

Una de las ventajas del interruptor do-
mético, cuando el mecanismo receptor
domédtico se coloca en la ldmpara, es
que no hace falta la instalacion tradi-
cional de tubo empotrado, evitando la
realizacion de rozas, colocacién de tu-
bos, cableado, caja de mecanismosy el
mecanismo de interruptor propiamen-
te dicho.

En edificios de nueva construccion es
importante por el ahorro que supone,
pero en viviendas rehabilitadas es mu-
cho mas significativo, pues al ahorro de
lainstalacion se afiade el ahorro de acon-
dicionamiento posterior de la estancia:
tapado de rozas, pintado, etc. Es uno de
los mecanismos mds recomendables y
ttiles en la rehabilitacién de edificios.

Actualmente existen en el mercado
mando piezoeléctricos activables con la
simple presién de los dedos, que gene-
ran una pequeia corriente eléctrica, su-
ficiente para alimentar al sistema de ra-
diofrecuencia y emitir la orden de en-
cendido o apagado.

Estos mecanismos, que sustituyen a
los interruptores tradicionales, son una
gran novedad que aporta notables be-
neficios: reduccion del coste de la insta-
lacién del circuito de alumbrado, am-
pliacion de las ventajas y la versatilidad

del mecanismo; en viviendas industria-
lizadas agilizarfay abarataria el coste de
la instalacion eléctrica.

Conclusiones

Las actuaciones y mejoras descritas
pueden mejorar sustancialmente el di-
sefno y ubicacién de los mecanismos eléc-
tricos en las viviendas, adaptdndolos a
lalégica evolucién de las tendencias so-
ciales del mayor equipamiento eléctri-
co, y por lo tanto, haciéndolas mas tti-
les para el futuro.

Son muchas las ideas y sugerencias
que se han planteado en los tiltimos afios
sobre como disefiar y ubicar los meca-
nismos eléctricos en las viviendas para
que se adapten a la evolucion natural y
social que registran las viviendas en sus
primeros 30 anos de vida.

Se basan fundamentalmente en la ubi-
cacién adecuada de los mecanismos en
las diferentes paredes de las estancias y

Los zécalos portacables
pueden minimizar
los problemas planteados
por el cambio de
ubicacion de las tomas
de corriente

del niimero necesario segun el tipo de
estancia que se trate: salon, dormitorio,
cocina, etc.

Las mejoras propuestas en los ele-
mentos constructivos requieren un cam-
bio en cuanto ala concepcién tradicio-
nal de las instalaciones (a base de rozas
ytubos empotrados), pero son facilmente
asumibles por los profesionales.

La domética permite hacer mas gily
flexible las instalaciones interiores de
iluminacion, pudiendo incluso eliminar
los interruptores fijos en lugares como
salén y dormitorio.

Los puntos mas problemadticos para
hacer flexible la instalacion interior de
lavivienday evitar manipulaciones, so-
brecargas, derivaciones no aconsejables,
etc. son las tomas de corriente. La apa-
ricién de los z6calos portacables puede
minimizar este problema. Los zécalos
portacables permiten el cambio de la
ubicacion de las tomas de corriente sin
la realizacion de ningin tipo de obra,
con la sola intervencion del instalador
electricista.En las viviendas industriali-
zadas, la solucion de los z6calos porta-
cables y los sistemas dométicos sin ca-
bles para lailuminacién se plantean co-
mo alternativa real a las instalaciones
tradicionales empotradas. ¢
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