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PROYECTO CuidadoS0S

FUNDACION MAPFRE desarrolla un amplio programa de actividades dirigidas al fomento
de la seqguridad, la difusidn de la cultura, las artes y las letras, la formacion y la investi-
gacion en las areas de salud y del seguro, y la mejora de las condiciones econdmicas y
sociales de las personas mas desfavorecidas.

En el ambito de la seguridad, sus objetivos se dirigen a la prevencion de todo tipo de ac-
cidentes, desarrollando actividades de educacion, sensibilizacion y divulgacion.

Segun el estudio de Deteccidn de Accidentes domésticos y de Ocio (DADO), publicado por
el Instituto Nacional de Consumo, el 14,34% del total de los accidentes que se producen
(excluyendo los de trafico), los sufren nifios con edades comprendidas entre 0y 14 afos.
La European Child Safety Alliance destaca que en la U. E. mueren mas ninos por lesiones
que por la suma de todas las enfermedades infantiles.

Ante esta situacion es necesario prevenir los accidentes infantiles desde todos los ambitos,
propiciando un cambio en la sensibilidad de los ciudadanos que nos permita incrementar
el grado de seguridad de los menores y, por extension, de la sociedad.

Con este fin el Instituto de Prevencién, Salud y Medio Ambiente de FUNDACION MAPFRE
ha desarrollado el proyecto “CuidadoS0S”, que se encuadra dentro de la Campana de
Prevencion de Accidentes “Con Mayor Cuidado”.

“CuidadoS0S” se dirige principalmente a los escolares de infantil y primaria, y tiene como
objetivo educarlos, para que cuando lleguen a la edad adulta sean ciudadanos con criterio
y conscientes de la importancia de la prevencion.

FUNDACION MAPFRE, con la edicién de este material pone a disposicion de los docentes
y centros escolares, herramientas que contribuyen a mejorar la cultura preventiva de
nuestra sociedad. Esta guia incluye los conceptos, procedimientos y actividades para
progresar en los habitos de autoproteccion. Incorpora los contenidos a transmitir, las ac-
tividades disenadas y los objetivos perseguidos en cada una de ellas.

Carlos Alvarez Jiménez

Presidente

Instituto de Prevencidn, Salud y Medio Ambiente
FUNDACION MAPFRE
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Proyecto “CuidadoS0S”

Educacion para prevenir de accidentes



1 INTRODUCCION

En el marco de las Leyes Organicas de la
Educacion espanola (L.0.G.S.E., L.0.C.E.,
L.0.E.), la Educacidn Infantil y la Educacion
Primaria se configuran como un periodo
decisivo en la formacion de la persona, ya
que es en estas etapas cuando se asientan
los fundamentos, tanto de aprendizajes
cognitivos, afectivos y motoricos, como de
habitos de trabajo, convivencia ordenada
y respeto hacia los demas. En ellas se es-
tablecen medidas orientadas a atender las
diversas aptitudes, expectativas e intere-
ses de los alumnos, con el fin de promover
el maximo desarrollo de las capacidades
de cada uno de ellos.

Para conseguir estos fundamentos se es-
tablecen una serie de principios de calidad
como:

= La consideracion de la responsabili-
dad y del esfuerzo como elementos
esenciales del proceso educativo.

= La capacidad de transmitir valores
que favorezcan la libertad personal,
la responsabilidad social, la cohesion
y mejora de las sociedades y la igual-
dad de derechos entre los sexos, que
ayuden a superar cualquier tipo de
discriminacion.

= La practica de la solidaridad, me-
diante el impulso a la participacidon
civica de los alumnos en actividades
de voluntariado.

Teniendo esto en cuenta, y conociendo que
la mayoria de los estudios sobre acciden-

tes domésticos y seguridad infantil arrojan
estadisticas preocupantes en nifos y jo-
venes entre 3y 17 anos que justifican la
necesidad de desarrollar en los centros
escolares programas que fomenten la
educacion en seguridad y autoproteccion.
Con este objetivo, el Instituto de Preven-
cion, Salud y Medioambiente de FUNDA-
CION MAPFRE ha elaborado el proyecto
“CuidadoS0S”.

2 LA “AUTOPROTECCION” COMO
CONTENIDO CURRICULAR

Tal vez no sea exacto hablar de la auto-
proteccion como contenido estrictamente
curricular, pero aunque no esté reflejado
en las areas de forma explicita, si debemos
organizar contenidos para la seguridad al-
rededor de un determinado eje educativo.

Aunque todavia en la L.0.E. no se han des-
arrollado de forma expresa temas tras-
versales donde incluir los objetivos de la
educacion para la seguridad hay actitudes
y valores orientados a la consecucion de
la autonomia integral de los alumnos.

OBJETIVOS GENERALES

Reconocimiento
de los riesgos
y peligros existentes.

Interiorizacion de conductas que
potencien la prevencion de los

riesgos y peligros.

Creacion de habitos y
Destrezas de autoproteccion y
control en los alumnos.
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P
Desarrollo de:

CUALIDADES Y
CONCEPTOS
DIDACTICOS

PRIORITARIOS

la nocién espacial.

normas de orden social.
N

e Habitos de observacion visual y auditiva.
¢ Conductas psicomotoras relacionadas con

¢ La necesidad de despertar en el nifo acti-
tudes de autoproteccion y conocimiento de

N L .
¢ Desarrollo mas minucioso de los objetivos de

la etapa anterior.
e Iniciacion en el estudio del entorno escolar:
¢ Riesgos.
e Actuaciones.
* Prevencion.

/

OBJETIVOS
CONTENIDOS
CRITERIOS
DE EVALUACION B8

e Desarrollo de autonomia.
e Conocimiento del entorno.

sentacion.

e Descubrimiento de uno mismo.

e Desarrollo de la comunicacion y repre-

N . .
Los mismos que otras materias establecen

como dindmica general, siendo seleccionados
en gran medida del area de ciencias.

/

La ensenanza de la autoproteccion es res-
ponsabilidad de toda la comunidad edu-
cativa, que debe implicarse para mejorar
la calidad de vida y evitar accidentes. Con
el fin de conseguir esta implicaciéon, hemos
elaborado un programa completo sobre
autoproteccion, con diferentes materiales
que facilitan al profesor su aplicacién a la
dindmica escolar.

Los materiales de “CuidadoS0S”, cuader-
nos de actividades y bits de inteligencia,
se caracterizan por ser bilingues, sencillos
y flexibles, permitiendo la adaptacidn a las
caracteristicas de cada centro y de los
alumnos.

3 CONTENIDO Y MODELO DIDACTICO

El proyecto “CuidadoSOS” pretende formar
ciudadanos mas seguros en su entorno,
que desarrollen comportamientos y acti-
tudes instintivas ante situaciones cotidia-

nas que pueden suponer peligro o riesgo
para ellos mismos o las personas de su
entorno inmediato.

Para conseguirlo se deben transmitir pau-
tas precisas y sencillas que ayuden a re-
solver situaciones complicadas poniendo
en marcha protocolos de actuacion apren-
didos, que eliminen la sensacién de inde-
fension y miedo por falta de conocimientos
para la actuacién correcta. Ademas, los ni-
nos deben saber reconocer una situacion
de peligro, qué hacery a quién deben acudir
para solicitar ayuda en cada caso (profeso-
res, padres, cuerpos de seguridad, etc.).

Contenidos

El programa se organiza alrededor de tres
ejes:

1. Comportamiento ante el fuego.
2. Evacuacion del centro escolar.
3. Accidentes.

Modelo didactico

“CuidadoS0S” es un programa practico
para ensenar destrezas, conocimientos y
actitudes de respeto y cuidado entorno a
las personas y su seguridad. Se desarrolla
en un modelo constructivo, donde el
alumno, ayudado por el profesor, aprenda

Proyecto CuidadoSOS NN 7



de manera ldgica las conductas deseadas.
El material desarrollado busca la com-
prensidny el aprendizaje practico, permi-
tiendo al profesor utilizar toda su creativi-
dad en la aplicacion de estrategias,
proporcionadas o no por el proyecto, para
conseguir su objetivo.

Recomendaciones:

= El aprendizaje debe ser activo y par-
ticipativo.

= Las lecciones deben de ser cortas y
repetitivas.

= No olvides el apoyo del trabajo en fa-
milia. El programa cuenta con el Ma-
nual de las Familias que ayuda a éstas
a poner en practica pequenas medidas
que haran de su hogar un hogar se-
guro, reforzando lo aprendido en clase.

En el desarrollo de la L.O.E. no existe una
organizacidon expresa de contenidos en
forma de conceptos, procedimientos y ac-
titudes, pero consideramos que éste es un
modelo que se adecua a nuestro plantea-
miento sobre seguridad y autoproteccion.
Por ello, mantenemos la programacion
con estos criterios, ya que las actitudes
ocupan el valor central en todo el pro-
grama de seguridad escolar.

4 PARA TRANSMITIR EN CLASE

La educacién en prevencion de accidentes
tiene mucho que ver con la educacién en
valores y actitudes, los profesores deben
transmitir comportamientos que ayuden
a los ninos a tener autonomia suficiente
para actuar correctamente en situaciones
comprometidas.

Transmita y fomente en la clase:

= Curiosidad por descubrir cdmo es el
centro, sus caracteristicas, elemen-
tos, instalaciones y el entorno en que
se encuadra.

8 IINEE Proyecto CuidadoS0S

= Respeto por los espacios y los recur-
sos propios de nuestro centro.

» Capacidad para reconocer los distin-
tos focos de riesgo dentro de nuestro
centro.

= Responsabilidad en el uso de los ele-
mentos e instalaciones del centro.

= Percepcion del valor del trabajo de
las personas que velan por nuestra
seguridad.

= Participacion en el uso de los distintos
medios de que disponemos para
nuestra propia seguridad.

= Valoracion de los medios de que dis-
pone el centro para nuestra proteccion.

= Compromiso en la actuacién de cada
uno y en el comportamiento con los
demas.

= Confianza en las propias posibilidades
de accion.

= Sensibilidad ante la necesidad de que
todos participen en una evacuacion
controlada en caso de emergencia.

= Toma de conciencia de la necesidad
de mantener la calma y no dejarse
llevar por el miedo ante una situacion
de emergencia.

"‘""‘"TM
rn'li'l""

Para ayudar a transmitirlo se han pro-
puesto una serie de actividades, que aun-
que estan encuadradas en una determi-
nada etapa se pueden utilizar en otras,



siguiendo las variantes y el criterio que el
profesor considere oportuno.

5 MATERIALES PARA EL AULA

Somos conscientes de la importancia del
aprendizaje e interiorizacién de los con-
ceptos, actitudes y comportamientos ante
cualquier contingencia, por ello, hemos
contextualizado la prevencion de riesgos
y los objetivos principales perseguidos en
atencion a la diversidad.

Consideramos que esta contextualizacion
es una tarea habitual de los profesores,
dirigida al conjunto de los alumnos, con el
fin de que adquieran las capacidades in-
dicadas en los objetivos de areay de etapa.
Las medidas propuestas no son extraor-
dinarias, sino de caracter ordinario y cual-
quier persona e instancia con responsa-
bilidad educativa puede llevarlas a cabo

para finalizar con éxito la educacion de los
alumnos.

En la tabla siguiente (paginas 10y 11) pro-
ponemos el desarrollo progresivo de objeti-
vos, conceptos, procedimientos y conteni-
dos/actitudes sobre prevencion y auto-
proteccion en seis fases, entendiendo que
los ninos pueden llegar a conseguir el obje-
tivo de aprender lo deseado a través de una
actitud, un procedimiento o un concepto.

Cada uno de los capitulos contiene un
apartado “Lo que debes saber sobre...”,
dicho apartado contiene los conocimientos
tedricos que el profesor pueda necesitar
para transmitir los conocimientos del
tema a sus alumnos.

Ademas de las sugerencias de actividades
y los talleres propuestos para realizar, Cui-
dadoSOS ha desarrollado dos tipos de ma-
teriales para utilizar en clase segun la
edad de los ninos:

1. Infantil: Bits de inteligencia.
2. Primaria: Cuadernos de los alumnos.

5.1. Bits de inteligencia

Dentro de este proyecto de educacion para
la prevencion de accidentes, la propuesta
de trabajo para el ciclo de educacion in-
fantil es aportar la informacion al nino a
través de bits de inteligencia, una de las
ultimas tendencias de aprendizaje incor-
poradas a las aulas.

BIT DE INTELIGENCIA

IMAGEN CLARA, GRANDE Y NOVEDOSA + INFORMACION ASOCIADA

( ESTIMULACION DE LA INTELIGENCIA = MAYOR CAPACIDAD DE APRENDIZAJE

Proyecto CuidadoSOS N 9



Desarrollo progresivo de objetivos, conceptos, procedi

Cuidado del entorno na- | Conocer fisicamente el CENTRO | Adquirir, desarrollar y mani-
tural: limpieza, recogida | ESCOLAR en relacién con su | festar HABITOS de conciencia
de desperdicios, preven- | seguridad, identificando los prin- | ciudadanay social, habilidades
cion de incendios. cipales grupos de riesgo, asi | y destrezas de comportamiento
OBJETIVOS como los principales elementos | y prudencia encaminados a la
de dicho entorno: aulas, gim- | creacion del sentido de la pro-
nasio, pasillos, escaleras, etc. | teccidn, el autocontroly la coo-
peracion y ayuda a los demas.
El centroy su entorno. | ;Como es el centro? estructura, | ;Con qué medios contamos
Instalaciones en la | dimensiones, instalaciones. fuera del centro?
zona, causa de posibles | Ubicacidn y caracteristicas. Centros médicos/ambulancias.
riesgos. Elementos mas usuales. Bomberos.
CONCEPTOS Funciones y uso de esos ele- | Proteccion Civil.
mentos. Policia Local/nacional.
Focos de peligro. Guardia Civil.
Observacion del centro | Identificacion de las caracteris- | Conocimiento de las partes
y de su entorno. ticas, elementos e instalaciones | mas importantes de los objetos
del propio centro. que se van a utilizar en una
Utilizacion responsable de ellos. | emergencia, asi como de los
Clasificacion de datos obtenidos | lugares donde se localizan.
sobre las caracteristicas propias | Conocimiento de los pasos a
del centro, expresando los re- | seguir con algunos de los ele-
sultados de forma grafica. mentos propios de una evacua-
Observacion de la necesidad de | cion.
un conocimiento de los focos | Disenar y construir aparatos
PROCEDIMIENTOS de riesgo mas importantes del | que se utilizan en una emer-
centro. gencia, con una finalidad pre-
Andlisis de elementos graficos | viamente establecida.
en relacion con posibles focos
de peligro en un centro escolar
parecido al nuestro.
Observacion y cuestionamiento
de los distintos focos de peligro,
ya analizados en el propio cen-
tro.
Curiosidad por descu- @ Respeto por los espacios y los | Toma de conciencia del valor
brir cdmo es el centro, | recursos propios de nuestro | deltrabajo de las personas que
sus caracteristicas, ele- | centro. velan por nuestra seguridad.
mentos, instalaciones y | Toma de conciencia de los dis- | Participacion en el uso de los
CONTENIDOS- el entorno en que se | tintos focos de riesgo dentro de | distintos medios de que dispo-
ACTITUDES encuadra. nuestro centro. nemos para nuestra propia se-

Responsabilidad en el uso de
los elementos e instalaciones
del centro.

guridad.

10 HIEE Proyecto CuidadoS0S



mientos y contenidos sobre prevencion y autoproteccion

Identificar algunos OBJETOS y RECUR-
S0S en el centro propios de un caso de
emergencia (sefales, luces, sonidos] y
valorar su importancia y contribucion
en caso de necesidad.

Conocer y practicar las primeras
MEDIDAS de seguridad, las NOR-
MAS bdasicas de actuacion y las
senales relativas a diferentes
casos de emergencia y evacua-
cion, de modo que los alumnos se
familiaricen con un tipo de inter-
vencion que no les sea extrana en
dichos casos.

Usar adecuadamente y con responsabi-
lidad los elementos del centro, y des-
arrollar una actitud critica ante las
posibles consecuencias negativas deri-
vadas de un uso incorrecto, arbitrario e
indiscriminado de los objetos del centro.

¢Qué medios tenemos en el centro y
qué nos falta?

Funciones y usos de estos medios.
Contra el incendio: extintores, luces,
senales de emergencia.

Como aviso y alarma: timbres, mega-
fonia.

Botiquin de primeros auxilios.

Evacuacion de nuestro centro.
¢Por donde salir?

Senales.

Comportamiento de los alumnos
durante la evacuacion.

Necesidad de un plan de emergencia
para la seguridad de nuestro centro.

Observar los medios que tenemos en
el centro para protegernos y analizar
qué es lo que nos falta.

Identificar esos medios en el centro a
través de graficos, esquemas, planos.
Utilizacion de algunos de los elemen-
tos y objetos propios de una emergen-
cia: luces, timbres, extintores, botiquin,
etc.

Simular y buscar reacciones a di-
ferentes problematicas de emer-
gencia usando croquis, planos,
magquetas, etc.

Utilizacidn de las senales propias
de una emergencia correcta.

Cuestionamiento de posibles casos de
emergencia.

Analisis de los pasos a seguir en caso de
evacuacion o emergencia.

Participacion de todos en la preparacion
de una evacuacion.

Valoracion de los medios de que dis-
pone el centro para nuestra proteccion.
Respeto por los espacios y recursos
propios del centro.

Gusto por la colaboracién con los
demas.

Responsabilidad en la actuacion
de cada uno y en el comporta-
miento con los demas.

Confianza en las propias posibili-
dades de accidn.

Sensibilidad ante la necesidad de que
todos participen en una evacuacion con-
trolada en caso de emergencia.

Toma de conciencia de la necesidad de
mantener la calma y no dejarse llevar
por el miedo ante una situacién de
emergencia.

Valoracion del trabajo de aquellas per-
sonas que velan por nuestra seguridad.

Proyecto CuidadoSOS NN 11



¢Qué son los bits de inteligencia?

Se define bit de inteligencia como un es-
timulo que el cerebro almacena por dos
vias sensoriales: la visual y la auditiva; es
decir es laimagen mas su correspondiente
informacién asociada declarada en voz
alta. Para que realmente una informacion
sea considerada “bit de inteligencia” debe
ser precisa, concreta, clara y novedosa.

Este método se debe a los Institutos para
el desarrollo potencial humano de Fila-
delfia (EE.UU.), fundados por Glenn Do-
man, para utilizarlo como estimulacion vi-
sual a ninos con problemas cerebrales.
Se basa principalmente en un juego a tra-
vés de grandes laminas de imagenes que
representan una realidad, a la que el pro-
fesor anade la informacion verbal asociada
transmitiendo informacidon de manera do-
sificada a los alumnos.

Aplicacion del método a la ensehanza en
seguridad escolar

Se habla de perfil de inteligencia, que es el
resultado de educar y adiestrar al talento
durante los primeros anos de la educacion,
con el fin de mejorar su capacidad intelec-
tual, su incorporacion y su adaptacién al
mundo social que le rodea. Los niveles de
maduracion del cerebro no estan condicio-
nados solo por la edad, sino que la expe-
riencia y la estimulacion adecuada ayudan
a superar los distintos estadios evolutivos.

12 NN Proyecto CuidadoS0S

Con el sistema de bits de inteligencia se
puede colaborar en los procesos de ma-
duracion y estimulacion desde el ambito
de la escuela, en materia de seguridad, y
en edades donde la plasticidad del cerebro
es muy alta, ya que se ha demostrado que
estimulan el aprendizaje y la memoria del
nino, especialmente en el periodode 0a 6
anos, ayudando a:

= Adquirir nuevos conocimientos.

= Desarrollar y ampliar el lenguaje.

= Desarrollar el habito y la capacidad
de atencidn.

= Desarrollar la memoria visual y au-
ditiva.

= Fomentar la curiosidad y el interés.

Consideramos que materias como la segu-
ridad escolar en sus diferentes campos o
divisiones de trabajo, por las caracteristicas
de su contenido, son excelentes para dosi-
ficar la informacion utilizando este método,
ya que cumplen los requisitos de resultar
para ellos algo novedoso y se pueden aso-
ciar a situaciones y personajes cotidianos
como bomberos, policias, sanitarios, etc.

El material

El juego de bits de inteligencia de “Cuida-
doS0S” se compone de 33 laminas distri-
buidas en tres categorias:

= Categoria I: Fuego.
= Categoria Il: Evacuacidon escolar.
= Categoria lll: Accidentes escolares.

Normas para preparar el juego

Una vez elegida la categoria a trabajar,
por la gran cantidad de estimulos de cali-
dad que se proporciona a los ninos y para
que los bits sean efectivos, en el momento
de comenzar el juego hay que observar
ciertas normas:



= Elnino debe estar serenoy receptivo.

= El clima debe ser de tranquilidad y
orden.

= No debe haber distracciones visuales,
tactiles ni auditivas en el entorno.

= Debemos poner énfasis en el tono de
voz y en la actitud, como quien va a
hacer algo importante y divertido a
mismo tiempo.

= Hay que comunicarles la noticia de
un nuevo juego que les va a encantar,
explicandoles las reglas del juego y
de que se trata.

= Dura sélo unos segundos.

= Se juega tres veces al dia, y hay que
tener los ojos bien abiertos, y la boca
bien cerrada.

Jugar

Se trata de pasar los BITS lo mas rapida-
mente posible, ensenandoselas a los ninos
durante un segundo y enunciandoles la
frase que queremos que asocien.

Cada dia se repetiran los bits en diferente
ordeny se iranincorporando nuevos enun-
ciados.

5.2. Cuadernos de los alumnos

Se trata del material desarrollado para los
ninos que cursan educacion primaria.
También se dividen en tres areas:

1. Incendios.

2. Evacuaciones.

3. Accidentes.

ESQUEMA DE LOS CUADERNOS

Cuadernos de
los alumnos

Accidentes

<> | Actividad 2

—

Evacuaciones

<> | Actividad 2

Actividad 1 Recuerda

Recuerda

Actividad 3 Recuerda

Actividad 1 Recuerda

Actividad 2 Recuerda

Actividad 3 Recuerda

Actividad 1 Recuerda

Recuerda

Actividad 3 Recuerda

Proyecto CuidadoSOS N 13



En cada una de ellas se encuentran tres
actividades para realizar en clase.

Cada actividad viene acompana de la sec-
cion “Recuerda” que resume los conceptos
basicos que el alumno debe asimilar.

Cdomo plantear las actividades

Las actividades obligan a desarrollar di-
ferentes habilidades, sobre todo relacio-
nadas con trabajo en grupo y manualida-
des. Cada profesor puede realizarlas con
libertad en tutorias o en las horas dedica-
das a este tipo de materias. Se recomienda
que antes de la actividad se cree un en-
torno adecuado a la asimilacion de con-
ceptos con una introduccion breve sobre
la tematica:

= Definicion de incendios, evacuaciones
o0 accidentes segun sea la seccion.

= Historia.

= Conceptos basicos del “Recuerda”.

= Realizacion de preguntas a la clase:
. Sabéis qué es una evacuacion? ;De-
bemos apagar nosotros mismos un

fuego o llamar a los bomberos? ; Qué
hay que hacer si estamos en una ha-
bitacion con humo?

= Otros.

En este manual se facilitan consejos sobre
como implantar en el aula las actividades
descritas en los cuadernos del alumno,
ademas de proponer otras actividades
para desarrollar con los ninos segun su
edad.

Como utilizar la seccion “Recuerda”

La seccion “Recuerda” aparece en la cara
posterior de cada actividad recordando una
serie de conceptos que el alumno deberia
asimilar.

Nosotros proponemos que se utilice:

1. Como paso previo a la realizacion de
la actividad, para que pueda centrar

su explicacion incluyendo estos con-
ceptos.

2. Como resumen de lo aprendido si al
final de la actividad son leidos en voz
alta y explicados entre todos.
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INTRODUCCION

Vivimos rodeados de numerosas sustan-
cias y materiales inflamables dentro y
fuera del hogar o el trabajo, y junto a ellos
encontramos diversos medios que pueden
desencadenar un incendio.

Afrontar el fuego como un peligro que nos
puede afectar a todos, nos ayudara a en-
tender la importancia de considerar la
“autoproteccion” como tema que debera
abordarse desde la educacion en valores
y actitud ante la vida.

1 LO QUE DEBES SABER
SOBRE EL FUEGO

1.1. Conceptos generales
El origen del fuego: La combustion
Se denomina combustion a la reaccion de

oxidacidn entre un material combustible y
otro comburente (normalmente oxigeno],

Energia de activacion
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provocada por una fuente de energia, ge-
neralmente en forma de calor.

El fuego es una combustion caracterizada
por una emision de calor (reaccion exo-
térmica) acompanada de humo, llamas y
gases.

El triangulo y el tetraedro del fuego

La representacidon grafica mas habitual
para describir el proceso de la combustion
es el tridngulo del fuego, sus lados repre-
sentan cada elemento necesario para que
exista la combustion: combustible, com-
burente y energia de activacion (calor).

Sin embargo, para que el fuego continte
es necesario un elemento adicional deno-
minado reaccion en cadena. Este elemento
hace que la combustién se mantenga sin
necesidad de mantener la fuente de acti-
vacion. En la mayoria de los casos, una
vez comienza la reaccion de oxidacion, el
calor desprendido en el proceso sirve para
que este proceso continue.

Si incluimos este cuarto elemento, la re-
presentacion del fuego se denomina TE-
TRAEDRO DEL FUEGO, donde cada una de
las caras representa un elemento.

Combustible

/

Calor

Reaccion
en cadena

Agente
oxidante

1.2. Extincion

La extincidn consiste en eliminar uno o va-
rios de los elementos que intervienen en



la combustidn. Segun el componente que
se pretende eliminar el método de extin-
cion utilizado recibira el nombre de:

1. Eliminacion del combustible.

2. Sofocacion o eliminacion del com-
burente.

3. Enfriamiento o eliminacion del calor.

4. Inhibicion o rotura de la reaccion en
cadena.

La mayoria de los agentes extintores ac-
tlan sobre dos o mas de estos métodos
simultdneamente.

1.3. Agentes extintores

Los agentes extintores son los productos
que tienen la propiedad de apagar un
fuego al actuar sobre los elementos que
componen el tridngulo o el tetraedro del
fuego. El éxito de una intervencién en la
extincion de un incendio depende de la ra-
pidez en la actuacion y de la utilizacion del
agente extintor adecuado. Las sustancias
extintoras mas empleadas son:

Agua

m Es el mas barato,
abundante y usado.

= Extingue por EN-
FRIAMIENTO: al
evaporarse el agua
que arrojamos, ab-
sorbe el calor nece-
sario para su paso de liquido a vapor
enfriando el combustible, restando el
calor necesario para que se produzcan
las reacciones quimicas.

Polvo Polivalente (ABC)

Actla por INHIBICION, rotura de la reac-
cién en cadena y por SOFOCACION al cu-
brir el combustible. Es adecuado para fue-
gos de solidos, liquidos y gases, asi como

para aquellos en presencia de electricidad.
La tension maxima donde puede aplicarse
vendra indicada en el extintor.

Anhidrido Carboénico CO,

Extingue principalmente por SOFOCA-
CION, desplazando el oxigeno, y en menor
medida por ENFRIAMIENTO. Es aceptable
para fuego de sélidos y liquidos, y muy
apropiado para fuegos en presencia de
electricidad. Si bien no es tdxico, desplaza
el oxigeno lo que puede producir asfixia
si se aplica en recintos pequenos.

1.4. Medios contra incendios en edificios

En la actualidad poseemos diferentes me-
dios como:

Extintores Portatiles

Los extintores son
aparatos que con-
tienen un agente
extintor que puede
proyectarse y diri-
girse sobre un fue-
go. Representan la
primera herramien-
ta o arma en nues-
tra lucha contra el
fuego y deben de
instalarse indepen-
dientemente de cualquier otra medida de
control. No debemos olvidar, simultanea-
mente a su utilizacidn, que tenemos que
avisar de la existencia de un incendio a
los servicios de bomberos, y nunca retrasar
el aviso, con la esperanza de poder apagar
el fuego con un extintor.

Para manejarlo, Unicamente hay que seguir
estas instrucciones:

= Descolgar el extintor sin invertirlo.
= Quitar el pasador de seguridad.

Incendios N 17



= Dirigir la boquilla a la base de las lla-
mas.

= Apretar la maneta de forma intermi-
tente, ya que la duracién de descarga
continua son unos 40 segundos apro-
ximadamente.

Bocas de incendio equipadas (BIE)

Las bocas de incendio equipadas son ins-
talaciones fijas conectadas a la red de
agua, provistas de, manguera de 25 mm
(semirigidas) o de 45 mm de didmetro,
surtidor o lanza y mandmetro indicador
de presion. En cuanto al uso, una diferen-
cia significativa es que la semirigida no
necesita ser desenrollada por completo
para poder usarse y puede ser utilizada
por una sola persona. Se sitUan en pare-
des verticales de zonas comunes, sobre
un soporte rigido, de manera que el centro
de la misma quede a 1,5 metros como ma-
ximo de altura en relacién al suelo.
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Sistemas Hidricos

En edificios donde el riesgo es altoy la le-
gislacion asi lo requiere se instala en sus
alrededores columnas hidrantes. Son dis-
positivos de lucha contra incendios cons-
tituidos por una columna dotada de raco-
res de conexion rapida y valvulas de
aperturay cierre de paso de agua.

Estos dispositivos, conectados a la red de
agua urbana, se sitian en el exterior de
las edificaciones y pueden suministrar
agua a depdsitos, bombas de los servicios
de extincion, o a mangueras acopladas di-
rectamente a ellos.

Otros: columnas secas, detectores, siste-
mas automaticos y luces de emergencia

1.5. Fases de un incendio en edificios

El desarrollo de un incendio en un recinto
presenta tres fases consecutivas:

1. Ignicion del incendio o periodo de
incubacion

Aportara en el recinto un aumento de tem-
peratura, producird humos y gases y
puede durar desde segundos a horas. To-
das las personas afectadas en el edificio
en esta fase suelen estar en condiciones
de escapar.

¢Qué debemos hacer?

1. Dar aviso al servicio de emergencias.

2. Evacuar al personal que pueda ser
afectado por el incendio.

3. Evacuar con el apoyo de otros com-
paneros a los ocupantes que hayan
sufrido lesiones.

4. Rescatar las personas que hubiese
atrapadas.

5. Intentar la extincién, dentro del am-
bito de la autoproteccion, con los
medios disponibles, extintores ade-



cuadosy las bocas de incendio equi-
padas, ya que en esta fase todavia
el incendio no tiene gran fuerza ni
grandes dimensiones, si se poseen
los conocimientos adecuados.

2. Desarrollo del incendio

Es el desarrollo del fuego, en él se produ-
cen muchas llamas y se consume la mayor
parte del material combustible. Es muy
importante la resistencia adecuada de los
materiales al fuego.

En esta fase se puede producir peligro
para los edificios colindantes al siniestrado
por la transmision de las llamas y el calor,
e incluso del fuego, provocando asi danos
y riesgos para sus vecinos.

¢Qué debemos hacer?

Una vez que hemos intentado extinguir el
incendio y no ha sido posible, abandona-
remos el edificio, es necesaria la inter-
vencion de los servicios profesionales. Los
bomberos se encargaran del:

1. Salvamento de las personas que hu-
biesen quedado atrapadas en el edi-
ficio en llamas.

2. Ataque alincendio con las diferentes
técnicas y medios para apagarlo y

evitar danos al edificio reduciendo
el riesgo a los colindantes.

3. Ventilaciony rehabilitacion del edificio
en la medida de las posibilidades.

3. Decrecimiento del fuego por
consumo de todos los materiales

Cuando todos los objetos se hayan consu-
mido por las llamas, el fuego tendera a
disminuir de intensidad.

1.6. Prevencion del fuego

Actualmente la normativa vigente de pre-
vencion de incendios obliga a observar
ciertas medidas en el diseno de los edifi-
cios. Los técnicos, arquitectos, ingenieros
y otros profesionales se encuentran ya
concienciados de la importancia de su la-
bor en prevencion de incendios, y le pres-
tan especial atencion.

La labor de prevencion personal y de educa-
cion se encamina hacia el logro de una se-
guridad maxima y plena para reducir el nu-
mero de pérdidas materiales y humanas. En
este sentido, una de las emergencias mas
frecuentes es el incendio, por lo que actuar
preventivamente evitando los riesgos puede
ser esencial para salvar la vida propia y de
los ninos en caso de producirse en el colegio.

Consejos

Hay que prevenir toda posibilidad de in-
cendio en su clase y en los lugares de uso
comunitario, indicando:

= No utilizar objetos o liquidos que pu-
dieran ser fuente u origen de un in-
cendio.

= No manipular, las instalaciones pro-
pias de un edificio, en particular las
eléctricas, ya que un porcentaje muy
elevado de los incendios son de ori-
gen eléctrico.

Incendios N 19



= Introducir el campo de la prevencion
y de las emergencias en los temarios
y programaciones que dirigen la en-
senanza y la educacion del alumno,
con el fin de transmitirles pautas de
comportamiento seguro, como si de
una materia mas de tratase.

= Conocer el uso y funcionamiento de
los medios de extincion a su alcance.
Su mal uso puede resultar peligroso.

= Elaborar con anterioridad un plan de
emergencia o de autoproteccion, ade-
cuado a sus riesgos, medios y perso-
nal; haciendo especial hincapié en es-
tructurar el proceso de evacuacion.

2. QUE DEBEN APRENDER

Presentamos un resumen de conceptos
basicos sobre el fuego y los incendios con
el objeto de prevenir posibles accidentes.
Para transmitirlos dispone de distintos
materiales para el aula, siempre orienta-
tivos, y encaminados a conseguir que los
alumnos aprendan unos conceptos 'y com-
portamientos ante el fuego que puedan
ayudarles a salvar su vida.

2.1. Modulo de Educacion Infantil
1. Qué es el fuego y sus peligros
= Lo bueno del fuego / lo malo del
fuego: es peligroso.
= Elfuego puede quemar los bosques, las
casas y producir danos a las personas.

2. Materiales combustibles

Qué materiales pueden arder: ropas, li-
bros, papel, juguetes...

3. Quiénes apagan el fuego

= Los bomberos apagan los fuegos con
el agua de sus mangueras.
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= Tienen camiones, materiales y equi-
pos para bucear en el humo y resca-
tar a las personas.

4. Elementos relacionados con el fuego

El extintor
= Es un equipo para apagar pequenos
incendios que utilizan los mayores.
= Son de color rojo generalmente.

Detector de incendios

= Nos avisa de la presencia de humo'y
fuego con suficiente tiempo como
para escapar.

= Sidetecta unincendio emite un fuerte
pitido, que nos despierta si estamos
dormidos.

= Se colocan en el techo de los pasillos
o habitaciones.

5. Comportamiento basico ante el fuego

1. Pedir ayuda, a una persona mayory
a los bomberos (112).
2. Si hay un incendio en el cole o en
casa:
= Cerrar puertas y ventanas para
contener el fuego segun se vaya
saliendo, ya que sin aire se pro-
paga mas despacio.
= Nunca esconderse ni arrinco-
narse.
Si hay humo:
= Taparse la boca con un panuelo
(mojado en agua mejor]).



= Para salir gatear por debajo del
humo.

= Sequir las instrucciones de los
mayores.

Si el fuego no nos deja salir:

= Cerrar la puerta y colocar ropas
en la rendija inferior de la puerta,
si es posible mojadas para evitar
la entrada de humo.

= Alejarse lo mas posible de la
puerta.

= Abrir la ventana al exteriory hacer
se ver pidiendo ayuda.

= Gritar para que nos encuentren ra-
pidamente.

6. Comportamiento basico si te quemas
0 se quema un companero

1. Tirarnos al sueloy rodar para apagar
la ropa, corriendo se aviva el fuego.

2. Sielfuego lo tiene un companero, el
profesor lo cubrird con una manta
de lana para apagar el fuego.

3. No quitar la ropa de una quemadura.

2.2. Modulo de Educacion Primaria

1. Recordar los conceptos basicos sobre
el fuego

Color asociado, el rojo.

= N° de emergencias: el 112.
= Los bomberos.

m Los extintores.

= Los detectores de incendios.

2. Comportamiento basico ante el fuego

1. Pedir ayuda, a una persona mayory
a los bomberos (112).
2. Sihayunincendioen el cole o en casa:

= Al salir cerrar puertas y ventanas
para contener el fuego, ya que sin
aire se propaga mas despacio.

= Nunca esconderse ni arrinconarse.

Si hay humo:

= Taparse la boca con un panuelo
(mojado mejor).

= Para salir gatear por debajo del humo.

= Sequir las instrucciones de los ma-
yores.

—

Si el fuego no nos deja salir:

= Cerrar la puertay colocar ropas en
la rendija inferior de la puerta, si
es posible mojadas para evitar la
entrada de humo.

= Alejarse de lo mas posible de la
puerta.

= Abrir la ventana al exterior y hazte
ver pidiendo ayuda.

= Gritar para que nos encuentren ra-
pidamente.

3. Descubrimiento del fuego y formas de
producirlo

= Avances para la humanidad al descu-
brir el fuego.

= Produccion del fuego: frotando pie-
dras, frotando palos...
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= Tetraedro del fuego: combustible, oxi-
geno y calor + reaccion en cadena.

4. Formas de apagar un incendio

= Extintores: senalizacién, componen-
tes y forma de uso.

= Bocas de Incendio Equipadas (BIE,s).

= Hidrantes.

= Otras.

5. Usos domésticos del fuego. Fuego
controlable

Un ejemplo es la cocina o el horno.
6. Senalizacion asociada a los incendios
Por ejemplo las salidas de emergencia.

7. Las medidas de prevencion de
incendios que existen en el colegio

= Los extintores. Ddnde se encuentran.

= Ddonde se encuentra el pulsador de
alarma.

= A quién se debe avisar dentro del co-
legio si se detecta un incendio.

3. ACTIVIDADES
3.1. Educacion infantil. Bits de inteligencia

Como hemos explicado anteriormente, el
trabajo con bit de inteligencia debe supo-
ner para los ninos un juego divertido, para
que no estén cansados y se encuentren
receptivos proponemos realizarlo en la
asamblea, en las primeras horas de la
manana.

Pasos para ensenar con bits de inteligencia.

1. Elegir el bloque a trabajar y tenerlo
en las manos.

2. Enunciar con entusiasmo y voz clara
el juego: “Vamos a jugar a los bom-
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beros” (por ejemplo, si fuera el blo-
que del fuego)

3. Presentar cada una de las ldminas
diciendo su titulo lo mas rapido que
nuestro manejo del material nos lo
permita. Esta operacion debe rea-
lizarse con entusiasmo y con rapi-
dez, pues las diez ldminas deberian
pasar en un lapso de tiempo de en-
tre 10 y 15 segundos, aproximada-
mente un segundo por cada tarjeta,
de no hacerlo asi, no tendria utili-
dad.

4. Barajar y guardar hasta la siguiente
sesion, en la que los bits se pasaran
en diferente orden.

Esta operacion se realizara con el mismo
bloque durante 5 dias, en los que iremos
introduciendo el resto de la informacidn
del bit.

3.2. Educacion primaria. Cuadernos de
los alumnos

A continuacion presentamos una serie de
fichas didacticas de cada uno de los cua-
dernos de los alumnos que os orientaran
sobre como plantear las actividades pro-
puestas en clase.

Educacion Primaria

o |dentificar las causas que pueden
provocar un incendio

(cerillas, cortocircuito, mechero,
OBJETIVO ete)
| e Descubrir como deben actuar en

caso de que ocurra un incidente.

e Eliminar los peligros posibles\
dentro de nuestro colegio, evi-
tard muchos accidentes.

¢ Nos aseguraremos, mediante
una visita por el edificio de que
cumple todas las normas de
seqguridad.

e También es conveniente saber
que las personas que velan por
nuestra seguridad en el tema
del fuego, son principalmente
los bomberos.

CONTENIDOS




Primer ciclo

N° de Qué deben hacer Como estimular

EaiSgens Actividad los alumnos a los alumnos BlEIE

5 1 Colorea el nimero | Colorear el 112 apli- | Ademas de las tipografias | Memorizar el n® de
112, pinta con mu- | cando toda su crea- | del cuaderno, propdn al- | emergencias.
chos colores, dale | tividad. gunas tipografias en la pi-
forma de persona- zarra y pide a varios nifios
jes... ;sabes para que las coloreen.
qué se utiliza este
ndmero?

7 2 Completa el camién | Colocar las pegatinas | Es una actividad que des- | Reconocer las for-

de bomberos conlas | en su lugar corres- | arrolla adicionalmente sus | mas y colores in-
pegatinas que en- | pondiente hastades- | habilidades de composicién | ternacionales de
contraras al finaldel | cubrir el dibujo del | delespacioyreconocimien- | advertencia de pe-
cuaderno. Recuerda | camidn de bombero. | to de imagenes. Para con- | ligro, evacuacién,

que es de color rojo seguir los objetivos el pro- | sanidad, fuego...tal
y que es el color que fesor puede ir contando | y como se indica
se asocia al fuego. qué partes del camidén se | en la seccién "Re-

van descubriendo, cémo se | cuerda”.
llaman y para qué sirven,
o ir preguntando a los
alumnos si las saben. Lo
ideal es utilizar la seccién
"Recuerda” como base
para una introduccién antes
de la actividad.

9 3 Colorea las opciones | Comparar las dife- | Para larealizacién de esta | Aprender las con-
correctas de actua- | rentes ilustraciones | actividad se recomienda | ductas correctase
cion en caso de pro- | ycolorear séloaqué- | utilizar la seccién "Recuer- | incorrectas ante un
ducirse un incendio | llas que seancorrec- | da” para introducir los | incendio. Recono-
en el colegio. tas. comportamientos correctos | cer qué accion des-

con una breve exposicion. | arrolla la vifieta
Antes de empezar a colo- | para memorizar vi-
rear se pueden describir | sualmente como
las conductas que apare- | actuar.

cen, en qué situaciones
pueden darsey si son o no
correctas entre todos.
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Segundo ciclo

. N° de . Qué deben hacer Como estimular o
Categoria " Enunciado Objetivo
Actividad los alumnos a los alumnos
5

1 Fijate en cada carta | "Juego MEMORY Comenzar explicando los | Que los nifos
y observa lo que | Juego PAREJAS juegos y haciendo grupos. | aprendan conima-
ocurre en cada una | En cualquierade los | En el caso del Memory lo | genesarelacionar
de ellas. Te propo- | juegos los nifios de- | ideal es colocar las parejas | comportamientos
nemos 2 juegos, uti- | berénorganizarseen | y que los nifos las expli- | buenos/malos, se-
liza la baraja para | equipos o porparejas | quen, mezclarlas y colo- | cuencias de actua-
jugar. parajugarenclase.” | carlas todas boca abajo | cién, consecuen-

para empezar. Cada vez | cias de unaaccion,
que se descubra una carta, | etc.

pedir a los nifos que la
describan y digan cudl es
su correspondiente pareja
antes de levantar la se-
gunda carta. Ganara el
equipo que mas parejas
tenga en su poder.

El caso de las parejas pue-
de hacerse de forma simi-
lar, pero permite mayor
rapidez en las partidas y
mayor n° de grupos. Cada
vez que un equipo haga
una pareja, se le pedird
que la describay explique.
Utiliza el Recuerda para
explicar alguna de las ima-
genes de la baraja, por
ejemplo la carta de la llama
te permite decir las si-
guientes afirmaciones:

- "el fuego es peligroso”.
- "el fuego es posible si
hay combustible, oxigeno
y calor”.

- "cuando veas un fuego
por pequefo que sea pide
ayuda. Comunicaselo ur-
gentemente a una persona
mayor”.

7 2 Busca en el diccio- | Investigar el origen | Es necesario introducir el | Conocer el fuego
nario el significado | delfuego conociendo | ejercicio con el Recuerda | producido natural-
de las siguientes pa- | diferentes elementos | y una pequefa exposicion | mente y la evolu-
labras. Indica a qué | naturales que pue- | de los usos del fuego con | cién en forma de
época de la Historia | den causarlo. el fin de centrar el objeto | producirlo.

pertenecen. del mismo. La actividad
podria realizarse entre to-
dos buscando las palabras
y poniéndolas en comun.

9 3 Aqui tienes el cro- | Identificar las sefia- | Para realizar esta actividad | Identificar las se-
quis de un colegio, | lesycolocarlasdon- | podemos organizarnos de | hales y su uso,
que podria se el | de corresponda (el | lasiguiente manera: dénde estan situa-

tuyo. En él hay un | teléfono con ellistado | El profesor explicard qué | das y como debe-
pequeno conato de | de emergencia, don- | esun conato de incendioy | riamos seguir sus

incendio. Coloca las | deesta, el extintor...] | definird cada una de las | indicaciones enun
pegatinas que hay senales. colegio cualquiera.
debajo en el sitio que Como segundo paso hay
corresponda. que salir en grupo a reco-

rrer nuestro colegio e iden-
tificar cada uno de los ele-
mentos de manera real.
Unavez en clase dejar que
los nifios los sitden en el
croquis de la manera que
crean correcta.
Preguntar a varios alumnos
dénde las han situado y
por qué.

Exponer la ubicacién co-
rrecta y realizar un resu-
men de la actuacion en
caso de conato de incendio.
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N° de
Actividad

Tercer ciclo

Qué deben hacer

los alumnos

Como estimular
a los alumnos

Objetivo

H
5

Aqui tienes el dibujo
de un extintor. Busca
en Internet e identi-
fica sus partes, tanto
por fuera como por
dentro. Explica el
sistema de apagado
con este aparato y
en qué situaciones
se usa.

Identificar las partes
del extintor y expli-
car para qué se usa
y como..

Antes de comenzar la ac-
tividad seria bueno intro-
ducir la clase recordando
los conocimientos que se
tienen sobre el fuego, qué
es, su origen, y las formas
de extincidn. Una vez hecho
esto se recomienda realizar
esta actividad en el aula
de informatica, y si se tie-
nen ordenadores en clase
realizar grupos para bus-
carlo.

Se buscara la informacion
necesaria para realizar el
ejercicio.

Para finalizar se dibujara
un extintor en la pizarray
se comentaran las partes
que tiene y para qué sir-
ven.

Finalizar leyendo el Re-
cuerda.

Que los ninos asi-
milen conocimien-
tos basicos sobre
el extintory su uso
a través de la in-
vestigacion propia.

presentan estas si-
tuaciones y analiza
para qué utilizamos
el fuego en nuestra
vida cotidiana.

ilustrada y explicar
en qué nos esta ayu-
dando el uso del fue-
go en cada una de
ellas.

describir las ilustraciones
entre todos, para que no
se interpreten de forma di-
ferente por la clase.

Una vez descritas, se rea-
lizara el ejercicio siguiendo
4 enunciados:

Qué es.

Quiénes lo utilizan o tra-
bajan con lo que describe
la ilustracion.

Qué medidas de seguridad
se observan.

En qué han ayudado a la
humanidad.

Finalizar leyendo el Re-
cuerda.

7 2 ;Como actuarias | Describir lasituacion | Se comenzard leyendo el | Identificar conduc-
ante este tipo de si- | ilustrada e identificar | Recuerda y preguntando | tas peligrosas y
tuaciones? Dibujos. | las consecuencias | en cada afirmacién el por- | asimilar sus con-

del mal habito y | qué a toda la clase para | secuencias para

cémo paliarlas. explicar qué acciones pue- | provocar compor-
den provocar un incendio. | tamientos correc-
Después los nifos deben | tos.
realizar la actividad.
Como final el profesor co-
rregira el ejercicio.

9 3 Describe lo que re- | Describir la situacion | Para comenzar se pueden | Aprender que el

fuego es beneficio-
so si se controla
observando ciertas
medidas de segu-
ridad.
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4. OTRAS ACTIVIDADES 2. Taller artistico
m Construir un extintor con material de
deshecho.
= Fabricar un decorado para la historia
inventada en el taller anterior.

La propuesta practica del proyecto para
primaria se ha organizado en talleres, que
aunan los contenidos y facilitan su meto-
dologia y consecucidn de objetivos:

= Taller de lenguaje.

= Taller artistico.

= Taller de investigacion.

= Taller de teatro o representacion.

3. Taller de investigacion

= Charla-coloquio sobre el fuego y el
comportamiento que debemos tener
ante él con un profesional.

= Intercambio con otros centros, para
saber como trabajan este tema y
compartir experiencias.

= Prepararemos el Dia de la Seguridad.

1. Taller de lenguaje

= Formar frases con las siguientes pa-
labras: fuego, mechero, cerillas, ex-
tintor, bomberos y adultos.

= Elaborar un periddico con las infor-
maciones recogidas en periddicos, re-
vistas, etc que hablen sobre incendios
en los que los ninos hayan sido pro-

4. Taller de teatro

Realizar representaciones de situaciones
reales. Se propone representar:

tagonistas.
= Aprender normas basicas ante un s Mucho humo en una habitacion,
fuego: i,como salir?
= Si hay fuego delante de ti sal por Se prende tu ropa, ;qué haces para
otra via. apagarla?

= Sihay humo en la habitacion: gatea
por debajo del humo.

= Si se te prende la ropa: detente, ti-
rate al suelo y rueda.

= Sal lo mas rapido posible, pero con
calma.

= Avisar a un adulto o llamar al nu-
mero de emergencia 112.

= Mantente alejado de las cosas que
se calientan.

= Busca la salida mas proxima.

= Inventar una historia en la que se uti-
licen las siguientes palabras:

Fuego Maestra/o | Teléfono Emergencia
Humo Extintor Puertas Calma
Bombero Manguera | Ventanas Nifios
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Estas atrapado en una habitacion de
un tercer piso, tienes la ventana libre,
i qué haces?

Si huyes de una habitacion con fuego,
. qué haces con la puerta?




EVACUACION




INTRODUCCION

Evacuar, es desalojar a los ocupantes de
un lugar para evitarles algun dano. En el
caso del centro escolar, la evacuacion con-
siste en abandonar, en el periodo de
tiempo mas breve posible, el centro por
parte de todo el personal que en él per-
manezca, sean escolares, docentes, per-
sonal laboral, etc. Su objetivo es preservar
las vidas e integridad fisica ante el acecho
de un potencial peligro.

1. LO QUE DEBES SABER SOBRE LAS
EVACUACIONES

1.1. Emergencia, Plan de Emergencia,
Plan de Evacuacion y Evacuacion

Para llevar a cabo una evacuacion se se-
guiran los pasos especificados en el Plan
de Evacuacion que debe contemplar la or-
ganizacion, recursos, y procedimientos di-
rigidos a que las personas que se encuen-
tren amenazadas por un peligro (Incendio,
Derrumbe, Inundacion, Escape de Gas,
Amenaza de Bomba, etc.) protejan sus vi-
das e integridad fisica, mediante su des-
plazamiento a un lugar seguro.

Los centros escolares deben disponer de
PLANES DE EMERGENCIA que contem-
plen las potenciales situaciones peligrosas
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que puedan presentarse, la forma de ac-
tuar en cada y deben ser conocidos por el
personal del centro.

¢Cuando es necesario evacuar?

Es la gran pregunta que se realiza todo
responsable de seguridad, y que depende
del tipo de emergencia, del momento en
el que ésta se encuentra y las caracteris-
ticas del edificio y de las personas que se
encuentran dentro.

En cuanto a la toma de decisiones es una
persona denominada JEFE DE EMERGEN-
CIA quien debe poner en marcha la eva-
cuacion, cuando crea necesario adoptar
esta medida, en funcion del PLAN DE
EMERGENCIAS que se habra elaborado a
partir de un analisis de riesgo del lugary
los ocupantes del mismo. Para que este
plan sea util, debe contar con:

» Estudio de la cantidad y caracteristi-
cas de las vias de evacuacion (puer-
tas, pasillos, escaleras,...]

= |dentificar riesgosy proponer las me-
didas de prevencidn necesarias para
minimizar la peligrosidad de los po-
sibles riesgos.

= La vulnerabilidad de las personas vy
elementos expuestos a ese peligro.

= La planificacion de la respuesta.

= Implantacidn, que requiere la forma-
cion del personal encargado de la
emergencia, de todos aquéllos a quie-
nes implique.

No existe una formula magica que nos in-
dique cuando proceder a evacuar, pero de-
bemos:

= Conocer las posibles emergenciasy pe-
ligros que pudieran acecharnos, cémo
se desarrollan y cuanto tardan en con-
vertirse en situaciones no controlables
y que pueden danar a las personas.



= Elcentro, sus peculiaridades, sus sa-
lidas, las zonas de peligro...

= Los ocupantes, sus caracteristicas fi-
sicas (movilidad por ejemplo), donde
estan en cada momento y el tiempo
que tardan en desocupar el edificio.

Controlando estas variables sabremos
cuando es el momento adecuado para lle-
var a cabo la evacuacion, trasladando a
sus ocupantes a un lugar seguro. Eviden-
temente para conocer todos estos detalles,
son necesarios los simulacros.

Recursos humanos y responsabilidades.
Organigrama

A la hora de crear un organigrama de
emergencias para organizar una posible
evacuacion, deberemos de tener en

FUNCION |

cuenta, las funciones de cada docente y
del personal laboral con el fin garantizar
que las tareas necesarias pueden reali-
zarse en cualquier momento de la jornada
escolar. En una evacuacion se deben con-
templar, entre otros, los siguientes perfi-
les y responsabilidades:

Como ejemplo en un centro de 2 plantas
con 20 clasesy 4 salidas, podriamos tener
el siguiente organigrama:

Punto de encuentro. Centro de concen-
tracion de evacuados

Es el lugar donde se conduce a los ocu-
pantes del centro evacuado y servira para
el recuento de los mismos. Debe elegirse
atendiendo a cumplir los siguientes requi-
sitos:

TAREAS

Maxima autoridad en el lugar
ante una emergencia.

Jefe de
Emergencia J.E.

Es la maxima autoridad en el establecimiento durante las emergencias.
Actuara desde el centro de control (lugar donde se centraliza las comuni-
caciones) a la vista de las informaciones que reciba del jefe de Intervencion
desde el punto de la emergencia.

Coordinacion y direccién equi-
pos de emergencias.

Jefe de
Intervencion J.I.

Dirigirad las operaciones de extincion en el punto de la emergencia,
representa la maxima autoridad, e informara y ejecutara las ordenes
recibidas del jefe de emergencia (J.E.) a través de algin medio de
comunicacion fiable. Debera ser una persona permanentemente localizable
durante la jornada laboral, con un conocimiento bastante profundo tedrico-
practico en seguridad contra incendios.

Equipo Preparado para una pri-
q mera actuacién con medios de
EqU|p° de extincion de incendios.
Primera Intervencion

E.P.l.

Sus cometidos seran los siguientes:

a. Importante labor preventiva, ya que conoceran normas fundamentales
de la prevencion de incendios.

b. Combatir conatos de incendios con extintores portatiles (medios de
primera intervencidn) en su zona de actuacion (planta, sector, etc.).
Fuera de su zona de actuacion los componentes del E.P.I. seran un
ocupante mas del establecimiento, a no ser que sea necesaria su in-
tervencion en otras zonas (en casos excepcionales).

Responsable de conducir la
evacuacion del personal.

Equipo de Alarmay
Evacuacion E.A.E.

Entre sus misiones fundamentales destacan preparar la evacuacion, en-
tendiendo como tal la comprobacion de que las vias de evacuacion estan
expeditas, toma de puestos en puntos estratégicos de las rutas de evacuacion,
etcy dirigir el flujo de evacuacion.

Su mision serd prestar los pri-
meros auxilios a los lesionados
durante una emergencia.

Equipo de Primeros
Auxilios E.P.A.

Deberan estar capacitados para decidir la atencion a prestar a los heridos
de forma que las lesiones que presentan no empeoren y proceder la esta-
bilizacion de los lesionados graves, a fin de ser evacuados. Asimismo debe
tener el criterio de priorizacién ante la atencidn de lesiones.

Centro de Control

C.C.

Lugar fisico siempre ocupado, desde donde se coordinan todas las acciones
consecuencia de la emergencia y se realizan todas las comunicaciones.

Persona/s encargadas de ac-
tuar sobre las instalaciones y
colaborar con el resto de equi-

Equipos de Apoyo E.A. pos (Personal de mantenimien-
to).

Formado principalmente por personal de mantenimiento, como funcién
principal tendran el actuar sobre los dispositivos de las instalaciones para
proceder a cierre o apertura segln necesidades de la emergencia.

Una vez realizadas estas, cooperan con el resto de equipos segun necesi-
dades de la situacion y por orden del J.1. o del J.E.
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FUNCION

TAREAS

Asegurarse de la completa eva-
Responsable de cuacion de la planta de la que
planta ha sido encargado.

Supervisar la evacuacion y ayudar a los profesores en la planta asignada.

) Control de salidas de emer-
Encargado de salida gencia y puntos criticos.

Organiza la salida de los grupos y coordina el paso por los mismos.

Responsables de los movimien-

tos de sus grupos
Profesores arup

Llevar a los nifos al punto de encuentro.

Organizar la estrategia de grupo: designar alumnos para realizar acciones
concretas como cerrar ventanas, etc.

Verificar que las aulas quedan vacias.

ORGANIGRAMA DE EQUIPOS- JERARQUIA DE MANDO EN EMERGENCIAS. Ejemplo de un centro de 2 plantas, 20 clases y 4 salidas

J. E. Director del centro. Antonio Fernandez

C.C.

C.C. Administrativo. Mariano Garcia

TN TN Y

E.P.A. Profesores de educacion fisica. Fernando, Natalia

P

——

E
Ll

E.P.l. Responsable de Mantenimiento y administrativo.
Felipe, Susana

E.A. Conserje. Maria Luisa

P 2 R O

* e
Profesores

E. Salida 1

E. Salida 2
Responsable
de planta 2
E. Salida 3
E. Salida 4

Responsable
de planta 1

.l* .

E.A.E.
¢ Responsable de planta 1: Luis
¢ Responsable de planta 2: Alberto
¢ Encargado de salidas E.S.:
¢ E.S.1: Rosa
e E.S.2: Pilar
¢ E.5.3: Maria
e E.S.4: Juan Luis
* Profesores:

e Pedro 1° de infantil
o Angel 20 de infantil
¢ Miguel 3° de infantil
e Juan Carlos 1°A
e Ana 1°B
e Beatriz 1°C

e Eduardo 2°A
e M@ Jesls 2°B

¢ Alicia 2°C
e Gonzalo 3°A
e Esteban 3°B
¢ Yolanda 4O A
e Oscar 4°B
e Soledad 4°C
¢ Raquel 50y 6° A
e Joaquin 5%y 6°B
e Carmen 50y 6°C
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= Lo suficientemente alejado para cons-
tituir un lugar seguro.

= Que esté vallado o delimitado de al-
guna forma con el fin de controlar a
los evacuados.

= Para casos de lluvia o inclemencias
meteoroldgicas, a ser posible, que
este cubierto.

= Que sea lo suficientemente grande
como para acoger de manera contro-
lada a todos lo evacuados que se en-
cuentren en condiciones fisicas nor-
males (no hayan sufrido lesiones
como consecuencia de la emergen-
cial.

1.2. La evacuacion

Este proceso se desarro-
lla como sigue:

1. Deteccién del peli-
gro.

Alarma.

Decision de evacuacion.
Informacion y preparacion.

. Salida.

Para que todo discurra como se ha pla-
nificado es necesaria la realizacidn de
simulacros, que provocaran el apren-
dizaje de las vias de escape y minimi-
zaran la tendencia a transitar los ca-
minos habituales, que pueden no ser
los mas adecuados en situaciones de
emergencia.

6. Punto de Encuentro.

S SEN

Una vez desalojado el edificio, todos los
ocupantes, se concentraran en el punto
de encuentro de evacuados, donde el res-
ponsable controlara la entrada de cada
grupo, siempre bajo el control del profesor
responsable, que detectara si falta alguna
persona, comunicandolo al jefe de emer-
gencia para que sea rescatado por los
cuerpos de seguridad.

1.3. Instrucciones y comportamiento
durante la evacuacion

Es imprescindible que todo el personal que
ocupa el edificio, tanto las personas que de-
ben hacerse responsables de alguna tarea
como las que deben obedecer para desalo-
jar, deben conocer y observar ciertas ins-
trucciones. A continuacion senalamos las
mas importantes que pueden servir como
base para preparar la formacion del perso-
naly las instrucciones que deben estar ex-
puestas junto a los planos del edificio.

= Elcentrotiene organizada la autopro-
teccion, a fin de garantizar la seguri-
dad de sus ocupantes en caso de si-
niestro.

= Cada grupo de alumnos debera de
actuar siempre de acuerdo con las
indicaciones de su profesor, los al-
tavoces, megafonos o personas en-
cargadas de la evacuacion. En nin-
gun caso debera seguir iniciativas
propias, sobre todo si no se conoce
el edificio.

= No hay que perder nunca la calma,
es la mejor forma de salvaguardarse
y ayudar a los demas.
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Los alumnos a los que se les haya en-
comendado por su profesor funciones
concretas, se responsabilizaran de
cumplirlasy de colaborar en el man-
tenimiento de orden del grupo.

Una alarma no significa una catas-
trofe, la mayoria de las veces es una
medida de prevencion.

Hay que seguir las instrucciones para
dirigirse a la salida determinada o
mas proxima de forma rapida pero
ordenadamente, sin correr, atrope-
llar, ni empujar a los demas.

Si al sonar la alarma te encuentras
en los aseos o en otros locales anexos
de la misma planta, incorpdrate con
rapidez a tu grupo.

Si estas en otra planta, incorporate al
grupo mas proximo que se encuentre
en movimiento hacia la salida, comu-
nicando tu situacion en el punto de en-
cuentro lo mas rapidamente posible.
Ningun alumno debera detenerse
junto a las puertas de salida.

Los alumnos no recogeran sus obje-
tos personales, con el fin de evitar
obstaculos y demoras.

No se utilizarad nunca el ascensor,
montacargas o escaleras mecanicas,
se debe bajar por las escaleras ordi-
narias y/o exteriores de emergencia.
En caso de atravesar zonas con humo,
se protegera las vias respiratorias
con un panuelo mojado en aguay se
saldrd agachado o gateando. Si el
humo es intenso no de ha de pasar.
Si las vias de evacuacién estan inun-
dadas por el humo, el grupo ha de
permanecer en clase, cerrar las
puertas y ventanas y colocar trapos
mojados en agua en las juntas de las
puertas para evitar la entrada de
humo. Desde la ventana se a de lla-
mar la atencidn al exterior.

La evacuacion debe de realizarse por
parte de los alumnos con sentido de
orden y ayuda mutua para evitar atro-
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pellos y lesiones, ayudando a los que
tengan dificultades o sufran caidas.

= En ningln caso el alumno debera de
volver atras, sea cual sea su pretexto.

= En todo caso los grupos permanece-
ran siempre unidos, sin disgregarse
ni adelantarse, incluso cuando se en-
cuentren en los lugares exteriores de
concentracion previamente estable-
cidos, con objeto de facilitar al profe-
sor el control de los alumnos.

Ejemplo de comportamiento ante un
incendio declarado

A continuacion se detallan ciertas normas
de comportamiento en caso de la existen-
cia de un incendio, con el fin de dar una
muestra o tener de base para la ense-
nanza de qué hacer ante la aparicién de
esta emergencia:

= Hay que conservar la calmay dominar
las reacciones nerviosas; es la mejor
manera de dar seguridad a los demas
y de afrontar conscientemente cual-
quier situacion.

= Es necesario recordar las funciones
asignadas en el plan de emergencia
y evacuacion y ejecutarlas con todo
rigor. Por este motivo, es importante
la realizacion de simulacros en el
centro, de esta forma todas las per-
sonas sabran como actuar.

= Cuando se detecte un incendio o co-
nato, hay que aislar las clases o zonas
compartimentadas mediante el cierre
de ventanas y puertas. Esto retardara
la accion del fuego y facilitara (en



tiempo y margen de actuacion) la ex-
tincion. Asimismo, hay que comuni-
carlo, procurar apagarlo y si no se
puede, comunicar la situacion rapida-
mente.

= Siempre que se trate de apagar un

fuego en una habitacion la persona
se debe colocar con la puerta detras,
asi podra huir del riesgo.

= Si el fuego prende las ropas, no hay

que correr, hay que tirarse al sueloy
rodar por él; y si el hecho le ocurre a
otra persona hay que cubrirle con su
chaqueta o prenda analoga o con una
toalla humedecida, si se tiene pro-
ximo un aseo, tirarlo al suelo y ha-
cerlo rodar.

= No echar agua a un fuego de origen

eléctrico o liquido inflamable.

rarse al suelo y protegerse la nuca
con las manos.

Si hubiese peligro de derrumbamien-
tos, cobijarse debajo de una mesa o
banco, y si es posible, poner estos de-
bajo del marco de la puerta o pegados
a las paredes.

Hay que utilizar las escaleras exte-
riores siempre que las haya.

Si hay mucho humo, hay que salir
agachado, gateando y con un panuelo
en la bocay en la nariz, a ser posible
mojado.

Al salir, seguir las lineas de las pare-
des, ya que el mayor peligro de hun-
dimientos se da en el centro de los
pasillos y habitaciones.

Al bajar las escaleras, hay que ir con
precaucion, especialmente si son de

= Si se oye una explosion hay que ti-

Ejercicios de evacuacion

e Ensenar a los alumnos a conducirse adecuadamente en situaciones de emergencia

e Conocer las condiciones de los edificios en los que se alojan los centros para conseguir la
evacuacion de una forma ordenada y sin riesgo para sus ocupantes, ni deterioro de los
edificios ni del mobiliario escolar, debiéndose de realizar todo ello en el menor tiempo posi-
ble.

e Mentalizar a los alumnos, a sus padres, y a los profesores de la importancia de los
problemas relacionados con la seguridad y emergencia en los centros escolares.

madera, tanteando los peldanos.

OBJETIVOS

e Practicar con todos los alumnos que reciban ensenanza en el mismo edificio, cualquiera que
sea el nivel educativo que cursen, y a todo el personal que preste servicio en el mismo.

e Difusion del plan de emergencia del centro y las instrucciones para la realizacién periddica y
sistematica de ejercicios de evacuacion en simulacién de las condiciones de emergencia de
tipo diverso:

e Incendio

* Bomba

¢ Escape de gas

e Cualquier otro tipo de alarma que justifique la evacuacion rapida del edificio.

. CONTENIDOS

e El simulacro debe hacerse en la situacion de maxima ocupacion del edificio, en su actividad
escolar, asi como en la disposicion normal del mobiliario, pero sin que los alumnos hayan
sido previamente avisados del dia ni de la hora del ejercicio.

e | os profesores recibiran con anterioridad las instrucciones oportunas a efectos de planificacion
del ejercicio practico, tampoco deberan conocer el dia ni la hora, sélo los conocerd y
determinara el Director del Centro, segun su criterio y responsabilidad.

* Se ejecutara sin contar con la colaboracién externa (Cruz Roja, Bomberos, Policia, etc.)” pero
se informard a las autoridades de la realizacion del mismo”,. Para detectar el grado de
eficacia del propio plan de autoproteccion.

e Se considera aconsejable después de terminar el simulacro, celebrar una reunién con todos
los profesores para evaluar y comentar el simulacro.

e Es esencial para el buen resultado del simulacro la completa participacién y coordinacién de
todos los profesores, tanto en la planificacion del plan de autoproteccion y su simulacro,
como en su realizacion.

. OBSERVACIONES
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CORRECCION DE
DESVIACIONES PARA

MEJORAR EL PLAN

Deteccion de deficiencias

¢ Del edificio.

¢ De la formacion del personal:
e en cuanto al edificio.
e en cuanto su labor en evacua-
cion.

e Del plan de autoproteccion.

Cronometraje de la evacuacion

e Comprobacion del tiempo de evacuacion total
del edificio, asi como de los tiempos por planta,
con el fin de corregirlos en el plan de Evacuacion.

= Si se esta herido de importancia o se
sufre alguna fractura, no hay que mo-
verse, pero hay que procurar llamar
la atencion.

= No hay que quitarse la ropa si se tie-
nen quemaduras.

= De quedar atrapado en un local ce-
rrado a causa del fuego o del humo,
hay que asomarse a las ventanas y
hacerse ver desde la calle o el patio.

= Unavezen la calle, hay que dirigirse
al lugar de concentracidn, y alli des-
cansar unos minutos para poder po-
nerse a disposicion del personal de

Resultados de los
ejercicios de evacuacion

Comprobacion de vias

e Comprobacion de las vias de
evacuacion en cuanto a su capa-
cidad para dar salida a las per-
sonas, obstaculos innecesarios,
etc.

Comportamiento

e Analisis del comportamiento del alumnado en
cuanto al acatamiento de las instrucciones y el
estado de nerviosismo-panico.

autoproteccion para ayudar en las
tareas de auxilio, socorro o extin-
cion.

Ejercicios de simulacro de evacuacion

La realizacion de las practicas de evacua-
cién en los centros docentes, al igual que
otras que indique el plan de emergencia,
deben ser una accidén habitual, convirtién-
dose en una actividad mas dentro de las
tareas escolares y como parte de las prac-
ticas pedagdgicas habituales en el campo
de la emergencia.

[ PROTOCOLOS DE ACTUACION ANTE ]

Y Y
R
[ ante

— ( Uso de extintores )

——> ( UsodeBIE's |
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Una vez realizado el simulacro es impres-
cindible evaluar los resultados y proponer
mejoras en caso de ser necesario.

1.4. Protocolos de emergencia

El Plan de Emergencias es Unico y en el
se detallan las acciones a realizar en cada
situacion de riesgo, para cada una de ellas
se estableceran protocolos de actuacion
atendiendo a la mayor probabilidad de que
ocurran.

Dentro de las probabilidades de ocurrir
una catastrofe, podemos inferir que la mas
comun de las emergencias son los incen-
dios, por lo que desarrollamos a continua-
cion un modelo de este protocolo de ac-
tuacion.

Protocolo de actuacion ante un incendio
Detectado el incendio y puesto en conoci-

miento del Jefe de Emergencia, este ha
de tomar las siguientes acciones:

k Deteccién del incendio j
PN

(Transmmr la |nformaC|onj ( Lucha contra el incendio j

Y

t Transmitir la alerta j

1. Dar instrucciones para que un
miembro del equipo de primera in-
tervencion y el jefe de intervencidn
se traslade al lugar del hecho, a fin
de practicar un rapido reconoci-
miento, que le permita apreciar las
circunstancias del mismo.

2. Alertar de la situacion al personal de
los equipos de emergencias para que
actlen segun los procedimientos es-
tablecidos en el plan, especialmente
a los de extincion de incendios y eva-

cuacion; alertar al mismo tiempo al
servicio de bomberos mas cercano
al centro escolar.

. Decidir la inmediata actuacion del

equipo de primera intervencion con el
fin de intentar extinguir el incendio.

4. Comprobar, igualmente que los de-

mas equipos se han desplegado y
funcionan segun lo establecido en el
plan, y que los alumnos afectados se
concentran en el lugar indicado, una
vez dada la alarma de evacuacion.

5. Conseguir que, por el personal del

equipo de evacuacion, se despejen
los accesos, a fin de facilitar la lle-
gada e intervencion de los bombe-
ros, informarles y servirles de guia.

6. Antes de la llegada de los bomberos,

determinar que se proceda al res-
cate y salvamento del personal que
pudiera haber quedado atrapado por
elincendio de algun recinto del cen-
tro escolar. Esta accion debe ser si-
multanea pero prioritaria en la in-
tervencion una vez que se conozca
el hecho.

Evacuacion IS 35



7. Advertir que en el centro de concen-
tracion o punto de reunién se com-
pruebe que no falte nadie, utilizando
los listados de alumnos, ordenando
en caso contrario las operaciones de
localizacidn y rescate que procedan.

8. Cuidar, en el caso de que hubiera
heridos o afectados, en cualquier
forma por el incendio, que se solici-
ten los servicios de los centros sa-
nitarios o asistenciales mas proxi-
mos, asi como vehiculos de evacua-
cion sanitaria.

9. Poner al personal de evacuacién a
disposicion del personal profesional
de emergencias presente, si fuese
requerido por ellos, tanto para com-
batir el incendio y sus efectos como
para contribuir al reestablecimiento
de la normalidad.

Extincion del incendio

El extintor portatil es una de nuestras pri-
meras armas de lucha contra el fuego, por
lo que a continuacion describimos cémo
usarlo.
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Utilizacion de extintores portatiles

1.

10.

11.

12.

13.

14.

La rapidez es esencial. Debe ac-
tuarse en los inicios del incendio y
estando seguro de poder controlarlo.
Mantener la calma.

Comprobar que agente extintor es el
adecuado para la clase de fuego y
para la eventual presencia de ten-
sion eléctrica (cortarla siempre que
sea posible].

Quitar el seguro del extintor.
Colocarse de espaldas al viento (en
el exterior]) o en el sentido de la co-
rriente (en el interior).

Conservar una salida libre. No de-
jarse cercar por el fuego y recordar
que es peligroso inhalar humos y
gases toxicos.

. Proyectar el chorro del agente ex-

tintor a las bases de las llamas mas
proximas. El aparato debe mante-
nerse siempre vertical.

En fuego de soélidos, cuando se han
extinguido totalmente las llamas,
separar y remover las brasas vol-
viéndolas a rociar.

En fuegos de liquidos, proyectar tan-
gencialmente para evitar salpicaduras.
En fuego de gases, lo primero es in-
tentar cortar la salida de gas, des-
pués extinguirlo. De no hacerlo po-
dria provocar una explosion.
Avanzar en zig-zag, barriendo toda
superficie inflamada lentamente, sin
dejar focos que puedan provocar una
reignicion y recordando que el ex-
tintor se consumira en segundos
Usar de forma intermitente compro-
bando el proceso de extincion. Inte-
rrumpir el chorro si debe cambiarse
de posicion.

Una vez extinguido el fuego, ventilar
el local, sobre todo si se ha utilizado
CO5. Vigilar una posible reignicion.
Finalizada la extincion, descargar
el sobrante del agente extintory en-



viarlo a su recarga. No almacenar
extintores ya utilizados, por poco que
se haya usado.

2. QUE DEBEN APRENDER

Una evacuacidn es una situacion atipica
en nuestras vidas, es algo extraordinario
provocado por un suceso que entrana pe-
ligro y puede afectar a nuestra integridad
fisica. Cuando se trata de un colegio, la
responsabilidad sobre la vida de los ninos
hace mas dramatica la situacion, por lo
que hay que estar muy bien preparado por
si ocurre este suceso.

Hemos extraido comportamientos basicos
que debemos procurar que los ninos inte-
rioricen, puede utilizar tanto el material y
las actividades que le proponemos, como
aquellas que faciliten la transmision y asi-
milacion de estos conceptos por parte de
los alumnos.

2.1. Moddulo de Educacion Infantil
1. ¢Qué es una evacuacion?

La evacuacion del centro escolar consiste

en desalojar en un breve espacio de tiempo
a todos los ocupantes: ninos, profesoresy
otros trabajadores para preservar sus vi-
das. Se debe realizar de una manera or-
denada, anteriormente determinaday co-
nocida por todos los posibles afectados.

2. Cual es la senal de evacuacion

= La senal de alarma de nuestro colegio
es (indique la de su colegio] y nos in-
dica que hay que salir al exterior por
alguna causa.

= Cuando suene la senal, no hay que
asustarse, sélo indica la orden de sa-
lida.

3. Senales de evacuacion de nuestro
centro. Donde se encuentrany qué
indican

= Senal de salida de emergencia, de
color verde como todas las senales
de evacuacion, puede verse en la os-
curidad, e indica la direccién por
donde debemos salir en caso eva-
cuacion.

= Se colocan en zonas concretas donde
las puedas ver bien.

Quée hacer No hacer

Al salir del aula:

Al salir del aula:

Salir de manera ordenada.

No coger ningun objeto, dejar la cartera y tus libros en tu pupitre.

No puedes perder tiempo.

Por los pasillos:

Por los pasillos:

Ponte en la fila en los pasillos y no te pares.

No pararse en el pasillo.

Caminar deprisa.

No correr.

Utilizar las escaleras que nos indique el profesor.

No empujar.

Bajar por las escaleras pegados a la pared.

No usar el ascensor.

No volver atras por nada.

La salida

La salida

La puerta es la salida al exterior mas importante.

No adelantar a otros companeros en la salida.

Sigue y obedece las instrucciones de quien dirija la salida en la puerta.

No romper la fila.

Guarda la fila.

No marcharse solo del punto de encuentro.

Seguir con nuestro grupo de companeros.
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= Marca el recorrido de evacuacién que

debemos reconocer.

= Debemos respetarla como norma es-

tablecida.

4. Comportamiento en la evacuacion

= No chilles, ni llores.
= Hay que sequir las indicaciones de tu

profesor.

Al salir del aula:

Salir de manera ordenada.

No coger ningun objeto, dejar la car-
teray tus libros en tu pupitre.

No puedes perder tiempo.

Por los pasillos:

Ponte en la filay no te pares.

Ve deprisa, pero sin correr, ni em-
pujar.

No utilizar el ascensor, sdlo las esca-
leras indicadas, otras podrian estar
bloqueadas por el humo o el fuego.
Bajar por las escaleras pegados a la
pared.

Por nada, nunca vuelvas hacia atras.
La puerta es la salida al exterior mas
importante.
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= Sigue y obedece las instrucciones de
quien dirija la salida en la puerta.

= No adelantes para salir el primeroy
guarda la fila.

= No rompas la fila. Sigue en el grupo
con tus companeros.

= Nuncair solo sin comunicarlo al pro-
fesor.

5. Practicar la evacuacion. Al menos un
simulacro por ano

2.2. Modulo de Educacion Primaria

1. Recordar los conceptos basicos de la
evacuacion

m ;Qué es?

= ;Para qué sirve?

= Cudl es la senal que indica que hay
que evacuar el centro.

= Comportamiento basico de actuacion:

= No asustarse, no llorar, seguir las
instrucciones.

2. Diferenciar los tipos de senales de

nuestro centro. Donde se encuentran
y qué indican

= Exponer a los ninos los distintos tipos
de senales de la categoria de evacua-
cién, las que indican peligro, las que
senalan la salida...

= Ensenar donde se encuentran las se-
nales.

= Buscar puntos que podrian ser peli-
grosos y senalizarlos.

3. Comportamiento en la evacuacion

= No chilles ni llores.

= Hay que sequir las indicaciones de tu
profesor.

Al salir del aula:

= Salir de manera ordenada.

= No coger ningun objeto, dejar la car-
teray tus libros en tu pupitre.



No puedes perder tiempo en coger
nada.

Si coges un objeto retrasas tu salida
y la de tus companeros y te puede es-
torbar en la evacuacion por los pasi-
llos ya que se te puede caery tropezar
tus companeros.

Cuando abandones el aula cierra la
puerta, si hay un incendio evitaras
que se propague porque el aire aviva
el fuego.

El aire hace que el fuego suba co-
rriendo muy deprisa por la escalera
a otras plantas.

Por los pasillos:

= Hay que bajar por las escaleras pe-

gados a la pared.

= Nunca vuelvas hacia atras.
= Ayuda al companero que se mueve

con dificultad o pide ayuda para él.
La salida:

= La puerta es la salida al exterior mas

importante.

= Sigue y obedece las instrucciones de

quien dirija la salida en la puerta.

= No adelantes para salir el primeroy

guarda la fila. Sigue en el grupo con
tus companeros.

= Si hay caidas, avisad al profesor y

ayuda a levantarse a tu companero.

= Ponte en la fila en los pasillos y no te
pares.

= Ve deprisa, pero sin correr, ni empu-
jar.

No cojas el ascensor:

= Puede pararse entre plantasy no de-
jar salir.

= Puede llevarte a la planta donde se
encuentra el fuego.

= Con el incendio, se puede cortar la
corriente eléctricay quedarnos atra-
pados dentro.

= El interior del ascensor se puede
inundar de humo y no dejarnos res-
pirar.

= El hueco del ascensor puede ser una
via de paso del fuego hacia pisos su-
periores.

El punto de encuentro-concentracion de
evacuados

= Quédate en el lugar de concentracion
en silencio.

= Esunlugar seguro donde se recuenta
a los ninos y ninas para ver si estan
todos.

= Si conoces la falta de algun compa-
nero, avisa urgentemente al profesor.

= Esperar hasta que se comunique la
vuelta al aula que debe ser igual de
ordenada, en fila de uno.

= Sino se pudiera regresar al aula, es-
perar hasta la llegada de los papas o
encargados de vuestra recogida.
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= Nunca te vayas solo sin comunicarlo
al profesor.

5. Qué es el plan de evacuacion. Al
menos un simulacro por ano

= Tu colegio tiene confeccionado un plan
de emergencias sirve para conocer
como tenemos que salir al exterior
en caso de incendio.

= Todos los anos se realiza un simula-
cro.

= Practicando el plan de evacuacion sa-
bremos en qué fallamos y asi poder
corregir los errores.

3. ACTIVIDADES

3.1. Educacion infantil. Bist de
inteligencia

Igual que se realizd en el tema de incen-
dios, los mas pequenos trabajaran con los
bits de inteligencia. Si has empezado por
este bloque recuerda como se trabaja con
los bits:

1. Elegir el bloque a trabajar y tenerlo
en las manos.

2. Enunciar con entusiasmo y voz clara
el juego: “Vamos a jugar a como
evacuar el cole” (por ejemplo).

3. Presentar cada una de las ldminas
diciendo su titulo lo mas rapido que
nuestro manejo del material nos lo
permita. Esta operacidn debe reali-
zarse con entusiasmoy con rapidez,
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pues las diez ldminas deberian
pasar en un lapso de tiempo de
entre 10 y 15 segundos, aproxima-
damente un segundo por cada tar-
jeta, de no hacerlo asi, no tendria
utilidad.

4. Barajar y guardar hasta la siguiente
sesion, en la que los bits se pasaran
en diferente orden.

Esta operacion se realizara con el mismo
bloque durante 5 dias, en los que iremos
introduciendo el resto de la informacion
del bit.

3.2. Educacion Primaria. Cuadernos de
los Alumnos

Educacion Primaria

~

Conocer:

e La distribucion del edificio.

¢ Salida de emergencia.

¢ Normas basicas a seguir en
caso de evacuacion.

OBJETIVO

Pasar por el colegio para cono-
cerlo bien, identificando posibles
salidas y el comportamiento que
CONTENIDOS habremos de adoptar ante una
evacuacion.
Los pasos a seguir serian:
1 Suena la senal de alarma.
2 Dejamos lo que estamos
haciendo.
3 No cogemos nada.
4 Salimos con ordeny
tranquilidad.
5 No miramos atras.
6 Se sigue la fila hasta el
punto de encuentro.




N° de
Actividad

Primer ciclo

Qué deben hacer

los alumnos

Como estimular
a los alumnos

Objetivo

H
"

Observa estos dibu-
jos, son los pasos a
seguir en caso de
evacuacion. Como
veras, estan desor-
denados, enuméra-
los en su posicion
correcta.

Identificar secuen-
cialmente como se
desarrolla una eva-
cuacion.

Esta actividad requiere de
una explicacion detallada
de la manera de realizar
una evacuacion. Para rea-
lizarla puedes apoyarte en
la seccion "Lo que debes
aprender de una evacua-
cion” o en " Lo que deben
aprender los alumnos”. Re-
cuerda que debe ser sen-
cillo con pocos conceptos
basicos para que sea facil
de asimilar. El "Recuerda”
es un buen resumen para
apuntar en la pizarra tras
la explicacion y ayudar en
la actividad.

Ensenar a los ni-
fos los pasos ba-
sicos de una eva-
cuaciény como de-
ben comportarse
en cada uno de
ellos.

Coloca las pegatinas
de senales en el sitio
correspondiente del
dibujo de la clase.
Coloca también las
de los ninos en di-
ferentes sitios y di-
buja el recorrido co-
rrecto de cada uno
para salir.

Colocar las senales
en los lugares co-
rrectos de la clase y
a los ninos en dife-
rentes asientos para
dibujar los recorridos
correctos desde cada
lugar respetando las
indicaciones.

Para comenzar habré que
explicar cuéles son las se-
nales y qué indican, para
ello es util el recuerda,
aunque seria conveniente
realizar un recorrido por
el colegio con todos los ni-
nos para identificarlas y si-
tuarlas de manera real.
Después, en clase, para
ilustrar la actividad, 4 nifos
pueden realizar diferentes
recorridos de escape ele-
gidos al azar de entre los
propuestos por los nifos y
entre todos decidir cuales
son los adecuados.

Reconocer las se-
nales de evacua-
cién, donde se co-
locany qué indican.
Interiorizar la con-
ducta de segui-
miento de caminos
despejados e indi-
cados como forma
mas eficaz de es-
cape en cualquier
emergencia.

Dibuja una senal de
evacuacion. Los que
hayais pintado la
misma senal, id en
grupo a buscarla en
el colegioy recordar
el lugar en que estad
colocada. Debéis
analizar en clase lo
que significa cada
senal.

Aplicar los conoci-
mientos adquiridos
sobre las evacuacio-
nes para realizar un
dibujo de la fase de
salida de clase.

Para realizar esta actividad
podemos leer el recuerda
como introduccién y recor-
datorio y luego proponer
una breve exposicién de
los dibujos y nombrar ga-
nadores los que mas fieles
sean a los pasos que deben
seguirse.

Comprobar que los
nifos han apren-
dido que deben sa-
lir rapido y en or-
den respetando las
senales y dejando
todas sus cosas
dentro de la clase.
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Segundo ciclo

. N° de . Qué deben hacer Como estimular .
Categoria . Enunciado Objetivo
Actividad los alumnos a los alumnos
i

1 Imagina que estas | Contestar a las pre- | Podemos enfocarla de 2 | Ensefnar el com-
solo en el lavabo o | guntas de la activi- | formas: portamiento ante
has llegado el pri- | dad. - Destinada a corregir com- | la sirena de eva-
mero al gimnasio. portamientos, con lo que | cuacién sea cual
No es la hora del re- deberiamos dejar que los | sea su ubicacion
creo ni del comedor, alumnos contestaran libre- | para que no vuel-
pero suena el tim- mente y luego expusieran | van a su clase.
bre. sus respuestas para fina-

;qué significa esa lizar con la lectura del re-
llamada?... cuerda y el repaso de las

respuestas correctas para
que los que no acertaron
corrijan.

- Destinada a aprender
comportamiento y reforzar
el aprendido. En este caso
comenzariamos leyendo el
Recuerda, luego dejaria-
mos que realizasen la ac-
tividad y después corregi-
riamos las respuestas en-
tre todos usando el recuer-
da como referencia.

13 2 Busca en tu centro | Describir los elemen- | Sihemos realizado el mé- | Conocer e identifi-
los elementos aqui | tos, situarlos y decir | dulo delfuegoy la actividad | carcada uno de los
dibujados y escribe | con sus palabras | 3 recorriendo el colegio, | elementos, situan-

al lado de cada uno | para qué sirven. debemos recordarles que | do las que tenemos
dénde estan y para ya conocen las sefales y | enelcolegioensu
qué sirven. dénde estan, podemos ha- | ubicacién real.

cer un recordatorio entre
todos y luego dejar que los
nifos lo plasmen en su
cuaderno. Si no hemos re-
alizado el mddulo del fue-
go:

- El profesor definira cada
una de las senales.

- Como segundo paso hay
que salir en grupo a reco-
rrer nuestro colegio e iden-
tificar cada uno de los ele-
mentos de manera real.

- Unavez en clase los nifos
realizaran la actividad.

- Para finalizar el profesor
recordard qué son y para
qué sirven y los nifos re-
cordaran dénde estan si-
tuadas.

15 3 Dividir las clases en | Recorrer las distintas | Para empezar podemosre- | Memorizar qué
grupo. Ve contugru- | zonas asignadas para | cordar una vez la definicién | elementos de se-
poallugardelcole- | detectar donde se | de cada objeto con el Re- | Aalizacién de eva-
gio que te hayan | encuentran los dis- | cuerda. Cada vez que lea- | cuaciony extincion
asignado: comedor, | tintos elementos de | mos una definicién pode- | de incendios hay
gimnasio, biblioteca, | autoproteccion que | mos preguntar a los nifos | en el centro esco-
etc. Dibujad el plano | existen, asi como los | ;jdonde se colocan? jquié- | lar.

y senalar los peli- | peligros que se en- | nes los usan?...Para fina-
gros que existen y | cuentren. lizar los nifos realizan la
las medidas de au- actividad y después recor-
toproteccion de que damos todos juntos donde
dispone. Posterior- estan situadas en nuestro
mente, cada grupo centro.

presentarad su tra-
bajo en clase.
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Categoria

N° de
Actividad

Tercer ciclo

Qué deben hacer

los alumnos

Como estimular
a los alumnos

Objetivo

Elabora un plano
de salida de tu
centro.

Dibujar la ruta de es-
cape correcta sobre
el plano de su centro
ayudados por el pro-
fesor.

Se debe comenzar con una
exposicion de qué es la
evacuacién y que uno de
los pasos méas importantes
de planificarla es el dibujo
de un plano con los ele-
mentos de sefalizacion de
que disponemos.

Para que sea mas facil po-
demos llevar a clase un
plano del centro simplifi-
cado que puedan copiar los
alumnos y dirigir la activi-
dad desde un lugar bien
visible por todos.

En primer lugar colocar
todos los elementos de que
dispone el centro: extinto-
res, sirenas, timbres...
Una vez situados debere-
mos trazar la ruta de es-
cape adecuada: jpor qué
lado debemos ir? ; por dén-
de nos indica la sefal de
salida? ;debemos coger el
ascensor? ;si estamos en
el bafo hacia dénde debe-
mos salir?...debemos ir re-
cordando el porqué de cada
decision.

Una vez terminada la ruta
de escape el profesor leerd
el Recuerda para reforzar
lo aprendido.

Recordar concep-
tos bdsicos sobre
la evacuacién y
participar en la
elaboracion del re-
corrido correcto
para comprender
la importancia de
seguir las normas.

Observa los diferen-
tes tipos de senales
de evacuacion. jSa-
bes lo que significa
casa una?

Ademas existen otro
tipo de senales como
las de peligro, las
que indican obliga-
cién y las de color
rojo asociadas al
fuego. Busca en In-
ternet algunas y su
significado.

Dibujar una de las
senales de evacua-
ciony colocarla don-
de corresponda.

"Para que todos puedan
colocar las senales en el
aula se debera orientar so-
bre qué sefales hacen falta
y distribuir las que se de-
ben dibujar asignando la
misma a varios ninos.

Para finalizar se colocaran
en la clase en los lugares
que se haya decidido.

Sugerencia: Si es posible,
pueden realizarlas para su
aulay su pasillo y dejarlas
pegadas un tiempo como
una pequena exposicion.”

Asimilar el signifi-
cado y la impor-
tancia de las se-
nales de evacua-
cién y su coloca-
cion.

Inventa un cémic o
una historieta en la
que tu eres el pro-
tagonista de una
evacuacion.

Imaginar una situa-
cion de evacuacion
en la que sean pro-
tagonistas y dibujar-
la.

Para que la historia no con-
tenga errores, es bueno
que el profesor recuerde a
la clase antes de empezar
el ejercicio los pasos basi-
cos de una evacuacion del
Recuerda del ejercicio 1 de
este cuaderno.

Que los nifos re-
flexioneny reflejen
los pasos principa-
les a seguir en
caso de evacua-
cion.
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4. OTRAS ACTIVIDADES

El trabajo a través de talleres, en el caso
de las evacuaciones persiguen los siguien-
tes objetivos:

4.1. Taller de lenguaje

1. Jugar a las situaciones encadenadas
que tengan que ver con algun tipo de
emergencia.

2. Juego del ENREDO. Trabajar, primero
verbalmente, situaciones que pueden
provocar incidentes (las que se propo-
nen en el juego y otras diferentes] y
después pasar a la accion. Este juego
quiere ser una version del ENREDOS
de colores.

Se plantea como un juego de reconoci-
miento y control del esquema corporal,
del equilibrio postural y de la orientacion
a través de situaciones opuestas [(inco-
rrecto - correcto).

Se organiza en una sabana rectangular di-
vidida en dos columnas, en cada columna
hay cuatro circulos grandes en los que
aparecen reflejados las situaciones:

= Cosas peligrosas que se pueden co-
mer (chuches confusas, medicinas...).
/ Comidas saludables.

= Nifio apagando un fuego. / Bomberos
apagando un fuego y los ninos aleja-
dos.

= Nifos manipulando un botiquin. / La
“sefio” curando una herida.

= Ninos jugando en una situacion de pe-
ligro o emergencia. / Nifos llamando
al 112.
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4.2. Taller artistico
1. Cada alumno dibujara su clase.

2. Por grupos, construiran una maqueta
del colegio.



/\ ACCIDENTES
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INTRODUCCION

Un accidente es un suceso eventual o ac-
cion que involuntariamente ocasiona dano
para las personas o las cosas. Los ninos
de 0 a 14 anos son quienes mas accidentes
sufren, y en Espana los accidentes son la
primera causa de mortalidad en esta
franja de edad.

Se cree que los accidentes son algo inevi-
table, sin embargo, a través de la educa-
cidon y la prevencion se pueden evitar las
causas principales: faltas de medidas de
seguridad, malos habitos y comportamien-
tos inadecuados, muchas veces provocado
por desconocimiento de las medidas de
prevencion que deben aplicarse en ciertas
situaciones y otras por infravalorar los
riesgos y sus potenciales consecuencias.
Con el fin de fortalecer el conocimiento de
estos aspectos, hemos organizado esta
seccion diferenciando:

= Medidas de prevencidén en instalacio-
nes y material de uso escolar.

= Comportamiento adecuado para no
provocar y sufrir accidentes.

= Actuacion ante los accidentes: Prime-
ros auxilios.

Prevencion en
las instalaciones

Normas de
Comportamiento

(Transporte Escolarj [Comedorj kAulas, patios, otrosj
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Hemorragias

1. LO QUE DEBES SABER SOBRE LOS
ACCIDENTES

A continuacion vamos a desarrollar una
serie de contenidos que sirven para pre-
venir accidentes en el entorno escolar.

1.1. Prevencion en el uso del material
escolar

= Los materiales de trabajo deben ser se-
guros, evitando objetos punzantes o cor-
tantes con los que puedan lesionarse.

= Eletiquetado del material escolar debe
figurar al menos en castellano, con
una mencion de la edad para la que
estd recomendado y antes de usarlo
hay que leer atentamente la etiqueta.

= Ensenaral nino que no se debe comer
durante el uso de pegamentos, colas,
pinturas, plastilinas, etc. Y evitar el
contacto con los ojos y la piel.

= Hay que lavarse bien la caray las ma-
nos después de su uso.

= Alfinalizar hay que recogery guardar
convenientemente el material.

1.2. Normas de comportamiento
Entrada y salida

Hay que prestar especial atencion a la en-
trada y salida del centro, ya que es donde

Administracion de
Primeros Auxilios

(Traumatismos j (Quemadurasj (Reanimacionesj

( Obstruccion Via Aérea j Soporte Vital




se produce una gran aglomeracion de per-
sonas (padres, profesores y alumnos) en
un mismo intervalo de tiempoy, por lo ge-
neral, con prisas.

= Las puertasy pasillos de acceso deben
ser amplias y libres de obstaculos.

= Evitar estacionar los vehiculos en do-
ble fila.

= Fomentar el respeto hacia los demas.

Comedor

Los accidentes mas comunes a los que
nos podemos enfrentar en los comedores
son debidos a la accidén propia de comer
(atragantamientos, intoxicaciones...] y por
el uso de los cubiertos, la manipulacion
de las bandejas y otros elementos (cortes,
punzamientos, quemaduras, etc.).

A continuacion se recogen algunos con-
sejos a observar en los comedores:

s Lavarse las manos antes de comer.

= No beber ni comer los alimentos de

otros companeros.

Aprender a esperar el turno, sin em-

pujar ni pelearse.

= Evitar hablar con la boca llena, beber
despacio y masticar bien todos los
alimentos.

= No jugar con la cuberteria (chuchillos,
tenedores...) ni la vajilla.

= El comedor no es una sala de deporte,
no se debe correr ni jugar al baldn.

= Atender las drdenesy consejos de los
cuidadores.

Patio y otras instalaciones

Las aulas es donde se realiza la actividad
principal, pero son los pasillos, las esca-
leras y el patio de recreo los lugares
donde los alumnos llevan a cabo una ac-
tividad mas dindamica, existiendo una ma-
yor probabilidad de sufrir accidentes, en
la mayoria de las ocasiones de caracter
leve.

En el exterior

= Es preciso que el material para uso
recreativo/deportivo/... como toboga-
nes, porterias de futbol, canastas,
etc., estén bien anclados.

= Mantener una buena conservacion y
limpieza de instalaciones no deben
existir cristales, plantas que pudieran
ser toxicas, latas, basuras, etc.

= La valla protectora debe garantizar la
funcion para la que ha sido instalada y
no debe generar, por un manteni-
miento inadecuado, riesgos de cortes,
enganchones, etc. Es aconsejable es-
tablecer y separar dos zonas; una de
juegos rapidos y otra de juegos lentos.

= En escuelas infantiles, los bordillos
de los areneros seran redondeados,
evitando cantos vivos. La arena se
mantendra en buenas condiciones de
limpieza.

= Es conveniente delimitar el acceso al-
ternado de los chicos al patio por eda-
des, separando, si es posible, los ma-
yores de los mas pequenos.

= En épocas calurosas hay que prote-
gerse del sol, procurando que los ni-
nos no se expongan a la radiacion so-
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lar en las horas centrales del dia (de
12 a 16 horas).

= Evitar que los ninos trepen a los ar-
boles y se suban a superficies eleva-
das, tejadillos, canastas, porterias,
etc...

= La estancia en los recreos debe estar

supervisada por los docentes.

Dentro del centro

Para la limpieza de los suelos utilizar
productos antideslizantes.

Los liquidos y material de limpieza, o
productos materiales y utensilios que
pudieran provocar cualquier tipo de
dano, deben estar guardados en lu-
gares inaccesibles para los ninos y
bajo llave.

Cuidar que siempre haya una buena
iluminacion, tanto en las aulas como
en las zonas de paso.

Las escaleras deben disponer de ba-
randilla resistente con pasamanos y
los escalones deben ser antideslizan-
tes.

Las terrazas, azoteas y balcones ten-
dran barandillas altas y barrotes con
separacion de 10 cm. maximo.

Los servicios tendran un sistema de
seguridad que impida quedarse en-
cerrado.

Vigilar y mantener las instalaciones
en buen estado.

En los aseos: baldosas, portarrollos
metalicos, colgadores metalicos.

En el gimnasio: espalderas, espejos
y acolchado en columnas...

Las instalaciones técnicas: gas, elec-
tricidad, climatizacion, contra incen-
dios, saneamientos, fontaneria, etc...
En el laboratorio, etiquetar clara-
mente todas las sustancias, especial-
mente si son inflamables o toxicas.
Las instalaciones eléctricas deben ser
revisadas y mantenerse en buen es-
tado, vigilando enchufes.
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Disponer de un botiquin y encargar a
alguien de su mantenimiento (ver Bo-
tiquin Escolar).

Insistir en mantener un comporta-
miento correcto; no se debe correr
en las aulas y pasillos; al abrir o ce-
rrar puertas hay que tener cuidado
para no golpear a alguien que pu-
diese estar detras.

En el aula

1.3.

Mantener la calefaccion en buen es-
tado y ventilar las aulas.

El aula debe estar limpia y ordenada,
evitando obstaculoso por el suelo que
puedan producir caidas o resbalones.
El mobiliario no debe tener aristas o
bordes puntiagudos; si existen, deben
ponerse protectores.

Las estanterias deben estar ancladas
a la pared.

Guardar ordenadamente el material
escolar prestando especial atencidn
en no guardar pinturas con papel
para minimizar el riesgo de incendio.
Disponer de papeleras y cubo de re-
ciclaje.

Los primeros auxilios en ninos




Los primeros auxilios son una serie de
técnicas y procedimientos de caracter in-
mediato, limitado, temporaly no profesio-
nal que recibe una persona que ha sufrido
un accidente o enfermado repentina-
mente, hasta que pueda recibir la atencidn
médica adecuada.

En la administracion de los primeros au-
xilios es vital la rapidez, ya que influye di-
rectamente en el estado de mejora o em-
peoramiento del accidentado, pudiendo
representar la diferencia entre laviday la
muerte.

Los ninos, por su escasa nocion del peli-
gro, sufren accidentes con mas frecuencia
que los adultos. Existen diferentes tipos
de accidentes con nifos y bebés, los mas
frecuentes son magulladuras y cortes.

Protocolo de actuacion en accidentes con
ninos

Nunca hay que perder la calma, por ningtn
motivo. Debemos concentrarnos en tratar
de solucionar de la mejor manera el pro-
blema, para evitar sufrimientos al pe-
queno, si los adultos se muestran tran-
quilos, transmitiran seguridad al nino.

Qué hacer

= En casos graves, lo primordial es in-
tentar salvar la vida del nino.

= Llamar al médico y a los servicios de
atencion de emergencia de inmediato.

= Tratar de no mover al herido mas de
lo estrictamente necesario, para evi-
tar lesiones posteriores.

= Examinar cuidadosamente al nino.

= Calmar a la victima.

= Controlar la respiraciony el pulso del
pequeno.

= En caso de que no respire o tosa in-
tensamente y su color se torne azu-
lado, esto indicaria que puede estar
atragantado con algun objeto. En di-

cho caso, intentaremos hacer que ex-
pulse el elemento perturbador.

Qué no hacer jamas con bebés y ninos

= Dejar a la victima sola.

Tocar la herida sin proteccion.

Mover a la victima sin necesidad.

= Acosar con preguntas a la victima.

= Dejar una hemorragia sin atender.

= No debe suministrarse medicinas, ali-
mentos o bebidas a una victima.

Si un nino tose insistentemente, es
preferible dejarlo toser libre que in-
tentar quitar lo que obstruye su gar-
ganta, seguramente es algo que sal-
dra solo. A menos que comience a
ponerse morado o se desmaye.

1. Cortesy Heridas

En el colegio existen numerosos objetos
que pueden producir pellizcos y aplasta-
mientos como los cajones. Los cortes se
suelen producir sobre todo en ninos de
entre 5y 14 anos, a esta edad podemos
prevenirlos con algunas normas que ya
pueden comprender y asimilar.
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¢ Como prevenir los cortes y pellizcos? = Si el objeto se encuentra clavado,
solicitar ayuda.

= En ningln caso, restregar el ojo ni
aplicar pomadas o colirios, ni in-

tentar desincrustarlo.

= Sea muy prudente al manejar objetos
cortantes y punzantes, protéjase ade-
cuadamente y apartelos del alcance
de los ninos.

= Silos ninos van a usar utensilios que
puedan hacer cortes o pellizcos, vi-
giladlos siempre.

= Utilice siempre con cuidado tijeras,
preferiblemente de puntas redonde-
adas, ensenando a los ninos su ma-
nejo con explicaciones y con su
ejemplo.

= Sisangra la nariz:

= Mantener la cabeza derechay com-
primir la fosa nasal sangrante du-
rante 10 minutos.

= Aplicar compresas frias o hielo y si
no cesa la hemorragia, coger una
gasa, doblarla en forma de acor-
dedn empapada en suero fisiolo-
gico e introducirla poco a poco lo
mas profundamente posible en la
fosa que sangra, dejando siempre
parte de la gasa fuera para poder
sacarla después.

¢ Como actuar ante las heridas?
= Sila heridaya se ha producido hay que:
1. Controlar la hemorragia y siempre

al empezar y terminar lavarse las
manos con aguay jabon.

= Sila herida es extensa o profunda:
» Trasladar rapidamente al herido a

Dejar al descubierto la herida y la
zona de alrededor retirando ropa vy
todo lo que pueda obstaculizar.

. Lavar la herida de dentro hacia fuera

con agua y jabdn o con suero fisio-
légico a chorro para arrastrar la su-
ciedad.

Poner un desinfectante yodado en
una gasa estéril y aplicarlo sobre la
herida, no tocar la parte de la gasa
que se vaya a poner en contacto con
la herida.

. Tapar con gasas estériles y sujetar-

las con una venda o esparadrapo.

= Si la herida esta en los ojos y se ha

un centro de urgencias intentando
cortar la hemorragia haciendo pre-
sidn con gasas estériles o con pa-
nos limpios.

= Aplicar presion directa y constante

utilizando la palma de la mano du-
rante cinco minutos. Si la sangre
empapa la compresa, poner mas
gasa encima mientras se sigue
aplicando presion.

producido por la introducciéon de un

cuerpo extrano:

= Explorar el ojo con buena ilumina-
cion separando el parpado del ojo,
que favorece el lagrimeo, o en el
caso de sustancias liquidas, lavar
durante 10 minutos con suero fi-
sioldgico o agua del grifo a chorro
medio.
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Nunca

= Utilizar algoddn, ni alcohol.

= Aplicar polvos, ungiientos, pomadas
ni remedios caseros.

= Extraer un objeto grande clavado en
la herida, pues puede estar haciendo
de tapon e impidiendo que sangre.
Acuda al centro de urgencias para
que se lo saquen alli.

= Echar la cabeza hacia atras si sangra
la nariz, ya que no detiene la hemo-
rragia y la sangre pasa al estomago.

2. Golpesy caidas

Muebles, escaleras, puertas, ventanas y
otros objetos cotidianos pueden constituir
la causa de un accidente. Los golpes son
algo frecuente dentro de un colegio, pro-
vocados sobre todo por objetos mal colo-
cados o que obstaculizan lugares de paso.
Las caidas, sin embargo, son algo mas se-
rio, ya que constituyen la tercera causa de
muerte por accidente en ninos en la UE.
Principalmente son producidas por:

1. Suelos resbaladizos.

2. Existencia de huecos abiertos o mal
protegidos: ventanas bajas, baran-
dillas de corta altura, etc.

3. Uso de elementos inadecuados para
subir o alcanzar objetos a otra al-
tura.

¢ Como prevenir golpes y caidas?

= Procure que los muebles tengan un
diseno con esquinas redondeadas; si
los muebles tienen picos y esquinas,
conviene poner protectores en las es-
quinas de las mesas.

= Procure que el pasillo y las zonas de
paso estén bien iluminadas y libres
de obstaculos.

= No deje armarios o cajones abiertos
y si puede, asegurelos con topes para
que no puedan caer.

= Las ventanas que se encuentren a
menos de un metro del suelo deben
tener barandillas, rejas u otra pro-
teccion, si tienen barrotes que no
quepa la cabeza de un nino pequeno
por la separacion.

= Utilice calzado adecuado y protectores
como cascos, rodilleras, tobilleras o
coderas siva a desarrollar alguna ac-
tividad deportiva o juegos en los que
pueda caerse.

¢Como actuar ante golpes y caidas?

Como norma general, si el golpe ha sido
de cierta importanciay el accidentado pre-
senta dificultad para respirar, se desmaya,
vomita, sangra por la nariz o el oido, o se
tiene la mas minima duda sobre su estado,
acuda a un hospital urgentemente. Res-
pete la postura que adopte el lesionado,
ya que en general serad en la que sienta
menos dolor.

1. Si el golpe ha sido leve y en la ca-
bezay sdlo aparece un chichon, po-
ner hielo o compresas frias. Obser-
varlo un tiempo y si surgen
cualquiera de los sintomas antes
descritos o un sueno inhabitual,
acudir al hospital.

2. Si se golpea las extremidades y hay
deformidad, imposibilidad de movi-
miento o un fuerte dolor, trasladar
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al herido a un centro de urgencias
con la extremidad inmovilizada: los
brazos en cabestrillo, que se puede
hacer con un panuelo o abriendo un
agujero en el jersey por donde se
meta la mano; las piernas con un
palo, un baston o atadas una a la
otra.

3. Sise ha golpeado el abdomen, tras-
ladar al herido al centro médico
tumbado boca arriba y con las pier-
nas flexionadas.

4. Si el golpe es en el torax, llevar al
accidentado a urgencias.

= Tumbado, sobre el lado lesionado,
con la cabeza y los hombros mas
altos si presenta dificultad para
respirar.

= Sentado y comodo si aparece un
dolor intenso.

En cualquiera de los casos, siempre
tener cuidado de no mover al
accidentado si sospechamos que puede
tener una lesion en la columna
vertebral.

Si el golpe ha sido en la boca, limpiar
suavemente con una gasa impregnada en
agua o suero fisioldgico.

3. Quemaduras

Las quemaduras mas frecuentes se sufren
por tocar puntos calientes o liquidos a gran
temperatura. Su tratamiento puede ser
muy prolongado y en numerosos casos
producen discapacidades y desfiguracio-
nes importantes.

¢.Como prevenir las quemaduras?

1. Se debe mantener alejados a los ni-
nos de los puntos de calor.

2. Coloque protectores en todos los en-
chufes.
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3. No conecte nunca aparatos que se
hayan mojado a la red eléctrica, aun-
que parezcan secos y en condicio-
nes. Se deben desechar las clavijas
o cables en mal estado.

4. Desconecte todo aparato eléctrico
que emita alguna descarga o sen-
sacion de cosquilleo y envielo a que
lo revise un técnico.

5. Procure no manipular la instalacion
eléctrica; si tiene que hacerlo, des-
conecte el interruptor generaly pida
ayuda a un profesional.

¢ Como actuar ante quemaduras?

Como norma general lo primero es apar-
tar al quemado de la fuente de calor, echar
sobre la quemadura agua fria, a chorro,
durante 10-15 minutos, aplicar un anti-
séptico yodado y cubrir con una gasa va-
selinizada. Acudir a un centro sanitario
siempre que se tengan molestias o si se
tienen dudas.

1. Sila quemadura se produce con una
llama que prenda la ropa, hay que
envolver al quemado en una prenda



amplia de abrigo o tirarlo al sueloy Nunca
revolcarlo por él. A continuacion se

le moja con agua fresca, se le en- = Tocar directamente a la persona
vuelve en tela limpiay se le traslada mientras esté en contacto con la
a un hospital. Nunca se le debe qui- fuente que le causo la descarga eléc-
tar la ropa. trica.

2. Si se produce por un producto co- = Utilizar algo que tenga metal para se-
rrosivo (lejia, sosa, amoniaco, etc.), parar al accidentado de la fuente.
retirar la ropay lavar al accidentado
con agua abundante. Si el tdéxico le 5. Atragantamientos y asfixia
ha caido en los ojos, lavarselos con
agua o suero fisioldgico en cantidad Los atragantamientos, asfixias y estran-
abundante; a continuacion tapar am- gulamientos son lesiones de gran impor-
bos ojos y trasladarlo al hospital. tancia, ya que a menudo producen la

3. En caso de insolacion, desnudar al muerte por obstruccion de la via aéreay
accidentado, aplicarle compresas de problemas respiratorios, aunque no son
agua fria en la cabeza y darle de be- las mas numerosas. Los mas frecuentes
ber agua fresca. Buscar atencion son atragantamientos producidos por in-
médica si aparece fiebre, dolor de gestion de objetos pequenos y atractivos
cabeza intenso, vomitos o malestar como globos, monedas, partes pequenas
general. de juguetes.

Nunca

= Aplicar polvos, ungiientos, pomadas
ni remedios caseros, ninguno.

= Aplicar hielo.

= Utilizar algoddn ni esparadrapo.

Romper las ampollas.

» Dar de beber a un quemado grave.

4. Electrocucion

= Siempre como primer paso desconec-
tar inmediatamente la red general; si
no es posible, apartar al accidentado
de la fuente con un objeto aislante
(un palo, toalla seca, etc.).

= Si el piso estda mojado, no acercarse
ni pisarlo.

= Si no hay riesgo, verificar la respira-
ciony el pulso del accidentado; si no
respira o no tiene pulso, proceder a
reanimarlo. (Ver la pagina 55, Reani-
macion Cardiopulmonar).

= Ante una quemadura proceder como Los motivos principales por los que se
se indica en el apartado anterior. suele producir un cuadro de asfixia son:
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Utilizacion de bolsas de plastico como
capuchas o caretas de juego.
Introduccién por boca y nariz de ob-
jetos de didmetro superior al de las
vias respiratorias (botones, canicas,
imperdibles, ojos de peluches, ruedas
de coches pequenas, etc.).

Llevar en el cuello lazos o cadenas
que sujetan medallas.

¢ Como prevenir atragantamientos y asfixia?

Acostumbre a los ninos a masticar
bien y evite que coman frutos secos
antes de los 3 anos.

Para evitar atragantamientos procure
que los ninos no corran, griten, can-
ten o jueguen mientras comen, y no
les fuerce a comer cuando lloran.
Los ninos de corta edad no deben ju-
gar con objetos pequenos o con aque-
llos que puedan desmontarse en pie-
zas pequenas o no sean los reco-
mendados para su edad.

No deje que los ninos jueguen con las
bolsas de plastico, pueden meter la
cabeza dentro y asfixiarse.

¢Como actuar ante atragantamientos y
asfixia?

1

. Sielaccidentado puede hablar, toser

y respirar, aunque sea con dificultad,
indicarle que tosa fuerte; pero sin
darle golpes y sin intentar sacar el
objeto, podria introducirse mas.

2. Sino puede respirar es una situacion

de extrema urgencia:

= Sisetratade un nino pequeno po-
nerlo sobre el antebrazo, con la
cabeza inclinada hacia abajo y
darle 5 golpes con el talon de la
mano en el centro de la espalda,
entre las paletillas, después darle
la vuelta y otros 5 golpes en el
centro del esterndn.

54 I Accidentes

= Siesunadulto oun nino mayory
esta consciente, rodearle con los
brazos, poner la mano cerrada
en un puno justo por encima del
ombligo y colocar la otra encima;
realizar varias presiones rapidas
y vigorosas, hacia arriba y hacia
adentro.

= Siesunadultoy estainconsciente
tumbarlo en el suelo boca arriba.
Coldquese con las manos situadas
por encima del ombligo, realice
presiones, bruscas y secas, hacia
arriba (hacia la cabeza de la vic-
tima). Si se consigue que salga el
cuerpo extranoy la persona sigue
sin respiracion, iniciar el boca a
boca.

6. El botiquin de primeros auxilios

El botiquin es un componente indispensa-
ble en el centro que puede facilitarnos mu-
chisimo la labor de atender correctay ra-
pidamente a un herido, ya que contiene lo
necesario para curar a un accidentado leve
y frenar el avance de la lesion en caso de
presentarse un accidentado grave.

En el mercado existen ya botiquines que
llevan los objetos necesarios y podemos
adquirirlos.

Debemos disponer de:

. ""—Lra:'l.



Material de cura:

Gasas estériles de varios tamanos.
Vendas.

Esparadrapos.

Tiritas

Compresas.

Guantes estériles.

Antisépticos:

Evitan o disminuyen el riesgo de infeccidn
por gérmenes presentes en las lesiones.

Jabdn PH neutro.
Povidona Yodada.

Medicamentos:

Analgésicos-antitérmicos (ibuprofeno,
paracetamol).

Crema para quemaduras de primer
grado.

Crema para picaduras de insectos.
Sobres de suero oral.

Otros:

Suero fisiolégico.
Tijeras.
Termodmetro.
Pinzas.
Bastoncillos.
Linterna.

Recuerde:

Todo este material debe estar en un
lugar seguro para evitar accidentes.
El botiquin debe ser hermético, pero
facil de abrir.

Cuando utilicemos algin material es
importante reponerlo.

Comprobar periédicamente la fecha
de caducidad de los productos.

7. Reanimacion Cardiopulmonar

Si encuentra a un nino inconsciente, siga
los pasos:

1.

Compruebe que esta inconsciente
hablandole o con pequenos estimu-
los (pellizcos, sacudidas suaves...);
evite moverle la cabeza o el cuello
si sospecha que ha sufrido un golpe
o caida.

Pida ayuda a alguien para que avise
al Sistema de Emergencias, pero no
abandone al nino e inicie las siguien-
tes maniobras:

Coldquelo tumbado boca arriba, en
una superficie lisa y dura, con los
brazos a lo largo del cuerpo.
Abrale la via aérea colocando una
mano sobre la frente para exten-
derle el cuello ligeramente y con los
dedos de la otra mano levante la
mandibula. En caso de que haya su-
frido un accidente o caida evite mo-
verle el cuello.

Compruebe que realmente no res-
pira, para lo cual coloque su oido
sobre la bocay la nariz del nino, para
sentir la respiracion; y mirele el
cuerpo para observar si se le eleva
el térax con la entrada del aire.

. Si no respira, se iniciara la respira-

cion boca a boca: Con la via aérea
abierta, pincele la nariz con dos de-
dos de la mano que sujeta la frente;
coja aire, adapte su boca a la del
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nifio (en los lactantes la boca del so-
corrista debe abarcar la boca y la
nariz del nifo) y realice 5 insuflacio-
nes de aire lentas y seguidas miran-
dole al térax para comprobar que se
eleva con la entrada del aire.

7. Compruebe el pulso, lo que se rea-
liza en los ninos mayores de un ano
tocando con los dedos indice y medio
en el cuello, junto a la nuez.

Si tiene pulso, siga ventilando a un
ritmo aproximado de 20 insuflacio-
nes por minuto.

Si no tiene pulso, inicie el MASAJE
CARDIACO, para lo cual:

8. Localice el punto de compresion que
se encuentra en la parte media del
esterndn.

= Enelninoentre 1y 8 anos apoye el
talon de una mano en la zonay con
el brazo extendido comprima hacia
abajo a un ritmo de 100 por minuto.
= Si el nino es mayor de 8 anos, se
realizara con las dos manos, igual
que si fuera un adulto, como sigue:

9. Localice el punto de compresidn
para el masaje que se sitla en la
mitad inferior del esternon. Ponga
el talén de una mano sobre esta
zonay coloque la otra mano encima,
entrelazando los dedos y evitando
que éstos toquen el pecho.

10. Inicie el masaje cardiaco: Comprima
hacia abajo el esterndn haciéndolo
descender 4-5cm., a un ritmo apro-
ximado de 100 por minuto. Si esta
usted solo debera intercalar 2 insu-
flaciones de aire cada 30 masajes.
Si se hace la reanimacidén entre 2
personas, una se ocupara del ma-
saje y otra de la respiracion.

11.Cada 2 minutos se comprobara la re-
cuperacion del pulso y de la respira-
cidn. Si no se recuperan, mantenga
la reanimacion hasta la llegada de

56 I Accidentes

los Servicios de Emergencia. Si se
recuperan, coloque a la victima en
Posicion Lateral de Seguridad.

Es importante saber que para realizar co-
rrectamente estas maniobras es muy con-
veniente recibir formacidn especifica en
RCP basica.

2. QUE DEBEN APRENDER

Lo que hemos venido a llamar en este tema
accidentes, como se habra podido observar,
tiene un recorrido mas amplio, abarcando
desde la transmisién de comportamientos
que permiten la convivencia armonica en
el colegio, en casa y en la calle, evitando
sucesos inesperados que derivan en danos
para las personas, hasta la administracion
de una primera cura o una maniobra de re-
animacion.

A continuacidon se exponen una serie de
consejos que el profesor puede transmitir
con el objeto minimizar los accidentes mas
comunes en su entorno.




2.1. Modulo de Educacion Infantil 5. El botiquin de primeros auxilios

Comportamientos que entranan ries- = Es un armario donde se guardan to-
gos en el colegio y en los juegos dos los materiales para curar nues-
tras heridas y no es para jugar.
1. En el autobus = En el centro lo utilizan los profesores
para los primeros auxilios en el cole-
= Subir o bajar al autobus de forma or- gio.
denaday en fila. Nunca realizarlo es- = No podemos abrirlo, si tenemos una
tando en marcha. herida hay que avisar al profesor ra-
= Ir siempre sentado y con el cinturon pidamente.
de seguridad abrochado.
= Sequir las indicaciones del monitor. 6. Intoxicaciones
2. Cruzar la calle = No bebas ni comas cosas que no co-
nozcas o que te den desconocidos.
= No cruces nunca la calle solo. = La plastilina no se come.
= Cruza por los pasos de peatones. = Los productos de limpieza no se tocan.

= Respeta las senales del seméaforo:
rojo: parar; verde: pasar; amarillo:
precaucion.

3. Juegos

= Hay que evitar juegos violentos.

= No juegues empujando. Si juegas em-
pujando, nadie querra jugar contigo.

= Hay que saber jugar, respetando a los
demas companeros.

= No te subas a las vallas del colegio.

= No juegues ni corras por las escaleras.

= No te escurras por el pasamanos.

= Obedece siempre las indicaciones del
profesor.

4. En la clase

= No te metas objetos en la boca, nin-
guno con los que trabajamos.

= Lastijeras cortany se deben usar con 7. Quiénes pueden ayudarnos
el permiso del profesor, solo se utili-
zan para trabajar, no para jugar. = Los bomberos ayudan si hay fuego.

= Los punzones pinchany son igual de = Los médicos si nos duele algo o he-
peligrosos que las tijeras, sdlo sirven mos tenido un accidente.
para trabajar en plastica y hacer ma- = Los policias nos ayudan en la calle, si
nualidades. nos perdemos y cuidan de nuestra

seguridad.
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2.2. Modulo de Educacion Primaria

Recordar los conceptos basicos sobre
comportamientos que entranan riesgos.

1. En el autobus

= No se puede subir o bajar del autobus
hasta que no se pare.

= No hay que distraer al conductor con
preguntas o jugando o gritando, po-
demos provocar un accidente.

= Por la ventanilla no se puede tirar nin-
gun objeto, deteriora el medio am-
biente y puede provocar un accidente.

= Sialallegadaatu parada noencuen-
tras quien viene a recogerte comuni-
caselo al monitor.

2. Cruzar la calle

= Pon precaucidén al cruzar una calle.

= Cruza por los pasos de peatones.

= Respeta las senales del semaforo:
rojo: parar; verde: pasar; amarillo:
precaucion.

= No cruces la calle sin mirar a ambos
lados, si no viene ningun vehiculo
puedes cruzar.

= No corras por la calle; al cruzar una
puerta de un garaje ten cuidado pues
puede salir algun vehiculo.

= Anda por dentro de la acera, nunca
por los bordillos.

58 I Accidentes

= Sijuegas con un balony sale a la cal-
zada, no corras detras de él. Espera
a que no circule ningun vehiculo o pi-
deselo a un adulto.

= Ten cuidado al cruzar delante de un
camiodn o un autobus, éste reducira
la visibilidad.

3. Juegos

= Si empujas puedes causar acciden-
tes.

= Hay que saber jugar, respetando a los
demas companeros.

= No te subas a las vallas del colegio
son para proteger el colegio y tienen
elementos que pueden ser peligrosos.

= No juegues ni corras por las escale-
ras.

= No te escurras por el pasamanos ni
tires objetos, pueden provocar un ac-
cidente.

= Obedece siempre las indicaciones del
profesor.

= Cuida tu entorno, no rompas las ins-
talaciones del colegio.

= No te subas a las porterias, ni a otras
instalaciones deportivas.

4. En la clase

= No te metas objetos en la boca, nin-
guno con los que trabajamos.

= Nojugar con objetos pequenos.Pode-
mos atragantarnos y asfixiarnos.



= No se deben sobrecargar las mochi-
las, es recomendable utilizar las que
disponen de ruedas.

5. Exponer las situaciones que pueden
entranar peligro y los malos habitos

= Subirse a vallas, pasamanos y otros
elementos del centro que puedan
provocar caidas.

= Empujar.

m No correr en las escaleras, ni con co- = No podemos abrirlo, si tenemos una
sas en la boca. herida hay que avisar al profesor ra-

= Los objetos cortantes y punzantes. pidamente.

= Meterse cosas en la boca.

s Las asfixias. 3. ACTIVIDADES

= Otros malos habitos observados.
3.1. Educacion infantil. Bits de
6. Ensenar las zonas de peligro en el inteligencia
centro escolar
Igual que se realizo6 en los temas anterio-

= Vallas, escaleras, puertas, ventanas, res, los mas pequenos trabajaran con los
limpieza... bits de inteligencia.
7. Como se senalizan las zonas de Si has empezado por este bloque, recuerda
peligro como se trabaja con los bits:

= Ensenar las senales, sus colores y
significados.

= Hay que respetarlas, nos indican in-
formacion o algun peligro. es nece-
sario para evitar accidentes y hay que
conocer su significado.

= Las senales de color verde son de
evacuacion.

= Las senales de color rojo son de peli-
gro o puntos de extincion.

= Las senales de color azul son de in-
formacion.

8. El botiquin de primeros auxilios

= Es un armario donde se guardan to- 1. Elejir el bloque a trabajar y tenerlo
dos los materiales para curar nues- en las manos.
tras heridas y no es para jugar. 2. Enunciar con entusiasmo y voz clara
= Lo utilizan los profesores para los pri- el juego: “Vamos a jugar a la excur-
meros auxilios en el colegio. sion” (por ejemplo).
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3. Presentar cada una de las laminas
diciendo su titulo lo mas rapido que
nuestro manejo del material nos lo
permita. Esta operacidn debe reali-
zarse con entusiasmo y con rapidez,
pues las diez ldminas deberian pa-
sar en un lapso de tiempo de entre
10 y 15 segundos, aproximada-
mente, un seqgundo por cada tarjeta,
de no hacerlo asi, no tendria utili-
dad.

4. Barajar y guardar hasta la siguiente
sesion, en la que los bits se pasaran
en diferente orden.

Esta operacion se realizara con el mismo
bloque durante cinco dias, en los que ire-
mos introduciendo en resto de la informa-
cion del bit.
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3.2. Educacion primaria. Cuaderno de
los alumnos

OBJETIVO

CONTENIDOS

Educacion Primaria

Identificar peligros comunes que
se encuentran en su entorno: ob-
jetos punzantes, recipientes ca-
lientes, cables y enchufes eléctri-
cos, productos de limpieza y des-
infeccion, herramientas, cerillas,
pequenos fuegos, habitos erréneos
en el transporte, en los desplaza-
mientos por el centro (empujar,
bajar corriendo las escaleras, no
respetar las normas), etc.

Hacer una inspeccion de peligros
que causan accidentes en su en-
torno puede disminuir su riesgo de
incidencia. Identificar y eliminar
los peligros que causan acciden-
tes.




N° de
Actividad

Primer ciclo

Qué deben hacer

los alumnos

Como estimular
a los alumnos

Objetivo

H
17

Pega la carita feliz
sobre las situaciones
que creas correctas
y cara triste en las
situaciones inco-
rrectas. Con la ayuda
de vuestro profesor,
comentadlas. ;Os ha
pasado alguna vez?
¢ Habéis actuado co-
rrectamente?

Describir las situa-
ciones representadas
y decidir si son o no
correctas colocando
la pegatina.

Propén que espontanea-
mente, sin exposicion pre-
via, los nifos expliquen por
turnos las vinetas. Procura
que lo describany después
pregunta si esta bien o mal
y por qué. Las explicaciones
de comportamientos sur-
giran de las respuestas de
los propios nifos. Para fi-
nalizar, se puede leer el
“Recuerda”.

Identificar las ac-
tuaciones incorre-
cas ante situacio-
nes muy habituales
para ellos, la coci-
na, el cole, cruzar
la calle..., resaltan-
do en algunos ca-
sos el mal com-
portamiento para
producir la rectifi-
cacion.

Escribe ;donde va?
;(Para qué sirve?
;Qué hace? Cada
personaje.

Identificar los cuer-
pos de seguridad y
describir para qué
sirven.

Para empezar este ejercicio
se puede leer el enunciado
y hacer una breve descrip-
cién del médico, el policia
y el bombero Después se
dejard que todos los nifos
lo expliquen en el cuader-
no. Para finalizar, se es-
cribiran en la pizarra todas
las caracteristicas y pun-
tualizaciones que se les
han ocurrido a todos. Si se
estima que no son sufi-
cientes, se preguntara qué
mas saben acerca de ellos
y se anadira.

Conocer las fun-
ciones de los cuer-
pos de seguridad y
las situaciones en
que pueden ayu-
darnos.

Juega a los recor-
tables con las si-
guientes siluetas de
un nifo y una nina.
Visteles con los tra-
jes de los diferentes
cuerpos de seguri-
dad.

Recortar los trajes e
identificar a qué pro-
fesion corresponden.
Ponérselos indistin-
tamente al nino y la
ninay jugar con ellos
poniéndose en dis-
tintas situaciones en
que los cuerpos de
seguridad deben ac-
tuar.

Antes de realizar esta ac-
tividad se deberd haber ex-
plicado qué son los cuerpos
de seguridaad y en qué nos
ayudan (esta actividad pue-
de hacerse inmediatamen-
te después de la anterior).
Para amenizarlo se puede
proponer que por parejas
inventen una historia en
que intervengan estos per-
sonajes y después se re-
presenten en clase con los
recortables dibujando un
escenario en la pizarra.

Identificar los cuer-
pos de seguridad
por su atuendo.
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Segundo ciclo

. N° de . Qué deben hacer Como estimular o
Categoria L Enunciado Objetivo
Actividad los alumnos a los alumnos
17

1 Coloca pegatinas del | Distinguir los alimen- | Para comenzar necesita- | Conocer los peli-
simbolo de toxicidad | tosy bebidas téxicas | mos una pequefa intro- | gros de tomar sus-
sobre aquellas cosas | de los que no lo son | duccién realizada entre to- | tancias que no es-
que sean peligrosas. | y de los productos | dos o como exposicion del | tan hechas para

Debatid en clase qué | que son toxicos silos | profesor: ser comidas o be-

otros productos o | comen o beben.. - ¢Qué significa que algo | bidasy que los ni-

sustancias toxicas es téxico? nos comprendan

que tenemos en - ;Qué ocurre en nuestro | por quéy sus con-

casa conocéis. organismo si tomamos algo | secuencias.
toxico?

- {Qué cosas creemos que
son toxicas?

A continuacién los nifos
pondran las pegatinasy les
preguntaremos en qué ilus-
traciones las ha colocado

y por qué.
Acabar leyendo el “Recuer-
da”.

19 2 Une con flechas los | Identificar los objetos | El profesor debe comenzar | Que los nifos
objetos basicos que | que deben incluirse | por explicar qué es el bo- | aprendan para qué
hay que incluir en | enun botiquin. tiquin de primeros auxilios | sirve tener un bo-
un botiquin y tacha y su uso. tiquin de primeros
los que no necesi- Como paso siguiente, ya | auxilios y los ele-
tas. que se incluye el Recuerda | mentos que debe

en la misma pagina, se | contener. También
puede pedir a los niflos que | deben comprender
lo lean y luego realicen la | suimportancia.
actividad.

Para finalizar construir una
definicién de botiquin entre
todos.

20 3 Fabrica la mascota | Esunaactividad muy | Estaactividad requiere pre- | Identificacion de
a tamano real, con | creativa, debenima- | paracién previa, sirviendo | los cuerpos de se-
material de deshe- | ginar y planificar | como actividad para con- | guridad y los ele-
cho y los disfraces | cémo construir una | cienciar sobre el reciclaje, | mentos distintivos
que se pondriasire- | maqueta y hacerlo | como manualidad... unos | de cada uno para
presentara los cuer- | posible con material | dias antes se debe plantear | que cualquier per-

pos de seguridad. | reciclado. el dia que se realizard para | sona pueda reco-
Utiliza bolsas de ba- que los alumnos vayan ha- | nocerlos.

sura de colores, ciéndose con materiales.

fuentes de plastico, Para que tengamos tiempo

bandejas, hueveras, de realizarlo en la clase se

cajas de brick... haréan equipos que se de-

dicaran a diferentes partes:
cabeza, cuerpo, extremi-
dades, alas y trajes.
Durante la clase el profesor
ayudara a los diferentes
grupos a realizar la parte
que les corresponda para
terminar montandola y vis-
tiéndola.

Para animar mas a los ni-
fios se le puede poner un
nombre entre todos y nom-
brarla la mascota de la cla-
se conservandola en un lu-
gar visible.
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N° de
Actividad

Tercer ciclo

Qué deben hacer

los alumnos

Como estimular
a los alumnos

Objetivo

H
17

Contesta esta en-
cuesta, después en
clase se pondran en
comun los resulta-
dos. Una vez cono-
cidas las respuestas
correctas pasa la
misma encuesta a
tus profesores, be-
del, limpiadoras, co-
cinero...

Responder a las pre-
guntas y encuestar
al personal del cen-
tro.

Esta actividad se realizard
en 2 sesiones:

Recogida de informacion.
Anéalisis de la misma.
Como primer paso todos
los alumnos rellenaran la
encuesta.

Se dividiran en 3 grupos
para realizar la encuesta
a diferentes personas:

A las personas de secre-
tarfa del centro.
Profesores de la sala de
profesores.

AMPA

Tras recoger los resultados
se nombrara un portavoz
del grupo y se leeran los
resultados de las encues-
tas. EL profesor apuntara
el n®de personas que res-
ponden lo mismo en la ca-
silla correspondiente.

En la segunda sesién se
analizaran los resultados,
se verd qué porcentajes
conocen el n® de emergen-
cias, si lo usan...entre todos
se sacaran conclusiones y
propondran actuaciones si

Conocer el nivel de
informacion del
entorno mas cer-
cano en cuanto al
teléfono de emer-
gencias para poder
corregirlo si es ne-
cesario.

tapiz de enredos.

19 2 Construir por grupos | Estudiarelplanodel | La actividad puede reali- | Aprenderse de me-
una maqueta del co- | centro, las estancias, | zarse en las horas de for- | moria su centro, la
legio, analizar las | las medidas...dibujar | macién plastica-artisticao | distribucion, los
zonas peligrosas y | un croquisy realizar | en tutorias. Para realizar | pasillos, las puer-
exhibirlas para po- | los elementos que | algo estimulante se pro- | tas de salida, don-
der evitarlas. deberan constituirla | pondra que lamaquetaten- | de estan las sefa-

maqueta lo mas fiel- | ga unas medidas determi- | les, escaleras, etc.,
mente posible. nadasy que se exponga en | y conocer los ele-
la entrada. mentos de evacua-
Se pueden realizar 4 gru- | ciény de extincién
pos, cada uno de ellos con | de incendios.
el cometido de hacer: el
suelo del colegio, paredes
de las aulas, rétulos para
indicar de qué estancia se
tratay las senales de eva-
cuacion y medidas de ex-
tincion de incendios, asi
como el botiquin.
Para que sea mas creativo
cada grupo decidira el ma-
terial en el que realizarad
20 3 Juego del Enredos. | Construir su propio | El ejercicio propone una | Decidir escenas de

sabanay unos dibujos que
representan alimentos sa-
ludables/no saludables,
fuego, primeros auxilios ...
Para que sea totalmente
personalizada se pueden
realizar fotografias de gru-
pos de alumnos represen-
tando estas escenas 'y com-
portamientos. Se les foto-
grafiara, se imprimird en
clase y después se pegaran
en la sdbana y en la rule-
ta.

Como dltimo paso se ju-
gard al Enredos como se
explica.

comportamientos
correctos e inco-
rrectos, plasmar-
las graficamente y
aprenderlas.
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OTRAS ACTIVIDADES

1. Taller de lenguaje
= Torbellino de ideas”.

Se proponen palabras relacionadas con
accidentes: comida caliente, cruzar sin mi-
rar, levantarse y correr por el autobuls en
marcha, beber de una botella que no es
nuestra. Los alumnos tienen que ir plan-
teando mas palabras y/o situaciones, ha-
blando sobre todas ellas.

= Recortar del periddico sucesos sobre
seguridad infantil y comentarlos en
clase.

= Elaborar carteles en los que aparezcan
factores de riesgo dentro de la clase,
del comedor, aseos, gimnasio, labo-
ratorio, patio y medidas a adoptar.

= Inventar adivinanzas relacionadas con
los cuerpos de seguridad (policias,
bomberos, médicos, proteccion civil).

Ejemplo: En medio de un cruce estoy y en
cuanto toco el silbato paro la circulacion
i sabes quién soy?

= Jugar a adivinar sonidos que nos avi-
san de algo (silbato, sirena, timbre,
voz del profesor...).

= Inventar trabalenguas, utilizando los
sonidos de la actividad anterior.

= ;De dondevienen? ;Donde van? ; Para
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qué sirven? ;Ddénde estan? Dar res-
puesta a estas preguntas relacionadas
con fotografias o ilustraciones que se
les muestran (Curando una herida, bo-
tiquin, guardia dirigiendo la circula-
cion, ambulancia, bombero apagando
un fuego...).

= Charla-coloquio con varios represen-
tantes de cuerpos de seguridad: po-
licia, médico, voluntario, bombero,
padre.

2. Taller artistico

= Elaborar pegatinas atractivas parain-
dicar peligro en todas las situaciones

y objetos del centro.

= Actividades por grupos:

= Construir trajes de diferentes cuer-
pos de seguridad aprovechando
material escolar y de deshecho.

s Construir los vehiculos represen-
tativos de cada cuerpo. Se pueden
utilizar materiales de deshecho,
plastilina, cartulinas o los recorta-
bles que facilitamos.

3. Taller de investigacion

= Buscar teléfonos de emergencia de
la localidad.

= Buscar objetos que puedan dar lugar
a confusion, facilitando un accidente
o creando una situacidon de peligro.
Ejemplo: “chuche” de desodorante
con desodorante.

4. Taller de teatro

= Representar situaciones de peligroy
darles solucion. Utilizar los disfraces,
vehiculos, carteles y la informacion
recibida en actividades anteriores.

= Distribuir y pegar las pegatinas ela-
boradas por el centro, donde corres-
pondan.



Si deseas mas informacidn sobre el proyecto
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o en la web www.cuidadosos.com
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