9 | Medio ambiente y salud

9.1.1 Enfermedades

Artrosis e hipertension, las mas habituales entre los espanoles

DOLENCIAS CrOnicas

El estudio de FUNDACION MAPERE sobre la influencia del medio ambiente en la salud profun-
diza en la prevalencia de enfermedades crénicas en la sociedad espafiola. Del mismo se des-
prende que la poblacidn es bastante saludable, ya que el 63,3% de los espafioles no padece nin-
guna enfermedad crénica, siendo la artrosis y otras enfermedades reumaticas las mas numero-
sas (13,5%). Amuy poca distancia le siguen la hipertension (11,5%), las enfermedades respiratorias
(7,2%), la diabetes (5,3%), las cardiovasculares (5,2%) y las digestivas (4,3%).

bservando la edad de las per-

sonas que sufren alguna en-

fermedad crénica, la media

estd en los 55 afios y las mds
comunes son la hipertension, la diabe-
tes, la artrosis y las enfermedades car-
diovasculares. Entre las personas de 75
a 84 afosson las enfermedades respira-
torias y las de tipo digestivo las mds ha-
bituales. El estudio refleja que las muje-
res (17,9%) son mucho méds propensas
a tener enfermedades reumadticas que
los hombres (8,9%).

El informe también muestra algunos
datos sobre la prevalencia de las enfer-
medades crénicas en funcién de la si-
tuacion laboral. En el caso de la hiper-
tension, el nimero de personas que pa-
decelaenfermedad aumenta con laedad
de la jubilacién (27,8%). También son
notables los porcentajes que acompa-
nan a las situaciones de parados bus-
cando el primer empleo (11,1%) ylos tra-
bajadores por cuenta propia (10,9%).

En el caso deladiabetes, se refleja que,
sobre todo, afecta alas personas de ma-
yor edad. Llamala atencién que un gran
nimero de mujeres dedicadas a las la-
bores propias del hogar padezcan esta
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La influencia del medio
ambiente en la salud
segun la poblacion
espanola
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El cancer y el asma son las
enfermedades mds ligadas
al deterioro del medio
ambiente, segtin el 80%
de los espanoles

enfermedad croénica, posiblemente de-
bida al sedentarismo.

Laartrosis ylas enfermedades cardio-
vasculares presentan un patrén muy pa-
recido a la diabetes, pero debe desta-
carse que son mas numerosos los em-
pleados que trabajan por cuenta ajena

que por cuenta propia los que padecen
esta afeccion.

Al comparar la prevalencia de las prin-
cipales enfermedades crénicas entre los
ambitos rural y urbano, los resultados
ponen de manifiesto que no existen di-
ferencias significativas, aunque son mas
numerosas las personas que sufren de
hipertensién o de enfermedades reu-
madticas en el &mbito rural.

Ademas de las enfermedades crénicas
yasefialadas, un 6,9% dela poblacién ha
manifestado que padece otro tipo de pro-
blemas crénicos, no habituales, entre los
que se encuentran el hipertiroidismo, el
cédncer, las alergias, la osteoporosis, el
colesterol yla depresion/ansiedad, con
una prevalencia inferior al 10% entre la
poblacion espaiiola.

En cuanto alas enfermedades mds li-
gadas al deterioro del medio ambiente,
el 80% de los espafioles opina que son el
asma, el cancer de piel y otras afeccio-
nes derivadas delamala calidad del agua
ydelos alimentos. Sin embargo, en nues-
tro pais apenas se da importancia a las
enfermedades tropicales que pueden
aparecer debido al calentamiento del
planeta. ¢



