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VISITA NUESTRAS EXPOSICIONES
VISIT OUR EXHIBITIONS

www.fundacionmapfre.org

Fundacién MAPFRE

Ed van der Elsken

Territorio Yakuza, Kamagasaki,
Osaka, 1960

Nederlands Fotomuseum

© Ed van der Elsken / Collection
Stedelijk Museum Amsterdam.

http://exposiciones.fundacionmapfre.org/
vanderelsken

#expo_vanderelsken

ED VAN DER ELSKEN

Lugar

Sala Fundacion MAPFRE

Barbara Braganza

Barbara de Braganza, 13. 28004 Madrid

Fechas

Desde el 25/01/2018

al 20/05/2018

Horario de visitas

Lunes de 14:00 a 20:00 h.

Martes a sabado de 10:00 a 20:00 h.
Domingos y festivos de 11:00 a 19:00 h.

ED VAN DER ELSKEN

Location

Fundacion MAPFRE

Bérbara Braganza Exhibition Hall
Barbara de Braganza, 13. 28004 Madrid

Dates

From 25/01/2018

to 20/05/2018

Visiting hours

Monday from 2 pm to 8 pm.

Tuesday to Saturday from 10 am to 8 pm.
Sunday/holidays from 11 am to 7 pm.

Balthus

Les Beaux jours [Los dias felices],
1944-1946

Hirshhorn Museum and
Sculpture Garden, Smithsonian
Institution, Washington

© Hirshhorn Museum and
Sculpture Garden, Smithsonian
Institution, Photography

by Cathy Carver

© Balthus

http://exposiciones.fundacionmapfre.org/
derainbalthusgiacometti

#expo_DBG

DERAIN, BALTHUS, GIACOMETTI

Lugar
Sala Fundacion MAPFRE Recoletos
Paseo de Recoletos 23, 28004 Madrid

Fechas
Del 02/02/2018
al 06/05/2018

Horario de visitas

Lunes de 14:00 a 20:00 h.

Martes a sabado de 10:00 a 20:00 h.
Domingos y festivos de 11:00 a 19:00 h.
Acceso gratuito los lunes

DERAIN, BALTHUS, GIACOMETTI

Location
Fundacion MAPFRE Recoletos Exhibition Hall
Paseo de Recoletos 23, 28004 Madrid

Dates
From 02/02/2018
to 06/05/2018

Visiting hours

Monday from 2 pm to 8 pm.

Tuesday to Saturday from 10 am to 8 pm.
Sunday/holidays from 11 am to 7 pm.
Free entry on Mondays

Le Désespoir [La Desesperacion],
c. 1881-1885

Musée Rodin, Paris

© agence photographique du
musee Rodin - Pauline Hisbacq

http://exposiciones.fundacionmapfre.org/
elinfiernosegunrodin

#infiernoRodin

EL INFIERNO SEGUN RODIN

Lugar

Sala Fundacién MAPFRE Casa Garriga
Nogués

Diputacid, 250. 08007 Barcelona
Fechas

Desde el 11/10/2017

hasta el 21/01/2018

Horario de visitas

Lunes: 14:00 a 20:00 h.

Martes a sabado: 10:00 a 20:00 h.
Domingos y festivos:11:00 a 19:00 h.
Acceso gratuito los lunes

HELL ACCORDING TO RODIN

Location

Fundacion MAPFRE Casa Garriga Nogués
Exhibition Hall

Diputacid, 250. 08007 Barcelona

Dates
From 11/10/2017
to 21/01/2018

Visiting hours

Monday from 2 pm to 8 pm.

Tuesday to Saturday from 10 am to 8 pm.
Sunday/holidays from 11 am to 7 pm.
Free entry on Mondays

Joan Mir6

Oiseaux dans un paysage / Pdjaros
en un paisaje, 1969-1974
Coleccion Particular en deposito
temporal

©Successio Mir6 2017

https://www.fundacionmapfre.org/
fundacion/es_es/exposiciones/sala-
recoletos/espacio-miro.jsp

#EspacioMiro

ESPACIO MIRO

Lugar
Sala Fundacion MAPFRE Recoletos
Paseo de Recoletos 23, 28004 Madrid

Exposicion Permanente

Horario de visitas

Lunes de 14:00 a 20:00 h.

Martes a sabado de 10:00 a 20:00 h.
Domingos y festivos de 11:00 a 19:00 h.

Acceso gratuito con la compra
de la entrada a las salas Fundacion
MAPFRE Recoletos

ESPACIO MIRO

Location
Fundaciéon MAPFRE Recoletos Exhibition Hall
Paseo de Recoletos 23, 28004 Madrid

Permanent Exhibition

Visiting hours

Monday from 2 pm to 8 pm.

Tuesday to Saturday from 10 am to 8 pm.
Sunday/holidays from 11 am to 7 pm.

Free access with the purchase
of an entrance ticket to the exhibition
halls of Fundacion MAPFRE Recoletos

IIRESERVA TUS ENTRADAS!!
BOOK YOUR TICKETS!!

www.entradas.fundacionmapfre.org

EVITA COLAS COMPRANDO
ONLINE TUS ENTRADAS

BIT THE QUEUE,
BUY YOUR TICKETS ONLINE




Le Penseur, sur élément de chapiteau [El Pensador sobre elemento de capitel], 1881-1888. Musée Rodin, Paris. © agence photographique du musee Rodin - Pauline Hisbacq

La fascinacion por el cuerpo

Fundacion MAPFRE exhibe en Barcelona la exposicion El Infierno segtin Rodin, que podra visitarse hasta el

21 de enero de 2018. Esta muestra invita al publico a explorar la creacién de uno de los iconos del arte de fin

de siglo: La Puerta del Infierno de Auguste Rodin. El escultor tom¢ el Infierno de la Divina Comedia de Dante como
punto de inspiracion, pero se vio cada vez mas influido por la ambigiiedad y la sensualidad de Las flores del mal de
Baudelaire. En la foto vemos a EI Pensador, que representa a Minos, el juez, pero también a Dante meditando sobre
su propia obra y, por extension, a cualquier creador e incluso al mismo Rodin. @

la ﬁl'l(’a(fi(;’l Revista de Fundacion MAPFRE Presidente del Consejo Editorial Antonio Ntfiez Tovar Director Javier Fernindez Gonzalez Edita Direccién de Comunicacién
de MAPFRE Redaccién Ctra. de Pozuelo 52. 28222 Majadahonda. Madrid. T 915 815 073. F 915 818 382. comunicacion@mapfre.com www.fundacionmapfre.org Distribuye Area de Marketing
de Fundacion MAPFRE. P° de Recoletos, 23. 28004 Madrid. T 916 025 221. informacion@fundacionmapfre.org Realizacién editorial Moonbook S.L. contenidos@moonbook.es Infografias Gorka
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contenido de los articulos y trabajos que en ella se contienen. Previa expresa autorizacion de los editores, y siempre citando su procedencia, esta autorizada la reproduccion de articulos y noticias.
Imagen de portada proyecto socioeducativo desarrollado en Brasil por Fundacion MAPFRE
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Jerdnimo Saiz, jefe de Servicio
de Psiquiatria del Hospital

Ramon y Cajal (Madrid) Psiquiatria @

ED VAN DER ELSKEN

Julio Bobes, presidente
de la Sociedad Espafiola de

Ed van der Elsken, Hoja de contactos de Vali
Myers, Saint-Germain-des-Prés, Paris, c. 1954.
Nederlands Fotomuseum

© Ed van der Elsken / Collection Ed van der Elsken estate.
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BALANCE DE UNA DECADA
Los 500 millones de euros
mejor invertidos de la historia

En los tltimos 10 afios, Fundacion MAPFRE ha contribuido
a mejorar la vida de mas de cien millones de personas gracias
a innumerables proyectos que han ayudado a cambiar
significativamente las condiciones econdmicas, sociales y
culturales de los sectores mas desfavorecidos de la sociedad.

12

EN PRIMERA PERSONA

LA SALUD MENTAL
EN ESPANA

Entrevistamos a dos grandes expertos de las enfermedades
psiquicas para conocer cual es la situacion actual de la salud
mental en Espafia.

ARTE

20
ARTE PARA TODOS

Informacién sobre las exposiciones de Fundacion MAPFRE
por todo el mundo.

22
ED VAN DER ELSKEN

La exposicion del fotografo holandés Ed van der Elsken
podra visitarse en la sala de Barbara de Braganza en Madrid
del 25 de enero al 20 de mayo de 2018.

30

DERAIN, BALTHUS,
GIACOMETTI

Esta muestra explora la amistad entre estos tres grandes
artistas del siglo XX. Sala Recoletos de Fundacion MAPFRE
del 2 de febrero al 6 de mayo de 2018.

38 PROFESIONALES Y MAS

El archiduque Maximiliano de Austria compagina su labor en la
Fundacion Recal con su faceta al frente de una empresa del sector
médico.
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40 SECRETOS DEL SEGURO
Analizamos el Seguro de Quintas, que permitia afrontar el pago
para librarse del servicio militar.

42 INVESTIGACION

Pequeiias grandes historias de equipos cientificos que, apoyados
por las ayudas a la investigacion de Ignacio H. de Larramendi
otorgadas por Fundacion MAPFRE, trabajan pensando en
nuestra salud, nuestra seguridad y nuestro futuro.

41

FUNDACION MAPFRE GUANARTEME/CUIDATE
sPorqué el dafio renal por diabetes es mas frecuente en Canarias
que en el resto del Espafia? ;Como prevenirlo?

48 CUIDATE ,
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SEGURIDAD VIAL

LOS JOVENES COMIENZAN
A DECIR INO! AL PELIGRO

Los resultados del informe sobre jovenes y conduccion
realizado por Fundaciéon MAPFRE son esperanzadores.
La juventud de hoy se preocupa por su seguridad en la carretera.

COMPROMETIDOS
54 EL LIDER QUE TODOS LLEVAMOS DENTRO

Los programas de Fundacion MAPFRE en Estados Unidos
permiten el acceso a los estudios a adolescentes sin recursos.

58 Y TU, (ESTUDIAS O TRABAJAS?

60

VOLUNTARIOS SOBRE EL TERRENO
I'M AVOLUNTEER: CRECES A MEDIDA QUE AYUDAS
A LOS DEMAS

Medine Tanriverdi lleva 20 afios trabajando en MAPFRE
SIGORTA y esta involucrada en todas las actividades solidarias
de Fundacién MAPFRE.

62 OTRA MANERA DE AYUDAR

64 VISTO EN LA RED

Conoce todas las actividades que desarrollamos en las redes
sociales y jsiguenos!
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PROFESIONALES Y MAS

SEGURIDAD VIAL

© Thinkstock

COMPROMETIDOS

Saravia en su graduacion.

Foto cedida por el proyecto
NPH Leadership Institute
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° NO TE PIERDAS EL VIDEO EN NUESTRA EDICION DIGITAL

fundaciones de referencia.

«Trabajar en una fundacion te ensefia a ser mas
generoso y mas humano. Te ayuda a conocer de
primera mano el drama social de muchas personas,
a ser consciente de la utilidad de nuestro trabajo, de
la importancia de ser solidario». Es el sentimiento
de Pedro Méndez, uno de los 90 empleados que
forman parte del equipo de Fundacion MAPFRE.
Su opinién es compartida con orgullo por muchos
otros trabajadores y colaboradores de MAPFRE,
que durante la ultima década han participado con el
maximo entusiasmo y compromiso en mas de 3.000
proyectos sociales y culturales, dirigidos a mejorar
el mundo en que vivimos.

Durante este tiempo, la Fundaciéon ha destinado
500 millones de euros, un presupuesto que
ha crecido incluso durante los afios de crisis
econodmica, y que ha hecho posible que la entidad
haya llevado a cabo actividades en el ambito de
la educacion, la salud y la cultura, entre otros,
con el fin de ayudar a los mas desfavorecidos,
a los mas excluidos de la sociedad, a los que
menos recursos y oportunidades tienen. Su labor,

Balance de los diez ultimos anos

Los 300 millones de euros
mejor invertidos
de la historia

TEXTO: NURIA DEL OLMO @NURIADELOLMO74

En los altimos 10 afios, Fundacion MAPFRE ha contribuido a mejorar la vida
de mas de cien millones de personas gracias a innumerables proyectos que han
ayudado a cambiar significativamente las condiciones econdémicas, sociales

y culturales de los sectores mas desfavorecidos de la sociedad. Una década
después hacemos balance. Explicamos el impacto que ha tenido nuestra labor
en esas personas y los desafios que afrontamos para continuar siendo una de las

segun reconocen las personas a las que se ha
llegado en mas de 30 paises, ha permitido ofrecer
«segundas oportunidades» y mejorar la calidad de
vida de muchas personas, cambiar su trayectoria 'y
brindarles un futuro mejor.

Tras una década de trabajo, Fundacion MAPFRE
hace balance, se pregunta cual es la huella social que
ha dejado y qué impacto ha tenido en los cien millones
de personas que han recibido su apoyo, que han tenido
la oportunidad de un empleo, que han mejorado su
formacion, que han logrado sentirse mas integrados
en la sociedad y que han disfrutado enormemente con
la pintura y la fotografia. También en aquellos que
gracias a nuestras campafias de prevencion son mas
conscientes de la importancia de la educacion vial y de
incorporar habitos saludables para vivir mas y mejor,
y en aquellos que han vivido su primera experiencia
como voluntarios, algo que a muchos les ha cambiado
la vida. En la pagina web de Fundacion MAPFRE,
www.fundacionmapfre.org, contamos en un video el
balance de lo conseguido en estos diez ultimos afos.

A continuacion ofrecemos un resumen al lector.

REVISTA LA FUNDACION#41 — BALANCE DE UNA DECADA
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Fundacion MAPFRE tal y como la conocemos hoy es la fusion
de las cinco fundaciones historicas de MAPFRE que desde los

8 anos 70 del siglo XX han trabajado en todas estas areas

Cooperacion
internacional

Es tal vez el programa mas relevante
de la Fundacion, tanto por su alcance
internacional, como por el nimero
de beneficiarios y el nimero de
entidades que han colaborado.
Engloba 830 proyectos que en este
tiempo han logrado mejorar la

vida de casi un millén de personas,
principalmente nifios y adolescentes.
Algunas cifras hablan por si solas:
mas de 55.000 nifios de 23 paises
han recibido, cada afio, al menos una
comida al dia y mas de 79.000 han
aprendido a cuidar de su salud y han
recibido asistencia sanitaria basica.

Educacion

Es un factor fundamental para
romper con el circulo de pobreza,

razon por la cual la Fundacion se
ha esforzado en proporcionarsela a
cinco millones de jovenes a través
del programa Educa tu Mundo,
una iniciativa con la que la entidad
ha formado hasta el momento a
mas de 5.000 profesores en valores
y materias como la prevencion

de accidentes, la promocion de
habitos de vida sana y la educacion
financiera, clave para que las futuras
generaciones sepan hacer frente a
los riesgos mas frecuentes a los que
estan expuestos en la vida.

Discapacidad

Impulsamos la integracion y el
trabajo de las personas que, por
sus circunstancias personales,

lo tienen mas dificil. En este
sentido, la Fundacion ha facilitado
la creacion de 2.700 empleos

a personas con discapacidad
intelectual y enfermedad mental,
una oportunidad de demostrar a la
sociedad que estas personas, que
por lo general sufren la exclusién
social y el desempleo de larga
duracion, son tan capaces como el
resto de la poblacion.

Pinturay
fotografia

Fomentar la cultura es uno de los
elementos mas importantes para el
desarrollo de la sociedad, motivo
por el que la Fundacion trabaja
activamente para acercarsela al
mayor nimero de personas. En
la ultima década, 12 millones

de personas han disfrutado de
300 grandes exposiciones de
pintura, escultura y fotografia.
Destaca el éxito que tuvieron en

n

BALANCE DE UNA DECADA — REVISTA LA FUNDACION#41



Brasil, donde casi dos millones de
personas visitaron dos muestras
Unicas sobre el impresionismo y el
post-impresionismo.

Objetivo Cero

La prevencion es fundamental para
evitar accidentes y por este motivo,

en los ultimos 10 anos, la Fundacion

ha invertido casi 100 millones de

euros para, entre otras cosas, formar

a 2.800.000 menores en seguridad

vial. El objetivo es que sean peatones

y ciclistas mas responsables y,

en el futuro, conductores mas
seguros. Este trabajo se esta viendo
reflejado en las estadisticas. El
informe Jovenes y Seguridad Vial
recientemente presentado por
Fundacion recogia una reduccion
del 75% en la cifra de jovenes
fallecidos en accidente de trafico.

Salud

Promover la salud mental y fisica,
apostar por la investigaciéon como
motor de los avances cientificos
y contribuir a que la sociedad
conozcay se sensibilice con
ciertas enfermedades como

la cardiovascular, han sido
algunos de los pilares basicos

de su actuacion en este ambito.
Durante este tiempo, la entidad
ha invertido 79 millones de euros
para impulsar el desarrollo de
terapias celulares, desarrollar
aplicaciones para salvar vidas

en el terreno deportivo y ofrecer
protocolos de actuacion en casos
de atragantamiento, ahogamiento

y paro cardiaco. También ha
contribuido a mejorar los habitos
saludables de mas de dos millones
de niflos de 15 paises.

Seguros para todos

Fundaciéon MAPFRE no olvida
el ambito del que procede y

se preocupa por difundir la
cultura financiera y sobre todo la
aseguradora. Para ello, cuenta con
el centro de documentacion de
seguros en espafiol mas relevante
del mundo, que anualmente
recibe cerca de 300.000 visitas.
También ha aportado 22 millones
de euros para llevar a cabo

600 proyectos de investigacion y

REVISTA LA FUNDACION#41 — BALANCE DE UNA DECADA



contribuir a promover el talento
y la especializacion de mas de
1.000 profesionales del sector.

Espiritu solidario

Fundacion MAPFRE cree que

el voluntariado permite vivir y
disfrutar de momentos inicos y
demostrar que si todos pusiéramos
nuestro granito de arena en ayudar
a los que sufren las mayores
desigualdades, el mundo seria muy
distinto. Es lo que justifica que lleve
afos involucrando a sus empleados
y familiares a unirse a una colecta,

echar una mano en un comedor
social, pintar un albergue, limpiar
playas contaminadas y hacer

reir a nifios con enfermedades
graves que estan ingresados en

un hospital. Son iniciativas que
segun todos ellos proporcionan
una energia Unica y permiten darse
cuenta de lo mucho que un rato del
tiempo libre de una persona puede
significar en la vida de los mas
necesitados. En los ultimos 10 afios,
los voluntarios de MAPFRE han
ayudado a un millon de personas
de bajos recursos y en situacion de
vulnerabilidad. @

Una década
después,
Fundacion
MAPFRE hace
balance, se
pregunta cual es
la huella social
que ha dejado y
qué impacto ha
tenido en esos
cien millones de
personas que han
recibido su apoyo

BALANCE DE UNA DECADA — REVISTA LA FUNDACION#41
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Un trabajo en el que todos ganan

Hace 42 anos MAPFRE cred Fundacion
MAPFRE. En los siguientes 20 anos se
fueron creando dentro del grupo otros
proyectos fundacionales, hasta un total de
cinco. En 2006 todos ellos se fusionaron
en uno Unico y se dio carta de naturaleza
a cada una de las areas especializadas
que hoy configuran nuestra Fundacion,
Cultura, Prevencion y Seguridad Vial,
Accion Social, Promocion de la Salud y
Prevision Social. Precisamente ahora

se cumplen 10 anos de esta nueva
etapa, en la que hemos invertido mas

de 500 millones de euros, desarrollado
miles de proyectos y alcanzado a
millones de beneficiarios.

MAPFRE, como grupo empresarial,
considera a Fundacion MAPFRE como
uno de los pilares de su presenciay
compromiso social. Todos, empleados y
colaboradores, nos sentimos orgullosos
del importante rol que desarrolla
nuestra Fundacion, que opera en la
practica totalidad de paises en los que
nuestra empresa desarrolla actividad
aseguradora.

Trabajar en seguros proporciona muchas
satisfacciones al ser la nuestra, sin duda
alguna, la actividad econdmica mas
solidaria y comprometida de nuestra
sociedad. En cada una de las actividades
que se derivan del seguro estamos
ayudando a los demas a mejorar su
calidad de vida, a su proteccion o a
ayudarles a salir mas airosos de alguna
contingencia. Pero el que, ademas,
nuestro grupo dedique cada aho
importantes presupuestos y recursos
humanos a la actividad fundacional,
prolonga de manera amplia nuestro
compromiso y colaboracion con el
desarrollo de todas las comunidades en
las que estamos presentes.

Muchas son las circunstancias que
afectan actualmente a nuestra sociedad
y que merecerian apoyo y actuacion

por nuestra parte. Pero estamos
seguros de que ayudar a los colectivos
desfavorecidos, principalmente ninos,
personas con capacidades distintas y
desempleados, prevenir la ocurrencia de
accidentes de traficoy en los hogares y
empresas, difundir las obras maestras de
grandes pintores y escultores, colaborar

para la difusion del conocimiento basico
financiero, aseguradory de la prevision
social complementaria y, por Ultimo y no
menos importante, ayudar en general a
mejorar la calidad de vida y la promocion
de la salud, son todas ellas tareas
prioritarias en las que estamos poniendo
todo nuestro foco y nuestros esfuerzos.
Todas y cada una de ellas son claro
ejemplo de como podemos conseguir
pequenos avances que se traduzcan

en grandes logros que impacten
positivamente en millones de personas,
con divulgacion, formacién, prevenciony

contribucion. Todas palabras maravillosas
que se concretan en una sola, solidaridad.

Y la solidaridad alcanza a todos los

que trabajamos en MAPFRE. Gracias

a Fundacion MAPFRE podemos ser
protagonistas y motores de ese impulso
de compromiso y esfuerzo por ayudar

a los demas, a través del programa de
VOLUNTARIADO que, conjuntamente,
impulsan MAPFRE y su Fundacion. Nos
hemos comprometido a disponer del
mejor programa de voluntariado del
mundo, porque queremos ser la empresa
mas solidaria de todas y Fundacion
MAPFRE es el mejor apoyo para ello.

Son muchos los ejemplos que vemos dia
a dia en como las fundaciones tienen la
capacidad de ser verdaderos agentes

de transformacion social. Formamos
parte de un inmenso grupo de entidades
sin animo de lucro que contribuyen
significativamente a mejorar el bienestar
de la sociedad. Pero debemos sentiry
valorar lo que aporta Fundacion MAPFRE
en todos sus dmbitos de actuaciony en
las geografias donde opera.

Transcurridos diez afos desde

la integracion de todas nuestras
actividades fundacionales en una
sola institucion, el balance que
podemos realizar tiene muchas
cifras que, a pesar de su importancia,
apenas recogen la realidad de lo

que se ha conseguido. Detras de
cada numero hay una persona o una
familia que se han beneficiado de
ellas. Ayudamos a que muchos tengan
un mejor futuro, un mejor trabajo,
una mejor formacion y a que también
puedan en algin momento devolver a

Antonio Huertas, presidente de Fundacion MAPFRE

“Las fundaciones
somos verdaderos
agentes de trans-
formacion social”

nuestra sociedad lo que ahora estamos
haciendo por ellos.

Como empresa vamos a seguir
comprometidos para que nuestra
Fundacion continle ayudandolesy
estamos seguros de que todos los que
trabajamos en MAPFRE, ademas de
orgullo, sentimos pasién por nuestra
contribucidn, en cualquiera de los
ambitos disponibles, para ayudar a que
alcancemos a muchas mas personas,
desarrollemos més actividades y
crezcamos en solidaridad y vocacion de
ayuda a los demas.

Muchas gracias a todos, empleados,
colaboradores y entidades publicas y
privadas que nos han apoyado durante
estos Ultimos diez afios y, no lo olvidéis,
0s necesitamos para los proximos cien
anos, al menos. Se lo debemos a los que
lo necesitan. @

REVISTA LA FUNDACION#41 — BALANCE DE UNA DECADA
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TEXTO: NURIA DEL OLMO @NURIADELOLMO74 FOTOS: MAXIMO GARCIA

Mas de un millon de personas tienen una enfermedad mental grave en Espaiia.
Los psiquiatras estiman que uno de cada cuatro espaioles ha padecido, padece
o padecera algun trastorno psiquiatrico a lo largo de su vida. Depresion 'y
ansiedad son los mas comunes. Fundacion MAPFRE apoya diversas iniciativas
para mejorar la vida de las personas con enfermedad mental. Hablamos con

dos grandes expertos en la materia. Sobre su situacion actual, sus consecuencias
y los desafios.

REVISTA LA FUNDACION#41 — EN PRIMERA PERSONA



egmsta‘y enl

Su tono de voz es bajo y tranquilo.
Reconoce que esta acostumbrado a

la intimidad, a la puerta cerrada. La
enfermedad mental en Espafia es aun
el gran tabu, algo de lo que todavia no
esta bien visto hablar. Entrevistamos
a Jerénimo Saiz (Madrid, 1948) en su

| T

despacho, a primera hora de la mafiana,
poco antes de pasar consultay en

la misma mesa en la que charla con
depresivos, bipolares y esquizofrénicos,
los campos que mejor conoce. Admite
que le cuesta sonreir. «Todos los médicos
tenemos casos dificiles e incurables».

&En qué consiste su trabajo?

En este hospital tenemos asignada una
poblacion de mas de 600.000 personas.
Hay mucho trabajo. Asistimos todo tipo

de enfermedades mentales, desde leves,
como la ansiedad y el estrés, cada vez

maAs comunes, a otras mas graves, COmo

la esquizofrenia, el trastorno bipolar o la
depresion, que es una de las que mas nos
preocupa. Contamos con una unidad de
hospitalizacion y un hospital de dia donde
se lleva a cabo la psicoeducacion, que
permite ayudar a las familias a lidiar con el
desconcierto, el enfado y la frustracion que
implica convivir con un enfermo mental.
Nuestro objetivo es tratar a los pacientes

Jer6nimo Saiz, de 69 afos, en la entrada
de la consulta numero 7 del Hospital
Ramoén y Cajal, donde atiende a sus
pacientes dos dias a la semana. El jefe
de la Unidad de Psiquiatria, que figura
entre los tres psiquiatras mas presti-
giosos de Espafia, comenzd su carrera
profesional en este hospital de Madrid
hace mas de 30 afios. El afio que viene se
jubilard pero seguira dando clases en la
universidad.
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«Faltan medios, la enfermedad mental sigue sin ser prioridad
en la agenda politica»
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JERONIMO SAIZ
Psiquiatra espaiiol, formado en
diversos centros sanitarios y
universidades internacionales,
con mas de 20 afios de ejercicio
en el Hospital Ramén y Cajal
de la Universidad de Madrid.
Investigador principal del
Centro de Investigacion
Biomédica en Red de Salud
Mental (CIBERSAM) en
Madrid, Jerénimo Saiz es
miembro de prestigiosas
sociedades cientificas
internacionales como el
International College of
Neuropsychopharmacology
y la American Psychological
Association, entre otras.
Ha recibido numerosas
condecoraciones, entre las que
destaca el Primer Premio de
Neurociencia Clinica «Juan
José Barcia Goyanes».

como un enfermo mas y no como personas
potencialmente impredecibles, violentas o
incurables.

&Qué tipo de personas pasan por su
consulta?

Muchos de nuestros pacientes enferman
en la adolescencia, cuando todavia son
jovenes. Ocurre por ejemplo con el
trastorno bipolar, que tarda hasta diez
afios en diagnosticarse y que afecta

ya a cerca del 2% de la poblacion.

La mayoria de los pacientes llegan
anosotros con recelo, con cierta
hostilidad y desconfianza, pero con
necesidad de obtener consejo, a veces
de forma voluntaria, y muchas otras por
insistencia de los padres, que también
sufren muchisimo. Los enfermos son
conscientes de que algo no funciona
bien, pero muchas veces su trastorno
distorsiona su percepcion y dificulta

su colaboracion. Muchos necesitan
tratamiento a lo largo de la vida.

Asegura que la depresion es un
problema de salud publica de
primer orden

Sin duda. Se trata de una enfermedad
que produce enormes dosis de
incapacidad, de sufrimiento, tiene
una gran repercusion econéomica y en
los casos mas graves puede llevar al
suicidio. Es una realidad ignorada. La
depresion es dificil de detectar y hay
muchos enfermos que no llegan a ser
diagnosticados ni, por tanto, tratados.

oFaltan medios?

Espafia ha mejorado mucho en
investigacion y, en términos generales,
tenemos una excelente red asistencial,
que ademas es publica, gratuita y
universal, pero los medios se quedan
siempre cortos. Los servicios sanitarios y
sociales estan cada vez mas desbordados

ante el aumento de consultas por
cuestiones que hace afos no eran
problemas y que estan motivadas por
conflictos y malestares muy diversos que
proceden del ambito laboral, familiar

o de pareja, asi como por patologias
emergentes como las relacionadas con
adicciones (alcohol y juego) o trastornos
en la conducta alimentaria. Los centros
psiquiatricos también se quedan sin
plazas. La enfermedad mental sigue sin
ser prioridad en la agenda politica.

Visitamos mucho el gimnasio,
pero prestamos menos atencion a
nuestra salud mental. ¢No somos
conscientes de su importancia?

Efectivamente, la salud mental es tan
importante como la salud fisica. No hay
salud sin salud mental. Deberiamos
cuidar todos los aspectos que tienen que
ver con nuestro bienestar emocional,
entre ellos el concepto que tenemos

de nosotros mismos, la capacidad

de resolver problemas y establecer
relaciones de calidad. Por otro lado,

no deberiamos sufrir en silencio ni

con vergiienza una situacion dificil.

Es importante reconocer que uno esta
pasando por una mala racha y que debe
pedir ayuda.

&Qué mejora nuestra salud mental?

Mantener relaciones sociales
importantes y significativas es clave
para nuestra salud mental. Hay que
rodearse de gente positiva, que nos
aporte. La generosidad también es
fundamental. Las personas empaticas,
que estan dispuestas a compartir y
que son agradecidas, son mas alegres
y por lo tanto mas felices. Lo contrario
se produce con la gente negativa, que
suele ser egoista y en consecuencia mas
enfermiza, mas pobre y mas sola.
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Julio Bobes, asturiano de 65 afios,
es padre de seis hijos. Reconoce
que para que los nifios tengan
buena salud metal deben convivir
en ambientes de maximo afecto,
dialogo, donde tanto el padre
como la madre inviertan tiempo
de calidad. También hay que
proporcionarles libertad para

que vivan experiencias por

si mismos que les ayuden a
conocerse mejor.
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JULIO BOBES

Investigador principal del
Centro de Investigacion
Biomédica en Red de Salud
Mental (CIBERSAM) de
Oviedo, Julio Bobes es, entre
otros cargos, presidente del
Consejo Espaiiol del Cerebro
integrado en el European
Brain Council. Sus actividades
incluyen tanto la docencia
asi como la investigacion

y la practica clinica. Sus
intereses investigadores

le han llevado a ocuparse

de trastornos psicéticos,
afectivos, de ansiedad y
psicofisioldgicos asi como del
estudio y la prevencion de
comportamientos suicidas.

Julio Bobes:

«Muchas veces nuestro trabajo llega
tarde. El diagnostico precoz

es clave»

El presidente de la Sociedad Espaiiola
de Psiquiatria dirige una entidad que
nacio hace 17 afios con el objetivo

de contribuir al avance cientifico de

la psiquiatria, de la salud mental en
Espaiia. También para defender los
intereses de esta especialidad médica, en
la que actualmente se invierte el 6% del
presupuesto de Sanidad. El lamamiento
de esta entidad es que se alcance el 10%,
como en otros paises de Europa.

El catedratico de Psiquiatria de la
Universidad de Oviedo, Julio Bobes
(Oviedo, 1952), acaba de aterrizar en
Madrid, donde se encuentra la sede de
la Sociedad Espafiola de Psiquiatria, que
preside desde hace tres afios. El maximo
responsable de salud mental de todos los
centros de salud y hospitales de Oviedo
tiene claros los retos de la asociacion:
reducir las desigualdades en la atencion
de cada comunidad, potenciar la
psiquiatria infantil y juvenil, reducir

la discapacidad que estos trastornos
provocan y dotar al sistema de mayor
numero de profesionales.

Segun las ultimas cifras, mas de

un millon de personas padece en
Espaia una enfermedad mental
grave. Mas de la mitad de quienes
necesitan tratamiento no lo reciben
y un poreentaje significativo no
accede al adecuado. {Qué desafios
tenemos por delante?

El mayor de ellos es contribuir a

prevenir los trastornos mentales y de
comportamiento, que muchas veces no se
pueden prevenir pero en otras ocasiones
se pueden hacer diagnosticos precoces,
que son claves para que el tratamiento
sea lo mas efectivo posible. Si tratamos

a una persona después de 10 aflos de
enfermedad, los resultados son mucho
mas pobres. No se puede perder tiempo.

Otro gran reto en salud mental es
mejorar la calidad de vida de estas
personas

Hemos mejorado mucho en los ultimos
afios y actualmente disponemos

de instalaciones comunitarias y de
rehabilitacion mental en los hospitales,
que sin duda contribuyen a que cada vez
prestemos mejores cuidados. Sin embargo,
todavia hay mucho por hacer. Gran parte
de nuestro trabajo llega tarde. Unas
veces porque no detectamos a tiempo

un trastorno y otras muchas porque

los afectados no acuden a su médico

de cabecera, no son conscientes de su
enfermedad y asi es dificil ayudarles.

Es usted un claro defensor de la
investigacion cientifica. ¢Vamos por
el buen ecamino?

Seguimos avanzando. Hay que partir de la
base de que la mayor parte de los fondos
se destinan a oncologia y a la enfermedad
cardiovascular. La neurociencia esta en
tercer lugar y actualmente cuenta con
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menos presupuesto que en la década de
los 90, donde se dieron pasos de gigante
en esta materia. Si no se apuesta por la
investigacion, los progresos son muy
escasos.

Preocupa el indice de mortalidad de
estas personas

Asi es. Los enfermos mentales tienen
una esperanza de vida 20 afios

menor que cualquier otro ciudadano,
fallecen antes de lo esperado, debido
principalmente a que no se llevan a cabo
las medidas preventivas a tiempo y no se
atiende a su estado de salud en general.
Es uno de los retos. Los médicos de
familia deberian esforzarse mas en tratar
a estas personas. No deberian dejarlo
todo en nuestras manos.

En Espaiia mueren por suicidio

10 personas al dia. Son cifras
dramaticas.

En efecto. Sabemos que 9 de cada 10
personas que se quitan la vida cada afio
sufre una enfermedad mental grave,
como la esquizofrenia, los trastornos
bipolares y de personalidad. También
debido ala adiccion a las drogas y al
alcohol, que hacen mucho dafio. En
este capitulo, Espafia ha evolucionado
lentamente, y esto si que supone una
asignatura pendiente. Necesitamos
que se apruebe un Plan Nacional de
Prevencion del Suicidio para poder
invertir la tendencia. Hemos pasado
de ser un pais con nivel bajo a uno con
riesgo medio, con tasas cercanas al 9%,
lo que significa que el suicidio es en
estos momentos la primera causa de
muerte entre los menores de 35 afos.

oPuede decirse que la salud mental
sigue siendo tabu?

Sin duda existe un gran estigma social
y muchos prejuicios que conducen a

que se produzca rechazo y exclusion.
Por lo general, la sociedad no muestra
una buena actitud ante los enfermos
mentales y menos cuando estan cerca,
lo que implica que las oportunidades
que tienen estas personas a la hora de
integrarse en el sistema son menores.

Las familias también son victimas.
Las familias hacen auténticos milagros
y sacrificios a la hora de convivir

con estas personas. Muchas veces no
saben qué ocurre con ellos hasta que
alguien les anima a asistir al médico de
familia. Otras veces se ponen la venda
y esperan a ver si con el tiempo mejora
la situacion, algo que no suele ocurrir,
porque en la mayoria de los casos estas
personas suelen empeorar, y como decia
anteriormente, llegamos con retraso.

cConsidera que los centros
educativos deben contar con mas
medios para detectar enfermedad
mental entre sus alumnos y saber
gestionarlo?

Creo que es fundamental. Los colegios
deberian prestar mejor atencion y

los docentes estar mejor preparados
para tratar a alumnos con trastornos,
como el TDAH, por ejemplo, para que
estas personas, con gran inteligencia

y potencial en muchas ocasiones, no
tengan dificultades escolares y puedan
competir en igualdad de condiciones
con el resto de nifios. Es un trabajo en el
que toda la comunidad escolar, padres y
profesores incluidos, debe involucrarse.

Por su experiencia, ,qué facilita
que un niino desarrolle enfermedad
mental?

Cuando tratamos a menores nos
encontramos con verdaderas sorpresas,
como situaciones frecuentes de abuso,
violencia, acoso, que hacen que un
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«Para ser feliz hay que querer serlo.
Tener una buena red social ayuda mucho»
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nino no rinda y que son decisivas para
que desarrolle un trastorno antes o
después. Cuidar el entorno familiar es
basico. Los nifios, que afortunadamente
nos cuentan lo que ocurre en casa,
necesitan ambientes de afecto, donde
prime la armonia, la cordialidad y el
dialogo. Necesitan que sus padres les
dediquen tiempo.

&En qué momento deberiamos tener
la sospecha de que algo no funciona
bien? ¢Qué conductas deben
alertarnos?

Quienes mas nos deben preocupar

son los chicos que desgraciadamente
no son capaces de seguir el ritmo de
sus compaiieros, no porque no tengan
capacidad, sino porque dedican la
mayor parte del tiempo a obsesionarse
con ideas falsas que surgen en su
imaginacion o con personas que creen
que les persiguen. Son conductas
propias de la psicosis, y que son
frecuentes en personas que consumen
drogas, sustancias que pueden llegar

a despertar una enfermedad mental.
También deben alertarnos los cambios
a peor. Por ejemplo, nifios que siempre
han rendido bien académicamente y que
de repente no lo hacen, o que dejan de
relacionarse con sus amigos.

Estudiar el sistema nervioso
también aporta mucha informacion
Las técnicas de neuroimagen nos
permiten reconocer las funciones del
sistema nervioso. También nos ayudan
a detectar las enfermedades que tienen
que ver con el estado de animo y con

el pensamiento. Cuando una persona
alucina, esta demente o se encuentra
apatica no es por casualidad.

<Qué habitos recomienda para ser
feliz?

Lo mas importante es querer serlo y
desde luego trabajarlo. Ayuda mucho
conocerse bien, ser conscientes de
como somos, hablar de nuestros
problemas, sonreir (fortalece el sistema
inmunitario) y muy importante, tener
una buena red social, buenos amigos

y buenos compaifieros. Con respecto

al trabajo me gustaria destacar la
importancia del equilibrio. Trabajar
en exceso es toxico a largo plazo. El
equilibrio trabajo-ocio no deberia

ser una opcion, sino un elemento
indispensable para la salud mental.
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@ Segun la Unesco, «la cultura constituye una dimension fundamental
del proceso de desarrollo y contribuye a fortalecer la independencia,
20 la soberania y la identidad». Fundacion MAPFRE invierte trabajo
e ilusion para acercar el arte a los ciudadanos de todo el mundo

Arte para todos

Izquierda:

Ignacio Zuloaga, Retrato de la condesa Mathieu de Noailles, 1913
Museo de Bellas Artes de Bilbao Inv. 82/50

© IGNACIO ZULOAGA, VEGAP, MADRID, 2017

FOTO: © BILBOKO ARTE EDERREN MUSEOA —

MUSEO DE BELLAS ARTES DE BILBAO

Derecha:

Nicholas Nixon, Clementine y Bebe, Cambridge 1986
Copia en gelatina de plata, contacto

© NICHOLAS NIXON

CORTESIA FRAENKEL GALLERY, SAN FRANCISCO

Madrid

ZULOAGA EN EL PARIS PROXIMAMENTE:

DE LA BELLE EPOQUE. 1889-1914 ED VAN DER ELSKEN

Sala Fundacion MAPFRE Recoletos 25/01/2018 - 20/05/2018

28/09/2017 - 07/01/2018 Sala Fundacién MAPFRE Bérbara de Braganza
COLECCION PERMANENTE. ESPACIO MIRO DERAIN, BALTHUS, GIACOMETTI

Sala Fundacion MAPFRE Recoletos 02/02/2018 - 06/05/2018

NICHOLAS NIXON Sala Fundacion MAPFRE Recoletos

Sala Fundacion MAPFRE Barbara de Braganza
14/09/2017 - 07/01/2018

Arriba derecha:

Joan Mir6, Peinture (Per a David
Ferndndez Miré) / Pintura (Para David
Ferndndez Mird), 1965 (detalle).
Coleccion Particular en depdsito
temporal

© JOAN RAMON BONET.

ARCHIVO SUCCESSIO MIRO

Izquierda:

Ed van der Elsken Girl in the Subway,
1984.

Nederlands Fotomuseum

© ED VAN DEL ELSKEN /

COLLECTION STEDELIJK MUSEUM
AMSTERDAM

Derecha:

André Derain, Jeune femme pelant une
pomme, 1938-1939. Collection Allbright-
Knox Arte Gallery, Buffalo, New York.
Photograpphy by Biff Heinrich

© ANDRE DERAIN, VEGAP, MADRID, 2017
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Barcelona

EL INFIERNO SEGUN RODIN
11/10/2017 - 21/01/2018
Sala Fundacion MAPFRE Casa Garriga Nogués

PROXIMAMENTE:

BRASSAI
13/02/2018 - 13/05/2018

Sala Fundacion MAPFRE Casa Garriga Nogués

Rotterdam

BRUCE DAVIDSON
Nederlands Fotomuseum
16/09/2017 - 07/01/2018

Izquierda:

Bruce Davidson

Coney Island, Brooklyn, Nueva York, 1859
© BRUCE DAVIDSON / MAGNUM PHOTOS

Derecha:

Manuel Vazquez Diaz, Ramén Gémez de
la Serna, ¢. 1923

Tinta sobre papel

Colecciones Fundaciéon MAPFRE

Arriba:
Brassai, Market Porter, Les Halles, 1939
© ESTATE BRASSAT SUCCESSION, PARIS

Izquierda:

Auguste Rodin, Le Baiser [El beso], 1881-1882
Musée Rodin, Paris

© AGENCE PHOTOGRAPHIQUE DU MUSEE RODIN -
JEROME MANOUKIAN

La Laguna-Tenerife

VAZQUEZ DIiAZ EN LAS
COLECCIONES FUNDACION MAPFRE
16/02/2017 - 20/04/2018
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TEXTO: AREA DE CULTURA DE FUNDACION MAPFRE

La exposicion del fotografo holandés Ed van der Elsken (1925-1990), que podra
visitarse en la sala de Barbara de Braganza en Madrid del 25 de enero al 20 de mayo
de 2018, presenta una amplia seleccion de sus imagenes mas icOnicas: instantaneas
de Paris a partir de los afios cincuenta, figuras fotografiadas en sus numerosos viajes
o en su ciudad natal de Amsterdam de los afios sesenta en adelante, asi como sus
libros y extractos de sus peliculas y presentaciones de diapositivas, especialmente
Eye Love You 'y Tokyo Simphony.

Inconformista, consciente de si
mismo y comprometido. A lo largo
de mas de cuatro décadas, Ed van
der Elsken buscd a «los suyos»

en las calles de ciudades como
Paris, Amsterdam o Tokio. Preferia
publicar sus fotografias en formato
de libro, como Una historia de

amor en Saint-Germain-des-Prés
(1956) —Love on the Left Bank en

su edicion inglesa—, su fotonovela
internacionalmente aclamada; el
monumental Sweet Life (1966); o el
impresionante De ontdekking van
Japan (El descubrimiento de Japon,
1988). También capt6 el mundo que
le rodeaba con una camara de cine.
Su punto de vista era generalmente
autobiografico, su actitud directa,
sus métodos poco convencionales y
a menudo se incluia a si mismo en
la escena. «;Eh, preciosa, mira a la
camara!», gritaba provocativamente
desde detras de su objetivo. Amante
de los personajes extravagantes

Ed van der Elsken, Hoja de contactos de Vali Myers,
Saint-Germain-des-Prés, Paris, c. 1954.
Nederlands Fotomuseum

© Ed van der Elsken / Collection Ed van der Elsken estate.

y los jovenes rebeldes, hizo una
especie de cronica del zeitgeist, un
diario del espiritu de la época.

Van der Elsken trabajo en
diversas plataformas y experimento
con numerosas técnicas en la
edicion y la maquetacion de sus
obras, creando publicaciones
y peliculas, proyecciones de
diapositivas y videos. Las maquetas
de sus libros, las hojas de contactos
y los bocetos expuestos permiten
comprender mejor sus métodos
de trabajo, mientras que los
extractos de sus peliculas, en
blanco y negro o en color, enfatizan
su importancia como cineasta y
destacan la relacion que existe
entre esta practica y su fotografia.
En la cultura visual contemporanea
del selfie y la mezcla de disciplinas,
el trabajo de Ed van der Elsken
sigue gozando de una actualidad
innegable.

Ed van der Elsken encontré su
estilo en Paris. Al principio se

enamoro de su entorno urbano

y se centroé en los artistas
callejeros, los clochards y los
mendigos, los amantes junto al
Sena, las manifestaciones y los
carteles publicitarios. Pero su
encuentro en un club nocturno
con la pelirroja Vali Myers y sus
amigos le hizo adoptar un enfoque
radicalmente nuevo y personal
que le llevo a fotografiar a los
bohemios de Saint-Germain-
des-Prés, principalmente

durante la noche. El destello de
las farolas y los espejos de los
cafés anadian una atmosfera
especial a sus fotografias de
negro aterciopelado. Captd los
abrazos, las escenas de seduccidn,
la soledad y la intoxicacion por

el alcohol y las drogas con un
gran sentido de lo fisico, de la
plasticidad. La distancia entre

el fotografo y sus personajes es
siempre corta y da la impresion
de que los fotografia sin que ellos
se den cuenta, aunque a veces
también los hace posar de un
modo evidente. En cualquier caso,
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su enfoque refleja un alejamiento
de las reglas no escritas del
documental basado en la pura
observacion, tan caracteristico de
la época de posguerra.

A finales de los afios
setenta, Ed van der Elsken
utilizé su archivo para elaborar
un fotolibro sobre su etapa
parisina a comienzos de los
afnos cincuenta. Rememora
lo que a menudo fueron unos
comienzos dificiles: su trabajo
en el laboratorio de la agencia
Magnum, sus primeros pasos en
la fotografia profesional, su vida
con la fotografa Ata Kando y los
tres hijos de esta, su relacion
con los artistas holandeses y, por
supuesto, el proceso creativo
que dio lugar a su primer libro,
Een liefdesgeschiedenis in Saint-

Germain-des-Prés (Una historia de
amor en Saint-Germain-des-Prés,
1956).

Van der Elsken anotaba sus
ideas y hacia bocetos de sus
proyectos en una libreta Rhodia. Al
principio trabajo con una Rolleiflex
y tenia que ahorrar pelicula; mas
tarde fotografi6 con una Leica, lo
que le permitio6 reducir la distancia
entre €l y sus sujetos. Uno de
sus temas predilectos era la vida
cotidiana de su familia, que registro
tanto en instantaneas improvisadas
como en escenas cuidadosamente
preparadas, a veces literalmente
actuadas para la camara.

En su pelicula de 1972, Death
in the Port Jackson Hotel, Ed
van der Elsken nos presenta los
recuerdos de Vali Myers, su musay
protagonista de su primer e icénico

Ed van der Elsken,
Autorretrato con Ata Kandé,
Paris, 1952

Nederlands Fotomuseum

© Ed van der Elsken / Collection Ed
van der Elsken estate.

libro, la fotonovela Una historia
de amor en Saint-Germain-des-
Prés. Mientras que el libro mezcla
realidad y ficcion para crear una
historia de amor imposible entre
el mexicano Manuel (Roberto
Inignez-Morelosy) y Ann (Vali
Myers), la realidad que Vali
recuerda se revela mucho mas
cruda y amarga.

Este libro marca una ruptura
con la vision positiva de la
fotografia documental humanista
de posguerray es uno de los
primeros indicios del interés en
el fendmeno de la cultura juvenil,
con sus dudas, su violencia y sus
adicciones. El punto de vista de Van
der Elsken es el de un participante
mas: directo y emocional. La
narracion adopta la forma de un
largo flashback.
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Progresivamente, sus sujetos se convierten en personajes con @
los que a menudo entabla una relacién personal muy directa

Ed van der Elsken, Hong Kong, 1959-1960
Leiden University Library. Special Collections

A finales de los afios cincuenta

Ed van der Elsken se embarco en
sus primeros viajes largos. Las
fotografias que hizo en Africa
Central en 1957-1958 nos lo
muestran simultaneamente como
un antropélogo cultural en busca
de una cultura «auténtica» y como
un reportero entusiasta de los
avatares de la vida cotidiana de

los habitantes de Ubangui-Chari.
Van der Elsken era un maestro a la
hora de captar situaciones intensas
relacionadas con ciertos rituales y
con la caza.

Ed van der Elsken y su esposa
de entonces, Gerda van der Veen,
partieron de los Paises Bajos el 22
de agosto de 1959 en un viaje que
les llevaria alrededor del mundo
durante catorce meses. En el
transcurso del mismo defini6 su
estilo y sus métodos personales.
Progresivamente, sus sujetos se
convierten en personajes con los
que a menudo entabla una relacion
personal muy directa.

Por invitacién de su cufiado,
que trabajaba como comisionado
de distrito en Ubangui-Chari, van
der Elsken viaja a Africa Central
en 1957, un afo antes de que la
colonia francesa accediera a la
independencia. Durante su estancia
de tres meses, van der Elsken capto
la vida cotidiana en aldeas remotas.

Ed van der Elsken, Durban, Suddfrica, 1959
Nederlands Fotomuseum

© Ed van der Elsken / Collection Stedelijk Museum Amsterdam.
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Pidio a los ninos que dibujaran
personajes magicos y rituales como
la circuncision, que no le estaba
permitido fotografiar, e incluyo esas
imagenes en Bagara. El titulo del
libro significa «bufalo», un animal
que para van der Elsken «simboliza
la fiereza, la astucia y las ganas de
vivir de Africa». Bagara reflejaba su
vision del «Africa auténtica», como
queda de manifiesto en el titulo
de la edicién alemana, Das echte
Afrika; aspectos contemporaneos
como la presencia de coches y gente
de raza blanca estan practicamente
ausentes.

Sufragaron los costes de su
aventura haciendo peliculas para
la television y fotografias para las
revistas. El viaje empezd en Senegal
y Sierra Leona, desde donde
continuaron hasta Sudafrica. Sus

siguientes escalas fueron Malasia
y Singapur y de ahi, via Filipinas,
continuaron hasta Hong Kong. A
finales de noviembre llegaron a
Japon, donde permanecieron por
espacio de tres meses. El viaje
alrededor del mundo terminé en
México y Estados Unidos.

Sweet Life, que no encontro
editor hasta 1966, encarnaba su
espiritu aventurero, su interés en la
humanidad y su fascinacion por las
culturas extranjeras. Fue un barco
de pasajeros que fotografio en las
islas Filipinas el que le inspir¢ el
titulo definitivo de un libro que
originalmente iba a llamarse Crazy
World (Mundo Loco).

Ed van der Elsken se dedicé
asiduamente a la fotografia

Ed van der Elsken,

Piblico en un concierto de

la Lionel Hampton Big Band,
Concertgebouw, Amsterdam,
1956.

Nederlands Fotomuseum

© Ed van der Elsken / Collection
Ed van der Elsken estate.

callejera en Amsterdam, su ciudad
natal. Aqui fue donde desarroll6
su interés por los jévenes rebeldes
y los personajes atipicos, que al
principio fotografia en blanco y
negro y posteriormente, a partir
de los afios setenta, en color. Sus
imagenes reflejan la atmosfera de
la capital en las décadas sucesivas.
En los afios cincuenta fotografia
«su» barrio de Nieuwmarkt: una
camarera, jovenes marginales,

dos hermanas con estilo, una
muchacha de ojos sofiadores y
pelo cardado y nifios con disfraces
caseros. En esta época el jazz
también empieza a ser cada vez
mas popular. Los jovenes se
volvian locos en el Concertgebouw
de Amsterdan, donde asistian a
escuchar a Miles Davis, Chet Baker
o Ella Fitzgerald, entre otros.
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Van der Elsken se contagia de su
entusiasmo y su camara capta a
la perfeccion la espontaneidad
de la musica y la intensidad de
experiencia vivida por el publico.
El color se volvi6 cada vez mas
importante en su fotografia a
partir de los afios setenta, aunque
esto apenas le hizo cambiar de
enfoque. Por su parte, el cine
empieza a ser relevante en su
trabajo.

En los afios cincuenta el jazz
go0z6 de una gran popularidad en
los Paises Bajos. El periodista Jan
Vrijman llevé a su amigo Ed van
der Elsken a un concierto de Chet
Baker en el Concertgebouw de
Amsterdam y el fotégrafo quedo
inmediatamente cautivado. El
libro Jazz (1959) es fruto de sus
fotografias en conciertos de jazz,
incluidas actuaciones de Miles
Davis, Lionel Hampton y Ella

Fitzgerald. El propio van der Elsken
hizo el disefio de Jazz, traduciendo

la musica a imagenes.

A partir de 1959 Ed van der
Elsken se concentra cada vez
mas en el cine. Durante su viaje
alrededor del mundo hizo breves

reportajes de viaje para la television

holandesa que desgraciadamente
se han perdido, a excepcién de
un montaje apresurado de unos
cuantos cortes a menudo muy

formales. Para uno de sus primeros

documentales Van der Elsken
filmo a su amigo Karel Appel.
También hizo cortometrajes
experimentales, como Handen

Ed van der Elsken, Feria de Nieuwmarkt,
Amsterdam, 1956
Nederlands Fotomuseum

© Ed van der Elsken / Collection Ed van der Elsken estate

(Manos, ca. 1960), un montaje que
muestra las diferentes funciones y
movimientos de las manos.

En 1970 Ed van der Elsken
abandona Amsterdam para
instalarse en una granja que ha
adquirido cerca del lago IJsselmeer,
en las proximidades de Edam. La
pelicula De verliefde camera (La
cdmara enamorada, 1971) se centra
sobre todo en los encargos hechos

en el extranjero para la revista
Avenue. Empieza con imagenes del
fotografo captando un nacimiento
y se cierra con una declamacion
hecha desde su Mini Moke
mientras conduce con su familia
por la granja en Edam. El efecto
ojo de pez que utiliza para grabar
esta secuencia es una de sus tipicas
bromas técnicas.

En 1971 Ed van der Elsken se
reencuentra con Vali Myers, su
musa de Una historia de amor en
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El color se volvid cada vez mas importante en su fotografia a
partir de los aflos setenta, aunque esto apenas le hizo cambiar de
enfoque. Por su parte, el cine empieza a ser relevante en su trabajo

Saint-Germain-des-Prés. En Death
in the Port Jackson Hotel hizo un
retrato de la artista que entonces
vivia en un apartado valle italiano
con su joven amante, Gianni
Menichetti, y sus animales.
Avonturen op het land
(Aventuras en el campo, 1980)
es un homenaje ala floray la
fauna —y a los habitantes— de los
alrededores de su granja en Edam
en las diversas estaciones. También
publicé un libro con el mismo
titulo.

Eye Love You enumera las
diferentes formas de experimentar
y practicar el amor en todo el

mundo, un tema universal que
atraviesa este «libro de la gente» de
Ed van der Elsken. Las imagenes

de hippies, playas nudistas, parejas
haciendo el amor y travestis indios
contrastan con los temas mas serios
que van der Elsken trat6 para
Avenue a lo largo de sus viajes y que
documentan en color la pobreza,

la lucha por la supervivencia e
incluso la muerte. El resultado es

el tributo de Ed van del Elsken al
género humano, su personal Family
of Man.

Durante su primera visita a Tokio
a finales de los afos cincuenta,
Ed van der Elsken se convirtid

progresivamente en un director

de escena provocativo y travieso

de «su» gente. Los yakuzas —
mafiosos japoneses vestidos con
trajes americanos— parecen fijar
su mirada en el espectador, como
actores en una pelicula de serie

B. Los transexuales se divierten
palpablemente mientras miran
seductoramente al fotografo. Van
der Elsken hizo un total de quince
viajes a Japon, cuyos habitantes, su
cultura y sus valores y costumbres
tradicionales le resultaban
fascinantes. Sus fotografias
muestran temas tipicamente
japoneses como los luchadores de
sumo, las inclinaciones al saludarse
y los increibles empujones a las

Ed van der Elsken, Luchadores
de sumo en campo de
entrenamiento, Tokio, 1959
Nederlands Fotomuseum

© Ed van der Elsken / Collection
Stedelijk Museum Amsterdam.
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Ed van der Elsken, Territorio
Yakuza, Kamagasaki, Osaka,
1960

Nederlands Fotomuseum

© Ed van der Elsken / Collection
Stedelijk Museum Amsterdam.

puertas de los vagones de tren.
Pero no sélo fotografié costumbres
recatadas y actitudes educadas,
también la incorporacion de Japon
al consumismo y, de nuevo, la
cultura juvenil.

Para van der Elsken, la
presentacion de diapositivas era un
formato inspirador, a medio camino
entre un medio estatico como la
fotografia y uno que resultaba

caro como el cine. Cre6 diversos
audiovisuales, algunos con sonido
sincronizado. En la altima etapa de
su vida trabajé en una presentacion
audiovisual sobre Tokio, la
metropolis con la que habia
mantenido un vinculo tan especial.
Fotografio el mercado de pescado,

manifestaciones, gente atractiva,
maniquies, luchadoras y jévenes
alternativos. No pudo terminar este
proyecto debido a sus problemas de
salud. Tokyo Symphony se terminé
postumamente y se mostré por
primera vez en 2010.

La primera pelicula autobiografica
de Ed van der Elsken fue Welkom in
het leven, lieve kleine (Bienvenido
alavida, pequeno). Su ultima
pelicula, Bye, es un adids a la vida.
En ella, el fotografo ejerce tanto de
protagonista como de caimara. En
1988 le diagnostican un cancer en
fase terminal y decide documentar
el progreso de su enfermedad y

el estrechamiento del mundo a

su alrededor. Para él era la tinica

manera de hacer frente a esta
experiencia. Bye es un autorretrato
personal e intimo en el que el
fotografo expresa abiertamente

su tristeza, su miedo, su dolor y su
ira. También se detiene en otros
fotdgrafos, en su propia obray en
su familia para surgir como un ser
pleno de vida y de humor hasta el
mismisimo final.

La exposicion ha sido organizada por el Stedelijk
Museum de Amsterdam en colaboracion con el Jeu

de Paume y Fundacion MAPFRE. Nuestra especial
gratitud a Anneke Hilhorst y Han Hogeland, Nederlands
Fotomuseum Rotterdam, Leiden University Library.
Special Collections, Eye Film Museum Amsterdam,
Netherlands Instituut voor Beeld en Geluid Hilversum,
Annet Gelink Gallery Amsterdam y Paradox Edam.
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André Derain, Geneviéve a la pomme [Geneviéve con manzana], hacia 1937-1938
Coleccion particular

© Thomas Hennocque
© André Derain, VEGAP, Madrid, 2017
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TEXTO: AREA DE CULTURA DE FUNDACION MAPFRE

La exposicion Derain, Balthus, Giacometti, que se presenta en la Sala Recoletos de

Fundacion MAPFRE del 2 de febrero al 6 de mayo de 2018, explora la amistad entre
tres grandes artistas del siglo XX: André Derain (1880-1954), Balthus (1908-2001) y
Alberto Giacometti (1901-1966).

Las miradas de estos tres artistas,
nunca antes confrontadas,
coinciden en la misma exigencia
de lo que debe ser la obra de
arte. Los tres comparten un
fuerte anhelo de modernidad,

se interesan apasionadamente
por la pintura antigua y el arte
de las civilizaciones lejanas,
sienten fascinacion por «las
fuerzas oscuras de la materia»
(Derain) y, en general, prestan
mucha atencién a la realidad
«maravillosa, desconocida»

que tienen ante si (Giacometti).
Mucho mas alla de la admiracién
mutua y el sincero afecto que les
unieron durante toda su vida,

la profunda comunidad estética
que existe entre ellos es el hilo
conductor de la exposicion.

La muestra, que ha sido
concebida por el Musée d’Art
Moderne de la Ville de Paris,
Paris Musées y coproducida
con Fundacion MAPFRE, esta
comisariada por Jacqueline
Munck, conservadora jefe del
museo parisino, donde se ha

presentado con gran éxito del
2 de junio al 29 de octubre de
2017. La exposicion incluye una
seleccion excepcional de mas de
200 obras (pinturas, esculturas,
obras sobre papel y fotografias),
centrada sobre todo en el periodo
comprendido entre los afios
treinta y sesenta.

Los tres artistas se conocieron
a principios de los afios treinta
gracias a su relacion con el circulo
surrealista y, concretamente, a la
primera exposicién de Balthus
en la galeria Pierre Loeb, en
1934. A partir de 1935 sus lazos
de amistad se estrecharon y el
entrecruzamiento de su vida y sus
obras se hizo mas intenso. Entre
Saint-Germain y Montparnasse
alternaron con muchos artistas,
escritores y poetas: en primer
lugar Antonin Artaud, y también
Max Jacob, André Breton, Louis
Aragon, Jean Cocteau, Pierre
Reverdy, Jean Oberlé, Robert
Desnos, Albert Camus, Pierre-
Jean Jouve, Samuel Beckett, Jean-
Paul Sartre y André Malraux. El

teatro también ocupo un lugar
destacado, e hicieron varios
proyectos con Marc Allegret,
Boris Kochno, Roger Blin y Jean-
Louis Barrault; también les unio
la moda, con Jacques Doucet,
Paul Poiret y Christian Dior, y el
mercado del arte con Pierre Loeb,
Pierre Colle y Pierre Matisse.
Seis secciones repasan esta
excepcional amistad entre los
tres artistas. La exposicion
empieza con su mirada comun
a la tradicion figurativa y los
primitivismos, de donde nacen
unos mestizajes singulares (La
mirada cultural). Prosigue con
sus paisajes, figuras y bodegones,
que indagan los codigos de
su representacion, desde el
neoclasicismo hasta Corot y
Courbet (Vidas silenciosas).
Mas adelante se presentan los
retratos cruzados de sus amigos y
modelos comunes (Los modelos).
Un Entreacto nos introduce en el
mundo del espectaculo, donde los
pintores se convierten también
en libretistas y decoradores.
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Alberto Giacometti, Autorretrato, 1920
Fondation Beyeler, Riehen/Basilea
Foto: Robert Bayer / Beyeler Collection

© Succession Alberto Giacometti (Fondation Alberto et Annette
Giacometti, Paris / ADAGP, Paris) VEGAP, Madrid, 2017

Giacometti abre un mundo onirico
en la seccion El suefio-visiones de
lo desconocido, en el que Balthus

y Derain actualizan el tema de la
mujer dormida y del suefio, en el
limite entre la fantasia y lo vivido.
Finalmente en La marca oscura
los tres artistas examinan «las
posibilidades de lo real» frente a
la tragedia del tiempo.

1. La mirada cultural

Alo largo de toda su vida
Derain, Balthus y Giacometti
dirigieron sus miradas al

pasado del arte. La conversion
fundadora de André Derain se
produjo en 1906 en Londres, en
la National Gallery y el British
Museum, donde descubri6 con
asombro las obras del «mundo
entero». A partir de entonces

la renovacion de su arte se baso
en un auténtico humanismo
plastico pluricultural, como
revelan los mestizajes inéditos
de Le Joueur de cornemuse [El
gaitero] y el Portrait d’Iturrino
[Retrato de Iturrino]. En el caso
de Alberto Giacometti, sus copias
de los maestros italianos, de la
estatuaria egipcia y africana, etc.,
traducian plenamente su manera
de ver y trasponer las obras que le
impresionaron. También él dejo
que se manifestaran libremente
los origenes plurales de sus
esculturas —Femme qui marche
[Mujer que camina]—. Balthus
hizo que resonara en su universo
personal el impacto original de
Arezzo, donde en 1926 copio los
frescos de Piero della Francesca.
La «cifra» misteriosa de estas
composiciones, la transparencia
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Alo largo de toda su vida Derain, Balthus y Giacometti
dirigieron sus miradas al pasado del arte

©
33

de sus colores, la intemporalidad,
proclamaban un nuevo credo: «la
verdadera modernidad consiste en
esta reinvencion del pasado».

Cuando Derain, Balthus y
Giacometti examinan los paisajes,
las cosas y las figuras, intensifican
su presencia fisica recurriendo

a la «magia de la pesadez». La
ruptura de la relacion con lo real,
esencial en el arte de Giacometti,
se trasluce en obras que van de
Le Lac de Sils [El lago de Sils] a
Nature morte avec une pomme
[Bodegdn con una manzana]. El
artista elabora una pintura de un
grafismo muy particular, fruto de
un examen visual: «Lo que intento
hacer es reproducir exactamente
en un lienzo, o con barro, lo que
veo». Derain y Balthus recuerdan
a los «pintores de la realidad»

del siglo xvi1 por su ordenacion
armoniosa de los objetos y las
figuras sobre fondos oscuros, por
un tratamiento sutil de laluz y
por la precision de la ejecucion.
En su Vue de Saint-Maximin
[Vista de Saint-Maximin], Derain
transmite una vision melancoélica
del paisaje, revelando una realidad
«aumentada» por su imaginacion.
Los bodegones de Balthus afiaden
una dimension narrativa, siempre
en suspenso y de una violencia
larvada.

André Derain, LArtiste et sa famille
[El artista y su familia], 1920-1921
Coleccion particular

© Ted Dillard Photography
© André Derain, VEGAP, Madrid, 2017

Un juego de retratos cruzados
reune a los amigos y mecenas
comunes a los tres artistas. En
1935 Isabel Rawsthorne posa
varias veces para Derain, y a partir
de 1936 para Giacometti. La Niéce
du peintre [La sobrina del pintor]
de Derain tiene un parecido

turbador con las adolescentes de
Balthus, y los desnudos de ambos
—Derain, Nu au chat [Desnudo
con gato]; Balthus, Jeune fille a la
chemise blanche [Muchacha con
camisa blanca]— parecen enlazar
con una «misteriosa tradicion»
(Antonin Artaud). El Nu assis

a la draperie verte [Desnudo
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Alberto Giacometti, Téte d’Isabel
[Cabeza de Isabel], 1936
Hirshhorn Museum and Sculpture
Garden, Smithsonian Institution,
‘Washington

Foto: Lee Stalsworth / Hirshhorn Museum and
Sculpture Garden, Smithsonian Institution

© Succession Alberto Giacometti (Fondation
Alberto et Annette Giacometti, Paris / ADAGP,
Paris) VEGAP, Madrid, 2017

Balthus, Jeune Fille a la chemise blanche
[Muchacha con camisa blanca], 1955
Collection of The Pierre and Tana
Matisse Foundation

© Collection of The Pierre and Tana Matisse
Foundation - Photo Christopher Burke, NY
© Balthus

sentado con ropaje verde] de
Derain, de una sencillez grave

y austera, se presenta sobre un
fondo sin adornos. La Chambre
[La habitacién] de Balthus nos
convierte en testigos tras un
espejo sin azogue de un ensayo
teatral que recuerda los juegos de
rol de la infancia.

4. Entreacto

De un decenio con abundante
creacidn teatral, el de 1930, se
extraen espectaculos para los
que Derain realizo los decorados,
los figurines y a veces el libreto,
buena muestra de las relaciones
estrechas entre el mundo de

la escena (teatro y ballet) y el

mundo artistico. Una importante
seleccion de obras recuerda la
amistad entre Antonin Artaud,
André Derain y Balthus, quien
creo los decorados y figurines

de Les Cenci, primera obra del
«teatro de la crueldad». En estos
decorados y en los de L’Etat de
siége de Albert Camus (1948),
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Mucho mas alla de la admiracion mutua y el sincero afecto
que les unieron durante toda su vida, la profunda comunidad
estética que existe entre estos tres artistas es el hilo conductor

de la exposicion
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ambos realizados por Balthus,
reina la misma desorganizacion.
La riqueza expresiva de las
mascaras esculpidas y de las
mascaras-figurines de Derain,
unas en el estudio y otras en el
escenario, recuerdan el origen
antiguo del teatro, mientras que
las «jaulas» de Giacometti definen
el espacio escénico donde coloca
sus figuras.

Los afios cincuenta y sesenta
abundan en colaboraciones
escénicas, entre las que destacan
las del Festival d’Art Lyrique
d’Aix-en-Provence. A propuesta

del pintor y grafista Cassandre,
Balthus es elegido para realizar
los decorados de Cosi fan tutte de
Mozart en 1950. Al afio siguiente,
Cassandre y Edmonde Charles-
Roux convencen a Derain para
que sea el decorador y figurinista
de L’Enlevement au sérail. El
pintor vuelve a Aix en 1953

para hacer los decorados de Le
Barbier de Séville de Rossini, su
ultima realizacion teatral. Jean-
Louis Barrault, amigo de Derain
y Balthus, propone al segundo
los decorados de Jules César de
Shakespeare, obra que dirige en

1960. En 1961 es Giacometti quien
recibe su propuesta de realizar el
decorado minimalista, un Gnico
arbol, de En attendant Godot de
Samuel Beckett.

Las obras que se agrupan aqui
unen el tema clasico de la mujer
acostada con el tema del suefio,

en una sintesis de tradicion y
modernidad. Las jovenes pintadas,
figuras dormidas o sofiadoras
—Derain, Nu au chat; Balthus,
Jeune fille endormie [Muchacha

Balthus, Figurin para Les Cenci, ¢. 1935
Coleccion Speck, Colonia

© Galerie des Modernes, Paris
© Balthus

André Derain, Isabel Lambert, 1934-1939
North Carolina Museum of Art, Raleigh.
Donacion de Mrs. James Forrestal

© North Carolina Museum of Art, Raleigh
© André Derain, VEGAP, Madrid, 2017
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Cuando Derain, Balthus y Giacometti examinan los paisajes,
las cosas y las figuras, intensifican su presencia fisica

recurriendo a la «magia de la pesadez»

Balthus, Les Beaux jours [Los dias
felices], 1944-1946

Hirshhorn Museum and Sculpture
Garden, Smithsonian Institution,
Washington

© Hirshhorn Museum and Sculpture Garden,
Smithsonian Institution, Photography by

Cathy Carver
© Balthus

Alberto Giacometti, Femme couchée qui
réve [Mujer acostada sofiando], 1929
Hirshhorn Museum and Sculpture
Garden, Smithsonian Institution,
Washington

Foto: Cathy Carver / Hirshhorn Museum and
Sculpture Garden, Smithsonian Institution

© Succession Alberto Giacometti (Fondation

Alberto et Annette Giacometti, Paris / ADAGP,
Paris) VEGAP, Madrid, 2017
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Balthus, La Phaléne [La falena], 1959-1960
Centre Pompidou - Musée national d’art moderne -
Centre de création industrielle, Paris

© Centre Pompidou, MNAM-CCI/Jacques Faujour/Dist. RMN-GP

© Balthus

dormida]—, languidas o incluso
extaticas —Balthus, Les Beaux
Jours [Los dias felices]—, se
entregan con indolencia a la
mirada del espectador. La vida
interior encuentra su equivalente
plastico en los fondos oscuros

y la iluminacién tan particular
—Derain, Grand nu [Gran
desnudo]; Balthus, Nu couché
[Desnudo acostado]—, que dan
aires de confidencia a las escenas
representadas. En Balthus el
tema del suefio abre la puerta

de lo imaginario a la realidad,
mientras que en Giacometti la
escultura-ideograma condensa la
ondulacion del cuerpo femenino
y la suavidad de un paisaje apenas
descubierto.

6. La marca oscura

Las esculturas y los cuadros que
se exponen en esta seccion, con
su cruce de influencias, invitan a
percibir la relacion compleja que
mantienen con la realidad Derain,
Balthus y Giacometti. L’Objet
invisible [El objeto invisible] (1934)
de Giacometti, que significa

el vacio y la imposibilidad de

asir lo real, anuncia el combate
futuro del artista: a pesar de los
fracasos —Téte noire (Téte de
Diego) [Cabeza negra (Cabeza de
Diego)]—, no ceja en su empefio
por atraparla —Annette assise,
deux fois [Annette sentada, dos

veces]. De la noche de la creacion
a los tormentos de la historia,

la angustia y la destruccién
también frecuentan los lienzos
tardios de Derain, de los que
tratan de escapar unas bacantes
aterrorizadas —Les Bacchantes
[Las bacantes], Grande bacchanale
noire [Gran bacanal negra]. La luz
que atraviesa las tinieblas irradia

en Derain —Nature morte sur fond
noir [Bodegon sobre fondo negro],
La Clairiere [El claro del bosque]—
y en Balthus —Les Poissons rouges
[Los peces rojos]. Al final la luz
prevalece en las obras de Balthus,
banadas en tonalidades calidas
—Le Baigneur [El baiiista]. @
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Maximiliano de Habsburgo charla con dos jovenes que estan trataindose en Recal

«De la droga se sale, pero
exige cambiar de vida,
incorporar valores»

TEXTO: NURIA DEL OLMO FOTOS: MAXIMO GARCIA

Un problema con la droga le llevo hace mas de 15 afios a crear la Fundacion Recal,
entidad sin animo de lucro que hasta el momento ha ayudado a mas de 1.000 personas
a superar la adiccion a sustancias psicoactivas y a reincorporarse a la sociedad.

El archiduque Maximiliano de Austria compagina esta labor con su faceta al frente

de una empresa del sector médico. Su labor social le llena de enorme satisfaccion.
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En Espafa, se estima que en torno a tres millones de personas
(entre el 5y el 10% de la poblacion) padecen adiccion a
sustancias psicoactivas como alcohol, cocaina, cannabis y otras

@
39

Al centro llegan anualmente cerca de 100 personas.
Proceden de todos los rincones de Espaiia, de
entornos modestos y acomodados. Hombres y mujeres
de todas las edades con una enfermedad cronica en
comun, cada vez mas frecuente, que se caracteriza por
la busqueda y el consumo compulsivo de sustancias
como el alcohol y las drogas. Su adiccion les destroza
tanto a ellos como a su entorno. Provoca conflictos
familiares, emocionales, legales y financieros. Llegan a
Recal con la esperanza de tratarse, de rehacer su vida
y de llevar una existencia digna.

Como se crea esta fundacion?

La fundacidn se crea en el afio 2000 para ayudar a
gente sin hogar que vivia en los barrios marginados

de Madrid. Durante bastantes afios llevabamos a estas
personas, en su mayoria prostitutas y alcohdlicos,
ropay comida hasta que hace justo cinco afios
habilitamos un piso y un local en Pozuelo (Madrid) para
profesionalizar la labor que estabamos realizando y
empezar a proporcionar terapia. Nos convertimos en un
centro de tratamiento.

JQué recuerdos tiene de esos ainos?

Siempre ha sido muy satisfactorio, pero también
complejo, especialmente a la hora de organizar a tanta
gente. Por ello nos planteamos crear un nuevo centro,
que proporcionara un hogar seguro a los pacientes,
donde les pudiéramos facilitar alimentacion, ropa

y, lo mas importante, un tratamiento efectivo para
solventar sus problemas de adiccion. Un adicto es un
enfermo mental y necesita todo el apoyo del mundo.

SQuién accede a este centro?
Aqui llegan personas de todas las edades, de todas

las capas sociales e incluso del extranjero que sufren
problemas de adiccion, ya sea debido a una sustancia

0 a un comportamiento. Todos confian en nuestro
método porque obtiene resultados. La gente con medios
econdmicos financia su tratamiento
y los que no pueden permitirselo
acceden sin coste. Nuestra mision

es dar tratamiento de calidad a
cualquier persona, lo pueda pagar o
no, y trabajar para reducir el estigma
que sufre esa persona en la sociedad.

Los adictos
son enfermos y
necesitan todo

el apoyo de la
sociedad

oComo les ayudais?

Todos ingresan en nuestro centro por un periodo
minimo de tres meses. En este tiempo les da tiempo a
desintoxicarse y aprender una nueva forma de vivir, y
lo mas importante, a comprender que no estan solos

en esta batalla. Nuestro método esta basado en el
modelo Minnesota, que a su vez se basa en el programa
de Alcoholicos Andnimos, y que esta dirigido por un
equipo médico que trabaja en estrecha colaboracion
con terapeutas que han sido adictos en el pasado y que
ya estan recuperados. Les explicamos la importancia de
la actitud, de construir su proyecto de vida a través de
objetivos y retos.

La droga deja secuelas

Sin duda. Por eso existe todo un equipo de psicologos,
médicos y fisioterapeutas, que ayudan a estas personas
a cuidar su alimentacion y a practicar deporte.
También a gestionar sus emociones, a compartir sus
preocupaciones. Hay un seguimiento permanente de
todos ellos porque la recaida esta muchas veces a la
vuelta de la esquina.

oLas familias también participan?

Llegan desesperados, abatidos y desorientados. Nuestro
tratamiento otorga mucha importancia a las terapias
familiares, que se realizan cada semana en el centro,

y en las que los familiares escuchan el relato de otros
familiares y reciben apoyo en orientacion de nuestro
equipo para hacer los cambios necesarios para obtener
una mejor vida y relacién con el paciente y la enfermedad.

Qué debemos hacer para no caer en una
adiceion?

Creo que el trabajo mas importante comienza en

la infancia. Hay que esforzarse por sentar bien

las bases. Se trata de establecer normas, cuidar al
maximo la relacion afectiva con los hijos, promover

la comunicacion, la autoestima y el autocontrol. Son
los valores que transmitimos aqui.
Intentamos que estas personas
tengan mayor capacidad critica para
que puedan enfrentarse a la presion
del grupo, los estereotipos sociales
y conserven su propio criterio, que
sean autonomos. @
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Un seguro para los quintos

TEXTO: ANA SOJO

Conservadora del Museo del Seguro de Fundacién MAPFRE

Alo largo de la historia ha habido
diferentes maneras de conseguir

efectivos para alimentar con tropas
los ejércitos. Esclavos, mercenarios,
sefiores que acudian con sus
mesnadas a la llamada de su rey, etc.
El reclutamiento para el
servicio militar se nutria de

SECRETOS DEL SEGURO — REVISTA LA FUNDACION#41

efectivos provenientes de distintos
sistemas forzosos de leva. Las
quintas, que dan su nombre a la
modalidad de seguro que estamos
comentando, consistian en elegir a
uno de cada cinco hombres en edad
de servir en el ejército para hacer el
servicio militar.

La constitucion de Cadiz de
1812 establecio el servicio militar
obligatorio para los hombres. Las
sucesivas leyes y reglamentos sobre
las quintas promulgadas a lo largo
del siglo XIX contemplaban ademas
dos modalidades para eludir el
servicio: la redencion mediante el




pago en metalico y la sustitucion por
otra persona. La sustitucion también
precisaba de capital para pagar

a la persona sustituta. En ambos
casos el precio era tan alto que solo
estaba al alcance de las familias mas
adineradas.

La sustitucion y la redencion
supusieron un sistema socialmente
injusto en el que los mas pudientes
contaban con los medios necesarios
para evitar el servicio mientras
que los humildes cumplian
forzosamente, con el consiguiente
quebranto que suponia su ausencia
en edad productiva para las
economias de las familias. Otra
consecuencia que sufrieron los mas
necesitados fue el endeudamiento
de las familias que caian en manos
de la usura y tenian que soportar
intereses desproporcionados
al tratar de conseguir el capital
necesario para redimir el servicio
militar mediante el pago en metalico
0 para pagar a un sustituto.

Recordemos que el servicio
militar obligatorio tenia una
duracion de entre tres y ocho
anos (segin en qué época), que
la mortalidad durante el servicio
era bastante alta y que privaba a
las familias de la mano de obra tan
necesaria para el trabajo agricola
en una economia mayoritariamente
rural con modestos excedentes
productivos. La poblacion espafiola
estaba por debajo de los 19 millones
de habitantes (segtn fuentes del
Instituto Nacional de Estadistica)

y en 1900 la esperanza de vida
al nacer estaba por debajo de los
50 afios.

No es de extraiar que en

este escenario surgieran un gran

Poliza del ramo de quintas de La Mundial. Museo del
Seguro. Fundaciéon MAPFRE

numero de compariias aseguradoras
dedicadas (algunas exclusivamente)
a la contratacion de seguros de
quintas, semejantes a los seguros
de vida-ahorro actuales, cuyo
objetivo no era otro que constituir el
capital necesario para el pago de la
redencion o el pago de la sustitucion.
El descontento social generado
por el sistema de redencion y
sustitucion tuvo su maxima
expresion en los graves tumultos
del puerto de Barcelona en 1909
y fue uno de los detonantes de la
semana tragica, la llamada a filas
de 14.000 reservistas ya licenciados
que nuevamente tenian que
abandonar sus hogares y partir a
la guerra de Africa, mientras que
los que habian redimido el servicio
continuaban con sus vidas. Otras
ciudades como Zaragoza y Madrid
se hicieron eco de los disturbios
en sus principales estaciones de
ferrocarril.

g b e i B

0.7, 1. St s Selen :

e el aprrrma -ru-
St et s o e e
el i e
s e it pu B S sl w] i, b
et by

- i y— b e TS Y.
e e T e T T

S —

e p— -1 e e

s =rrag

aiear e
[ ek e i

wieih Tl

Nimae s, S bl deme 1 et

irus, m_.qmmu

! - . v g o et el
—ten, [ i TR Ty e T
bt al bt o gl rrraadn. gl mem 2 bl

b oy g e AT 4 w3 e
T s

e g e el el e b b
e reorat] walae e
H BRI ¢ Bemanda jonr ol o
i s e maman e e M by i prn st el sl

|
{
!
| S
S A T

* N
{ SR Ve el il e e . e ]
1 11 il & & Sabelial & =

e

*
Documento de la Sociedad de Seguros

para el reemplazo del ejercito. Museo del Seguro.
Fundacion MAPFRE

La Ley de Reclutamiento
y Reemplazo del Ejercito de
1912 acabo con los sistemas de
redencion y sustitucién y en
consecuencia extinguio el ramo de
seguro de quintas llevandose por
delante aquellas compainias cuyo
negocio no estaba suficientemente
diversificado. ®

Informacion
practica del Museo
del Seguro

Ubicado en Madrid, en Barbara

de Braganza, 14, cuenta con 600
piezas expuestas y un total de
1.300 conservadas en los fondos de
la institucion.

Ademas, todas ellas se encuentran
disponibles en la version

virtual del museo en www.
museovirtualdelseguro.com.

Disponemos de visitas guiadas
gratuitas para grupos previa peticion
en el teléfono +34 916 025 221.
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Cientificos que anticipan
el futuro

TEXTO: JUAN RAMON GOMEZ FOTO: THINKSTOCK

La necesidad imperiosa de optimizar los recursos en un planeta en el que la poblacién y el
consumo crecen de forma exponencial impulsa a no pocos cientificos a investigar en lineas
como la busqueda de nuevos alimentos. Conscientes de estas necesidades, las ayudas a la
investigacion Ignacio H. de Larramendi 2016 dedican una parte de sus recursos a este tipo
de proyectos, sin olvidar otros igualmente necesarios en nuestra vida diaria como son los
relacionados con la seguridad vial.

INVESTIGACION — REVISTA LA FUNDACION#41
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Desarrollar nuevos alimentos
sanos, saludables y sostenibles
puede ser fundamental para el
futuro del ser humano. El grupo
de Investigacion e Innovacion
Alimentaria del Departamento
de Tecnologia de Alimentos de
la Universitat Politécnica de
Valéncia lleva tiempo trabajando
con diferentes ingredientes que
denominan superalimentos, como
quinua, chia y harinas de insectos.
Para vencer las fobias que muestran
los consumidores ante productos
nuevos, los integran en formatos
facilmente identificables.

En este contexto, y ante el
creciente uso de las microalgas
en la alimentacion, decidieron
aplicarlas a productos como
rosquilletas y otras masas
panarias. Asi comenzo una
nueva investigacion que ha sido
apoyada por Fundaciéon MAPFRE
para aprovechar «el notable
potencial y la gran variedad
de aplicaciones que pueden
tener estos microorganismos
en sectores tan variados como
bioenergia, alimentacion, farmacia
y biomedicina», explica el profesor
Javier Martinez Monzo. «El
potencial que tienen las microalgas
en la alimentacion humana ha
podido ser uno de los factores
clave para lograr esta ayuda, ya que
hacer frente a producciones de
alimentos en cantidades suficientes
y sobre todo sostenibles es uno
de los mayores retos de nuestra
sociedad», afiade.

El grupo ya esta probando
varios productos y probablemente

el préximo afio ya pueda poner
algunos en el mercado, «<aunque en
el sector alimentario el lanzamiento
de un nuevo producto no es tarea
facil», lamenta Martinez. «La gente
no valora lo suficiente lo que cuesta
producir los alimentos, somos
capaces de gastarnos cientos de
euros en tecnologia pero miramos
el céntimo cuando compramos
alimentos».

«El cruce de calle representa el
mayor obstaculo para las personas
que se desplazan por la ciudad
caminando y el espacio en donde
el peaton corre el mayor riesgo de
ser atropellado», explica la doctora
Ruth Pérez Lopez, que coordina
junto a Jorge Montejano el Centro
de Investigacion en Geografia y
Geomatica Ing. Jorge L. Tamayo.
Por eso, se propusieron crear «un
indice de Seguridad de Cruces
Peatonales (ISCP) situados sobre
las intersecciones de las vialidades
primarias en México en aras de
reducir la siniestralidad y mejorar
las condiciones de cruce». Ese

indice plantea los criterios minimos
que se deben tomar en cuenta al
disefiar un cruce, para garantizar
entornos peatonales de calidad que
permitan caminar de forma segura,
eficiente y comoda.

El proyecto, apoyado por
Fundacién MAPFRE, naci6 para
hacer frente al alto indice de
siniestralidad vial de México, que
es, segun la doctora Pérez, «la
primera causa de muerte en nifos
de 5 a 14 afnos de edad y la segunda
en jovenes de 15 a 29». Antropologa
experta en temas de movilidad no
motorizada, inici6 su investigacion
sobre el comportamiento de los
peatones en los cruces en 2014,
un afio mas tarde se le unieron el
urbanista Jorge Montejano y la
arquitecta Yazmin Viramontes, y
hoy cuenta con un amplio equipo
multidisciplinar.

En la actualidad, y mediante
diversos métodos que incluyen tareas
de programacion, ha extraido de las
bases de datos sobre atropellamientos
en la Ciudad de México una muestra
de 500 cruces estratificados en tres
categorias que facilitara la recoleccion
de los datos en campo. Varios
equipos se ocuparan de evaluar los
cruces durante siete semanas que
comenzaron a finales de julio. De su
trabajo saldra el ISCP, que «pretende
convertirse en un instrumento util
para las autoridades publicas, que
permita tanto evaluar la calidad de los
cruces peatonales como identificar
aspectos de los mismos que deben de
ser intervenidos de forma prioritaria».

Para 2018, el grupo espera haber
logrado la meta de disminuir en
un 35 por ciento las muertes por
accidentes de transito.

REVISTA LA FUNDACION#41 — INVESTIGACION
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«La diabetes es como Atila,
el rey de los Hunos»

TEXTO: CRISTINA BISBAL FOTOS: THINKSTOCK

El dafio renal por diabetes es mas frecuente en Canarias que en el resto de

Espafia. Y eso es porque muchos de los pacientes a los que se diagnostica con

esta enfermedad no asumen la importancia de tomarse en serio sus posibles
consecuencias y prevenir. Fundacion MAPFRE Guanarteme financia en Canarias un
proyecto que tiene como objetivo controlar la diabetes desde edades tempranas y
mejorar la calidad de vida de los pacientes con enfermedad renal avanzada.

«La diabetes es como Atila, el rey de los Hunos: por
donde pasa no vuelve a crecer la hierba». Con esta
curiosa y visual analogia explica el jefe del Servicio de
Nefrologia del Hospital Universitario de Gran Canaria
Doctor Negrin, José Carlos Rodriguez, lo graves que
pueden resultar las complicaciones para quienes
padecen esta enfermedad metabdlica y no consiguen
un control adecuado de la misma. En concreto se
refiere a esto: «Es la primera causa de ceguera; de
amputaciones de piernas y pies; de enfermedad renal
terminal en didlisis, de un alto porcentaje de cardiopatia
isquémicay de problemas de arteriosclerosis». Dadas
las circunstancias es facil pensar
que si a uno se lo diagnostican,
es esencial tomarse en serio sus
posibles consecuencias y prevenir.
Sin embargo no siempre sucede asi.
Parece que el nivel social de quien lo
padece es de gran importancia. De
nuevo nos remitimos a palabras de
José Carlos Rodriguez: «la diabetes
es una enfermedad en la que
interviene el tema social y cultural».
Lo sabe bien puesto que lleva
anos estudiando la incidencia de
esta enfermedad en Canarias, donde
vive y trabaja. Y lo hace gracias a la

La diabetes no
controlada es la
primera causa
de ceguera, de
amputaciones
de piernas y pies,
de enfermedad
renal terminal
en dialisis,
entre otras

ayuda que recibe de Fundacion MAPFRE Guanarteme,
entidad que desde 1998 impulsa la investigacion sobre
patologias prevalentes en la comunidad canaria. En
concreto, desde el afio 2012, Rodriguez dirige un
proyecto de investigacion médica cuyo objetivo es
analizar la situacion de los pacientes con enfermedad
renal avanzada, asi como las acciones que se pueden
llevar a cabo para la mejora de su calidad de vida.

El proyecto fija buena parte de su atencion en la
diabetes. Rodriguez explica los motivos: «La nefropatia
diabética —dafio renal por diabetes—es mas frecuente
en Canarias. Hasta hace poco se creia que se debia a
que en esta comunidad habia mas
casos de diabetes que en otras.
Pero ahora se sabe que no es asi.
Hay aproximadamente el mismo
numero de diabéticos, reincidencia
y prevalencia que en el resto del
pais». sEntonces? La peculiaridad
de la enfermedad en Canarias es que
degenera en mas complicaciones
que en otros lugares.

«Hay mas pacientes en Canarias
en dialisis por diabetes que en
ninguna otra parte de Espafa». El
equipo de Rodriguez ha buscado
la razén estudiando aspectos

REVISTA LA FUNDACION#41 — FMG/CUIDATE



genéticos, sociologicos, dietéticos,
nutricionales... Entre las conclusiones,
una se refiere a que «parece que la
diabetes en la poblacion canaria se inicia
mucho tiempo antes que en el resto

del pais. Por lo tanto, el organismo del
paciente diabético esta mas expuesto a
los riesgos asociados a la hiperglucemia
que en otras zonas. Digamos que la
diabetes tiene mas larga evolucion,

mas trayectoria de modo que las
complicaciones son mayores». Sencillo
de entender.

José Carlos Rodriguez, jefe del Servicio
de Nefrologia del Hospital Universitario
de Gran Canaria Doctor Negrin

Laimportancia de una buena
informacion

Pero entonces surge otra cuestion.
;Cual es la razon de que en Canarias
los pacientes empiecen mas jovenes a
padecer esta enfermedad, especialmente
la diabetes tipo 2, que tiene un origen
externo? De nuevo contesta Rodriguez:
«En este sentido hemos observado

la importancia del aspecto socio-
familiar. Las clases mas danadas por
las complicaciones de la diabetes

normalmente son las de ambiente rural
y nivel social bajo. También hemos
observado la importancia de los tipos

de alimentacion y la inclinacién a la
comida rapida: hoy en dia hacer un
buen potaje casero es mas complejo

y sobre todo mas caro que comerse

una hamburguesa». Este aspecto de la
alimentacion tiene mucho que ver con
el precio de la cesta de la compra. En las
islas es mas caro comer bien porque hay
que traer de fuera muchos productos
del sector primario. Con el transporte,
los precios se encarecen. Rodriguez
entiende que se deberian hacer politicas
de incentivacion de los productos de

la tierra en detrimento de la carne, las
margarinas, mantequillas, leche entera...

Desde el punto de vista médico, el
trabajo consiste en poder ofrecer el
mejor tratamiento a los pacientes desde
la atencion primaria. Pero también
crear campafias de comunicacion que
transmitan con claridad los problemas
derivados de la diabetes. El paciente
debe saber por qué hay que controlarla
desde el primer momento. «Hay una
curiosa falta de conciencia, que aun es
mas habitual en Canarias que en otros
lugares de Espafia, a pesar de tener una
relacion historica muy cercana con la
enfermedad». Por este motivo, uno de
los ejes fundamentales del proyecto gira
en torno a la necesidad de desarrollar
mensajes adecuados a la poblacion sobre
la calidad de la comida, la vida sana, la
necesidad de realizar ejercicio fisico y el
fomento de autocuidados.

Este proyecto desarrolla una
importante labor de transmision e
informacion a través de las Aulas
de Pacientes que se organizan en el
hospital, asi como sesiones grupales
con un paciente experto que ha llegado
a dialisis y/o Tx renal que explica en
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Uno de los ejes fundamentales del proyecto gira en torno a la
necesidad de desarrollar mensajes adecuados a la poblacion
sobre la calidad de la comida, la vida sana, la necesidad de

realizar ejercicio fisico y el fomento de autocuidados

primera persona su experienciay
aconseja a los otros pacientes como
evitar llegar a su situacion. Por otro lado,
es de vital importancia que los médicos
de atencién primaria sepan transmitir la
preocupacion que supone esta dolencia
a sus pacientes. «Hacerles entender que
incluso si cuentan con factores genéticos
que ayudaran a que desarrollen la
enfermedad, deben tomar una actitud
proactiva de luchar contra esos factores.
Porque ademas ahora se sabe que la
diabetes tiene memoria. Si uno no
empieza a cuidarse desde el principio,
finalmente pasa factura».

Larealidad es que el programa
ha debido funcionar porque el propio
Rodriguez asegura: «Estoy viendo datos
positivos pequenos, pero reales». Eso si,
para que esto funcione no puede tratarse
de una camparia puntual: «Tiene que
haber una continuidad». En ese sentido, la
renovacion en 2017 del apoyo de Fundacion
MAPFRE Guanarteme al proyecto significa
la continuidad del mismo.

Ademas de concienciar sobre la
diabetes, gracias al programa se ha puesto
en marcha la Unidad Multidisciplinar
de Enfermedad Renal Cronica para
la atencion precoz y el tratamiento
integrado de pacientes diagnosticados
con esta patologia. La unidad esta
constituida por una consulta de
enfermedad renal cronica (que realiza
la evaluacion inicial del paciente), una
consulta de enfermedad renal crénica
avanzada y una consulta de tratamiento
meédico conservador, ademas de una
innovadora consulta de enfermeria
nefrolégica. Recibe a los pacientes de las
altas de hospitalizacion, de las consultas
generales de nefrologia y de las consultas
de soporte a Atencion Primaria que se
realizan a través del nefrélogo consultor.
Ademas, el servicio de Nefrologia es

Becas y premios

El apoyo a la formacién ha sido

una constante en la actividad de
Fundacion MAPFRE Guanarteme
desde sus inicios. Prueba de ello son
las becas anuales de especializacion
—dotadas con 60.000 euros

cada una— que han empezado a
otorgar este ano a profesionales

de la medicina de Canarias, para
que reciban formacién durante

un ano sobre nuevas técnicas o
procedimientos que, en el futuro,
beneficien al sistema sanitario del
archipiélago.

José Carlos Rodriguez, jefe del
Servicio de Nefrologia del Hospital
Universitario de Gran Canaria
Doctor Negrin, asegura que este
tipo de becas es habitual en otros
paises. El objetivo es detectar
talentos, formarlos fueray conseguir
después que regresen: «Que los
conocimientos que traigan sean
positivos para nuestros hospitales».
«Cuando nuestros residentes
terminan la especialidad, o se

incorporan al mundo laboral con
rapidez o tienen que subemplearse.
Estas becas vienen a cubrir un
hueco para seguir estimulando su
formacion», concluye Rodriguez.

Por otro lado, también este afio han
comenzado a otorgarse los Premios
Fundacion MAPFRE Guanarteme al
Médico Interno Residente MIR mas
destacado en los hospitales docentes
de Canarias. Dotados con 2.000 euros
cada uno, tienen el objetivo de
reconocer el esfuerzo, talentoy
excelencia de los profesionales
canarios en el campo de la medicina.
En la edicion del pasado mayo se
concedid estos premios a cinco
especialistas recién formados en los
cuatro hospitales universitarios del
archipiélago.

Ambas iniciativas se suman a los
programas de becas de apoyo a la
formacion y la excelencia que la
institucion desarrolla desde hace
varios anos.

pionero en Canarias en la introduccion

de técnicas como la hemodidlisis

domiciliaria, la hemodiafiltracion on-
line y la telemetria para el control del

paciente en dialisis domiciliaria.
Las medidas aplicadas han
demostrado una mejora en la

supervivenciay en la calidad de vida. ®

REVISTA LA FUNDACION#41 — FMG/CUIDATE



Desayunar o no desayunar.,

esa es la cuestion

ACCEDE A LOS INFORMES
EN NUESTRA EDICION DIGITAL

TEXTO: OSCAR PICAZO
DIETISTA-NUTRICIONISTA
DE FUNDACION MAPFRE
ILUSTRACION: THINKSTOCK

Un reciente estudio cientifico ha
analizado la relacion entre desayuno y
riesgo cardiovascular. Los resultados
de este trabajo han saltado a los

medios destacando algunas de sus
conclusiones. Sin embargo no todo es
tan sencillo como parece. Vamos a ver
con un poco de detalle si efectivamente,
como se dice, el desayuno es la comida
mas importante del dia.

Ninguna ingesta diaria provoca tanto
debate a su alrededor como el desayuno.
Un reciente estudio pareceria haber
desterrado de una vez por todas la
pregunta acerca de si saltarse la primera
comida del dia es o no recomendable.

En concreto, se trata de «La
importancia del desayuno en la

aterosclerosis« publicado en la revista
del Colegio Americano de Cardiologia.
Los resultados forman parte de los
avances dentro del estudio PESA
(Progresion de la Aterosclerosis
Subclinica Temprana) desarrollado por
el Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC).

En este articulo se detalla la
asociacion entre los distintos patrones
de desayuno y el estado de las arterias
de mas de 4.000 trabajadores de una
gran entidad bancaria. Se dividio a la
poblacion en tres grupos: desayuno muy
energético (que aporte mas del 20%
de las calorias diarias); desayuno poco
energético (entre el 5y el 20% de las
calorias) y saltarse el desayuno (menos
del 5% de las calorias diarias). Los
resultados indican que un 75% de los
que se saltan el desayuno presentaban
aterosclerosis generalizada, comparado
con un 57% en el grupo que hace un
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No desayunar esta asociado a los habitos mas peligrosos
para la salud: sobrepeso, tabaquismo, alcohol e hipertension

®
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desayuno copioso. Pero hay un matiz
muy importante: asociaciéon no implica
causalidad.

Para entenderlo mejor hay que
analizar el tipo de estudio ante el
que nos encontramos. Se trata de un
disefio transversal, en el que se hace
una «foto» de la poblacién analizada
en un momento determinado. Se
pregunto a los sujetos sobre sus habitos
nutricionales y se comprob6 mediante
técnicas ecograficas si tenian o no
placas en sus arterias. Esto permitio
establecer una asociacion estadistica
entre no desayunar y tener mas o menos
aterosclerosis. Pero no significa que la
causa sea no desayunar.

Aunque esto parezca sorprendente,
hay que tener en cuenta lo que en
epidemiologia se llaman «factores de
confusion». Se sabe que no desayunar
suele ser un indicador de malos habitos
de salud. De hecho, en este estudio se
vio que el grupo que no desayunaba
presentaba una mayor incidencia de
obesidad, hipertension, consumo de
alcohol y tabaco, o de carne roja, factores
todos ellos asociados con la enfermedad
cardiovascular. Ademas, no desayunar
también podria asociarse a falta de
tiempo y estrés o falta de descanso.

Por otra parte, el vinculo causal
entre no desayunar y tener un
mayor riesgo de aterosclerosis no es
inmediato. Al contrario, podria parecer
que saltarse una comida reduciria la
ingesta caldrica en el diay con ello el
sobrepeso. Sin embargo, otros estudios
no han encontrado diferencias de peso
corporal entre los que desayunan o no.

Larespuesta podria estar en
los ritmos circadianos, esos ciclos
hormonales vinculados al dia y la noche
y por cuyo descubrimiento Hall, Rosbash
y Young han recibido recientemente

el Premio Nobel de Medicina. Y es que
alguna investigacion parece apuntar a que
romper el ayuno matutino podria mejorar
el control hormonal durante el resto del
dia.

En cualquier caso, preocuparnos de
si desayunamos o no tiene poco sentido
cuando fumamos, bebemos alcohol
frecuentemente, no nos movemos,
llevamos una mala dieta o dormimos
poco y mal. Mientras tanto la ciencia

El'75% de

los que no
desayunaban
tenian ateros-
clerosis,
frente aun
37% en los que

seguira avanzando, pero centrémonos
en mejorar nuestros habitos dia a dia.

si rompian el
ayuno

Y recordemos: no nos quedemos en los
titulares, porque asociacién no siempre

implica causalidad. @

Correlaciones espurias

A veces parece haber una relacion
tan clara entre dos hechos, que
incluso se pueden representar
graficamente y su evolucién en el
tiempo es paralela. Sin embargo,
podemos encontrarnos ante lo que
se llama «correlacion espuria»,

es decir, por azar. Tyler Vigen, un
estudiante de la escuela de Derecho
de la Universidad de Harvard, ha
puesto en marcha una pagina web
en la que retne las mas curiosas y

divertidas coincidencias estadisticas.

Es, segun indica su autor, una
llamada de atencidn ante el uso
poco riguroso de la estadistica

en los medios. Entre otros, Vigen
ha encontrado las siguientes
asociaciones:

e Consumo per capita de margarina
y tasa de divorcio.

e Consumo per capita de queso
mozarella y doctorados en ingenieria
civil.

e Consumo per capita de pollo e
importaciones de crudo en EEUU.

e Personas ahogadas en piscinasy
peliculas de Nicolas Cage.

e Consumo per capita de quesoy
personas fallecidas enredadas en
sus sabanas.

Relacion entre el indice de divorcios en Maine y el consumo de margarina per capita
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Fuentes: National Vital Statistics y Departamento de agricultura de Estados Unidos.
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Los jovenes comienzan
a decir AN ()' al peligro
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Los jovenes conductores piden mas sanciones por consumo de drogasy
tasa cero de alcohol. Asi lo indica el ultimo informe de seguridad vial de
Fundaciéon MAPFRE, que pone de manifiesto la importante reduccion que
ha experimentado en Espafa la siniestralidad vial mortal de los conductores
entre 16 y 29 afios en la ultima década.

Los conductores espafioles
de entre 16 y 29 afios lideran
la reduccion mas significativa
(75%) en el numero de fallecidos
por siniestralidad vial que se ha
producido en los tltimos 10 afos.
Las cifras, aun preocupantes, se
muestran positivas: el 6% de los
jovenes conductores de autos se ha
visto implicado en algun accidente
con victimas en los ultimos tres
afios. Campaiias de seguridad vial,
menores indices de movilidad y
mayor conciencia del riesgo al
volante son algunos de los factores
que han influido directamente en
que en la actualidad los jovenes
sean conductores mas seguros que
hace exactamente una década.

Asi lo refleja el informe Jovenes
y seguridad vial, que refleja datos
alentadores como que 7 de cada
10 jovenes se considera «buen
conductor» y que en su mayoria son
conscientes de que entre los riesgos
de accidente mas frecuentes esta
el consumo de alcohol (lo destaca
el 92%) y drogas (87%), asi como
superar la velocidad permitida
(85%), conducir cansado (74%) y
hablar por el moévil (70%).

Utilitarios con mas de 10 afios
Este estudio incluy6 no solo
jovenes espanoles sino también
alrededor de 1.000 jovenes

latinoamericanos (Argentina,
Brasil, Chile, Colombia, México

y Pert1), por lo que sus resultados
son igualmente utiles en dicha
region. De hecho, el estudio ha sido
también presentado en Colombia
el pasado mes de octubre ante las
autoridades de trafico y educacion
colombianas y de Bogota y en
noviembre en Buenos Aires con

la Agencia Nacional de Seguridad
Vial de Argentina. En Espaiia,

se realizaron presentaciones
simultaneas en Madrid y Las
Palmas de Gran Canarias.

El estudio, realizado con el
objetivo de analizar de forma
detallada y cuantificable lo que
piensan y perciben 2.000 jovenes
acerca de los riesgos asociados a

7]
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l‘ Fundacién MAPFRE

Portada del informe J6venes y Seguridad Vial

la conduccion, también pone de
manifiesto que, por lo general, este
colectivo conduce vehiculos mas
pequeiios, con menor equipamiento
de seguridad y mas antigiiedad.
Asimismo, resalta que el hecho

de utilizar el segundo o tercer
vehiculo de la familia y conducir
motos frecuentemente (con menor
proteccion activa y pasiva) les
hace mas vulnerables en caso de
accidente.

En este sentido, el informe hace
referencia a que a mayor actividad
social mayor es la probabilidad
de los jovenes de exponerse al
consumo de alcohol y drogas,

y en consecuencia, mayor es el

nivel de fatiga al volante en este
colectivo. Advierte sobre su falta

de experiencia, que conlleva que
tengan mas dificultades para
anticiparse y reaccionar ante

los peligros, y que en términos
generales disponen de menos
conocimientos a la hora de conducir
de manera segura ante determinadas
condiciones climatoldgicas y
situaciones de la via.

«Son factores relevantes, en los
que hay que seguir trabajando»,
destaca Jesus Monclus, director
de Prevencion y Seguridad Vial de
Fundacion MAPFRE, quien
considera que «todavia queda
mucho por hacer para reducir a
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Mensajes que llegan, ¢ mensajes que calan?

¢A qué estrategias y campaiias de prevencion se
muestran mas permeables?

(
38%

Alguna vez no se ha
puesto el cinturdn

en el coche.

93%

32%

68%
Alguna vez no se ha .
puesto el casco en

62%

una motocicleta.

. 26%
Ha viajado como
pasajero de un vehiculo .
cuyo conductor habia
bebido alcohol.

Conductores de

automoviles que viajan .
con nifos sin usar

sillitas de retencion.

reconocen conducir
cansados.

Conocen las conductas de riesgo, pero...

\ Explicar el dafio que puedes
hacer a otras personas.

73%

I

Conductores que han
conducido bajo los
efectos del alcohol.

Conductores de
automéviles que han

conducido sin cinturén
de seguridad en vias
urbanas.

Informar més y mejor. — 60%
Recordar la preocupacion que

siente tu familia. 59%
Recordar el sufrimiento que 599
puedes causar a un hijo/hija. 0
Despertar el miedo a tener

accidentes. — 57%
Apelar a la responsabilidad de 56%
los/as conductores/as. °

Conductores de
automoviles que
reconoce pasar los
semaforos en &mbar.

Ha viajado como
pasajero de un
vehiculo cuyo
conductor habia
consumido cannabis.

Ha conducido
bajo los efectos
de medicinas.

39%
Conductores de
. motocicletas que .
T

cero las muertes de conductores

y peatones jovenes. En Esparia
fallecen anualmente mas de

400 jovenes de entre 15 y 29 afios,
lo que significa que, de media,

mas de un joven fallece en nuestro
pais cada dia, algo intolerable».

El experto en seguridad vial
subrayé también la «necesidad de
seguir apostando por la formacion
vial desde las primeras etapas
educativas, que son clave para evitar
habitos peligrosos y frecuentes,
también como pasajeros». En esta
linea, de hecho, el informe destaca
que 9 de cada 10 jovenes se han
subido «en alguna ocasién» a un
coche sin abrocharse el cinturon
de seguridad, que mas de la mitad

(62%) admite haber viajado como
pasajero de un vehiculo cuyo
conductor habia bebido alcohol
y que 2 de cada 10 han viajado
alguna vez como pasajeros de un
coche donde el conductor habia
consumido cannabis.

Durante la presentacién
del estudio, Jesus Monclus
reclamo6 medidas concretas

88%

DE LOS JOVENES MUESTRA UN

NIVEL DE PREOCUPACION «MUY» O

Ninguna de estas.

«BASTANTE ALTO» EN RELACION A

LOS ACCIDENTES DE TRAFICO

1%

como fomentar la conduccion
acompafada, reforzar los sistemas
graduales de acceso al permiso de
conduccion, «para que los jovenes
adquieran progresivamente mayor
experiencia en aquellas condiciones
mas seguras de circulacion
evitando especialmente, por
ejemplo, la conduccion nocturna

y con otros pasajeros jovenes» y
que los limites de alcoholemia sean
menores para todos los conductores
pero muy especialmente para los
noveles. «Los jovenes conocen los
riesgos, pero aun asi, creen que son
inevitables, por lo que es preciso
proporcionarles recursos para que
tengan claro que hay que decir “no”
al peligro». @
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Menos motos

EL 86% de los conductores de
motocicletas estan de acuerdo
con que deberian usar mas

la bicicleta y menos la moto
(66%) con el objetivo de reducir
la contaminacion ambiental.

Ese mismo porcentaje también
aboga por que existan mas dias
libres de vehiculos a motory por
utilizar mas el transporte publico
(51%).

© Thinkstock

Latinoamérica
en cifras

Mientras que el 69% de los
residentes en Espana se desplaza
a pie a diario, en Latinoamérica
dicho porcentaje apenas alcanza
el 45%, tal vez justificado por el
hecho de que la mayoria, 7 de
cada 10, considera que sus vias
son «poco» 0 «nada» seguras.

Alcolocks y limitadores de velocidad

Las estrategias de
prevencion de lesiones
mas Utiles, en opinion

de los jovenes, son:
aumentar los controles en
la via publica (velocidad y
alcoholemia, entre otras);
promover la educacion
en las aulas y endurecer
las sanciones por
conducir bajo los efectos
del alcohol, utilizar

el teléfono movil sin

En un segundo te cambia la vida

Campanas como

las que ha difundido
recientemente la
Direccion General de
Trafico de Espana, en las
que los propios afectados
por un accidente cuentan
su experiencia, son

las que, a juicio de los

manos libres, no utilizar
casco de proteccion y
sistemas de retencion
como cinturones o
sillitas infantiles, asi
como exceder los
limites de velocidad. Los
conductores jovenes
también son partidarios
de beneficiarse de

la ultima tecnologia
para incrementar su
seguridad y la del resto

jovenes, mas calan en la
sociedad. ELl 73% de los
jovenes indica que las
campanas de trafico mas
efectivas son aquellas
que explican el dano que
se puede hacer a otras
personas, en las que se
recuerda la preocupacion

de ocupantes. En este
sentido, mas de 9 de
cada 10 votan a favor

de la utilizacion de

los sistemas alcolock
—dispositivos que
bloguean el vehiculo si el
conductor esta ebrio—,
«cajas negras» para
identificar las causas de
los accidentes (88%], y
limitadores de velocidad
(81%).

y el sufrimiento que
siente la familia (padres,
parejas, amigos) cuando
pierden a un ser querido
y en las que se apela a
la responsabilidad de los
conductores.
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Saravia en su graduacion.
Foto cedida por el proyecto
NPH Leadership Institute




. MAS IMAGENES EN LA EDICION DIGITAL
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El hder que todos
llevamos dentro

TEXTO: RAQUEL VIDALES

Farid, de Honduras. Yomara, de Nicaragua. Darich, de Nicaragua. Darlyn, de Guatemala.
Maria, de Honduras. Ever, de Bolivia. Son los seis jovenes huérfanos que durante

todo este curso se van a beneficiar de uno de los programas internacionales que apoya
Fundacion MAPFRE en Estados Unidos: el proyecto NPH Leadership Institute

;Quién piensa todavia que un nifio
sin recursos no puede convertirse en
un lider capaz de cambiar el mundo?
Cada afo estudiantes desfavorecidos
de Latinoamérica y el Caribe tienen
la oportunidad de mejorar su
inglés y desarrollar su capacidad
de liderazgo. Fundacion MAPFRE
apoya varios programas en Estados
Unidos que demuestran que la
educacion es clave para revertir
los efectos de la pobreza. Durante
diez meses estos jovenes estudian
inglés y viven en Seattle con familias
de acogida para conseguir una
completa inmersion cultural. Pero
ademas asisten a seminarios sobre
liderazgo, conocen mentores, visitan
empresas y realizan servicios a la
comunidad para, de vuelta en sus
paises, estar mejor preparados y
brindar ese talento a su comunidad.
«Este programa es una
invitacion para crecer personal
y profesionalmente. Nuestros
alumnos pasan mucho tiempo
ponderando los desafios que
les proponemos, pero también
celebrando sus éxitos. Trabajamos
la autoconciencia, la comunicacion,

las habilidades sociales y el
liderazgo. Admiro el coraje y

la audacia de los estudiantes al
examinar su pasado, discutir su
presente e imaginar lo que sus
caminos futuros podrian sostener
bajo el pretexto de liderazgo»,
explica en su blog la directora del
programa, Jacqueline Shrader.
«Ahora bien, con demasiada
frecuencia el liderazgo se asocia
con el prestigio y la autoridad.

No lo entendemos asi nosotros:

al contrario, el liderazgo lo
entendemos como un servicio. Un

«Un lider, para
nosotros, es una
persona flexible,

responsable y
compasivas ecapaz
de promover
cambios que

contribuyan a

mejorar la vida en
sus comunidades»

lider, para nosotros, es una persona
flexible, responsable y compasiva;
capaz de promover cambios que
contribuyan a mejorar la vida en sus
comunidades», aclara la directora.

Liderazgo, justicia y libertad
A finales de junio pasado se celebré
la graduacion de los seis jovenes que
se beneficiaron de este programa el
curso pasado. Durante la ceremonia,
a través de sus discursos finales,
se pudo comprobar el tremendo
impacto que tuvo en sus vidas su
estancia en Seattle. «He recorrido
un largo camino hasta un lugar
donde ni siquiera podia imaginarme
antes de este programa; un lugar
donde sé que puedo convertirme
en la mejor version de mi mismo.
Puedo decir con orgullo que soy
capaz de identificar quién soy como
ser humano y como lider. Ahora
estoy seguro de que estoy en el
camino correcto para convertirme
en el hombre que siempre he
sofiado», dijo emocionado Samuel,
de Haiti, en su exposicion.

Saravia, de Honduras, hablo
de liderazgo, justicia y libertad:
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hombre que siempre he sofiado»

«Ahora puedo decir con orgullo que soy capaz de identificar
quién soy como ser humano y como lider. Ahora estoy seguro
de que estoy en el camino correcto para convertirme en el

(4
A mayor pobreza, peor educacion - ~
En los Estados Unidos hay mas de 16 millones de nifios que crecen en la 1 Los nifios en condiciones
pobreza. ; Como afecta a su educacion? de extrema pobreza tienen
— la mitad de probabilidades
Cursos escolares de graduarse
en el instituto.
N J
e N
Guarderia 1 2 3 4 5 6 7 8
L 1 1 1 1 1 1 1
]
Ya con 9 anos, los alumnos de
rentas bajas tienen un retraso
en lectura y matematicas de 1
anoy medio respecto a sus Con 13 afios el Y una décima parte de probabilidades de graduarse
coetaneos de familias con retraso aumenta en la universidad con respecto a los estudiantes de
mayores ingresos. a cerca de 3 afios. entornos mas acomodados.
N J

Fuente: Teach for America.

«Para mi el liderazgo significa algo
mas que dirigir un grupo o tener
el control. Creo firmemente que
un buen lider es alguien que es
capaz de ponerse en la piel de los
demas. Alguien que se esfuerza
por beneficiar a todo el grupo, no
solo a él mismo. Este es el tipo de
lider que quiero ser. Mi tiempo en
Seattle también me ha ensefado a
luchar por la igualdad, la justicia
social y la libertad de expresion».
Y David, de Guatemala, conto sus
planes de futuro: «Estoy deseando
regresar a casa y continuar mis
estudios en la universidad. Estoy
estudiando Psicologia y un dia
abriré mi propia clinica para
ayudar a gente con problemas.

Es muy importante no perder

de vista nunca esta filosofia: ser
un miembro productivo para la
sociedad».

Acceso a una educacion de calidad
El programa NPH Leadership
Institute lo desarrolla desde

2011 la organizacion Nuestros
Pequefios Hermanos, una entidad
sin animo de lucro internacional
que proporciona alojamiento,
educacion, atenciéon médica y una
familia a menores vulnerables de
Latinoaméricay el Caribe. Fue
fundada en 1954 por el sacerdote
estadounidense William Wasson,
araiz de un episodio que marcaria
su vida y, en adelante, la de miles
de nifios desfavorecidos. Ocurrié
en Cuernavaca (México), donde
conducia una parroquia en un
barrio bastante pobre. Un dia, la
policia arrestd a un menor por
robar la caja de limosnas de esa
iglesia, pero el padre Wasson se
negod a presentar cargos contra el
muchacho; al contrario, pidio su

custodia y el juez se la concedié.
Una semana después el mismo
magistrado le envi6 otros ocho
nifios desamparados mas para que
se hiciera cargo de ellos. Al final del
afo ya vivian con él 32 pequerios.
Asi naci6 Nuestros Pequefios
Hermanos. Desde entonces cerca
de 20.000 nifos se han criado
con ayuda de esta organizacion,
que ahora mantiene hogares de
acogida para menores en nueve
paises: México, Honduras, Haiti,
Nicaragua, Guatemala, El Salvador,
Republica Dominicana, Peruy
Bolivia. En torno a 1970 el padre
Wasson puso en marcha un
programa para que los jovenes mas
prometedores que habian crecido
bajo su amparo aprendieran
inglés y tuvieran la posibilidad de
estudiar y convertirse en modelo
para los pequefios que crecian con
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ellos. Entre ellos se elige ahora
a los participantes del programa
Leadership en Seattle.

No es este el unico programa
de creacion de lideres que se
sostiene con fondos aportados
por Fundacion MAPFRE en
Estados Unidos. Recientemente
la Fundacion ha firmado otro
convenio con la organizacion
Teach for America para financiar la
formacion de 10 nuevos profesores
que seran maestros de 625
nifios de comunidades con bajos
ingresos en la ciudad de Boston
(Massachusetts). Esto quiere
decir que estos nuevos profesores
deben estar preparados no solo
para transmitir conocimientos
académicos a sus alumnos, sino
también para ayudarles a mejorar
sus condiciones de vida por medio
de la educacion. Y por supuesto,
para abrirles la oportunidad de
acceder a estudios superiores.

Este proyecto esta teniendo un
gran impacto en la sociedad, ya que
permite el acceso a una educacion
de calidad a nifios desfavorecidos.
Desde su fundacion, en 1990,
Teach for America recluta a
graduados universitarios y
profesionales sobresalientes
para que se comprometan por
un periodo inicial de dos afos a
ensefiar en escuelas de barrios
de bajos ingresos para luchar
contra la desigualdad educativa
en Estados Unidos. Para ello los
futuros maestros reciben un curso
de formacion especifico, disefiado
especialmente para colegios de
zonas desfavorecidas, que se rige
sobre todo por un lema basico: la
educacion puede cambiar vidas.

Maria, de Honduras, una de las beneficiarias del programa. Foto cedida por el proyecto NPH Leadership Institute

Si, se puede

Elisa Villanueva Beard
se convirtio en profesora
de Teach For America

en 1998 en Phoenix.

Dos afos mas tarde
conocio al que seria su
marido, Jeremy Beard,
que también ensenaba
en un instituto asociado
a la organizacién. Casi
dos décadas después
ella se ha convertido en
CEO de la organizaciony
ambos siguen luchando
por lo que les unio:
construir un mundo
mejor para sus hijos.
«Cuando trabajamos por
la igualdad educativa,
trabajamos para cambiar
la realidad. Luchamos
contra la segregacion,
el racismo, la xenofobia,

En el area de Massachusetts hay
otra entidad que también recibe
fondos de Fundacion MAPFRE.

Se llama United Way of Webster
and Dudley y es una especie de
red de ayuda que sostiene a 17

la desigualdad. Asi que
esto es mucho mas que
un programa educativo.
Es un programa para
cambiar el mundo»,
explico Villanueva

Beard en su discurso de
bienvenida a los nuevos
profesores del curso
pasado. «Hace dieciocho
anos, cuando empecé
en Teach for America,

la gente todavia discutia
acerca de sieraono
posible que los ninos que
crecen en comunidades
de bajos ingresos
alcancen el mismo nivel
que sus companeros
mas ricos. Todavia habia
gente que se preguntaba
si se podia hacer, si los
estudiantes de color

realmente podian ser
tan buenos como los
estudiantes blancos en
la escuela. Hoy en dia
esa no es una pregunta
honesta. Sabemos que
pueden. Por supuesto
que pueden. Podemos
senalar cientos de
escuelas en las zonas
urbanasy rurales de
Estados Unidos que

lo demuestran todos
los dias», continuaba
el discurso. «Hoy,
rechazamos el mundo
tal como es y nos
comprometemos a
crearlo como deberia
ser», concluyo
emocionada la CEO de la
organizacion.

organizaciones locales sanitarias
y humanitarias que trabajan
directamente con mas de 7.000
personas en riesgo de exclusion
en las localidades de Webster y
Dudley. ®
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Y ... ¢estudias o trabajas?

PROGRAMA «AYUDAS AL EMPLEO»

El programa de Ayudas al Empleo se convoca AYUDAS CONCEDIDAS EN 5 ANQS
anualmente desde 2013 en Espaiia. DE TRAYECTORIA

Pese a no haber realizado ninguna inversion en campanas de marketing, 2376
el éxito de ésta convocatoria ha sido absoluto. La difusion se ha hecho

unicamente a partir de reuniones con asociaciones de empresarios

(CEPYME) para presentarles el Programa Social de Empleo. 600

EnestaV convocz}torla se ot:e’rtaron 300 ayudas ’ AYUDAS CONCEDIDAS
aunque se aprobo la eoneesion de 100 ayudas mas EN ESTA CONVOCATORIA
debido a la gran demanda surgida.

CONTRATACION POR EDAD CONTRATACION POR SEXO0S CONTRATACION POR DURACION

41%

19 - 30 ainos
+3(0 anos
10%

+ 40%

Indefinidos

Las ayudas, de una duracion de nueve
| meses, estan dotadas cada una de

DEL APOYO A LAS PEQUERAS Y MEDIANAS ellas con una cantidad maxima

EMPRESAS, AUTONOMOS Y ENTIDADES

SOCIALES CON NECESIDAD DE CONTRATAR, de 500€ al mes para contratos

PERO CON FALTA DE RECURSOS PARA ELLO. de jornada completa y de 300€ al mes

_____________________________________________________ para contratos de media jornada.

OBJETIVO: FOMENTAR EL EMPLEO A TRAVES

Valenecia Banca, seguros y autonomos
LA REGION CON MAS EXITO DE LA CONVOCATORIA LOS SECTORES QUE MAS HAN CONTRATADO

COMPROMETIDOS — REVISTA LA FUNDACION#41



Pese a que a veces el acceso al empleo parece un objetivo imposible, hay @
iniciativas para ayudarnos a conseguirlo, bien sea como ayudas directas

o como impulso a nuestra formacion. Los programas de Fundacion

o9

MAPFRE de ayudas al empleo y Descubre la FP son algunas de ellas.

PROYECTO «DESCUBRE LA FP>»

Segun datos de 2016 del Observatorio
de Empleo de ANAC, las empresas
siguen apostando en su mayoria

por estudiantes con Formacion
Profesional (25%), frente al 15,40%

de ofertas que precisan formacion
superior. Pese a ello, muchos jovenes
no conocen todavia las opciones que
ofrece la Formacion Profesional.

EVOLUCION DEL ALUMNADO MATRICULADO EN FP

2006-07 N 453.543
2011-12 e 615.079
2016-17 NN 793.499

LAS COMUNIDADES EN LAS QUE MAS ALUMNOS
CURSAN ESTUDIOS DE FP SON:

ANDALUCIA 140.331
CATALUNA 131.304

C. VALENCIANA 95.112
C. MADRID 89.143

El Proyecto «Descubre la FP»,

se centra en dar a conocer

la Formacion Profesional mediante
dos tipos de acciones: actividades de
difusion y comunicacion y actividades
presenciales.

OBJETIVO: FUNDACION MAPFRE Y FUNDACION
ATRESMEDIA QUIEREN DAR A CONOCER ENTRE

EL MAYOR NUMERO DE PERSONAS POSIBLE, LAS
VENTAJAS Y OPORTUNIDADES QUE SUPONE OBTENER
UNA TITULACION DE FP, POTENCIAR ESTA FORMACION
ESPECIFICAY CONTRIBUIR A MEJORAR SU CALIDAD,
ASI COMO IMPULSAR LA EMPLEABILIDAD JUVENIL.

sPorqué otros alumnos
han elegido la FP?

«Tiene una mayor amplitud
en la oferta»
ADONAY LOPEZ

«Combina teoria y praetica»
SERGI PEREA

«Tiene mas salidas profesionales»
YAIZA ANCORIMI

«Las grandes empresas necesitan
téenicos de FP»
IVAN CASTILLO

«Te da la experiencia
que necesitas para trabajar»
XAVIER LLIVERIA

«Hay estudios que
solo los ofrece la FP»
NOEMi

Mas informacion en nuestra edicion digital
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< P'm AYolumteers)
ereces amedida que
ayudas a los demas

TEXTOY FOTOS: MEDINE TANRIVERDI

Medine Tanriverdi lleva 20 afios trabajando en MAPFRE SIGORTA y, desde 2011 cuando
se inicio el Programa de Voluntariado, ha estado muy vinculada a todas las actividades
solidarias gestionadas por Fundacion MAPFRE en el pais. Medine tiene un monton de
amor que ofrecer. Pero dejemos que sea ella quien nos cuente el resto de la historia...

Arriba: de picnic con nifios de la Fundacién «En los intentos de llegar a la luna, responsables de los seres humanos es
para Nifios con Necesidad de Proteccion . .
(Koruncuk) los hombres han dejado de ver que proteger el ecosistema que nos rodea.
las flores crecen a sus pies». En las grandes ciudades, las personas
. andan constantemente de aqui para
Albert Scheweitzer . qurp
alla, intentando tachar los elementos
de sus interminables listas de tareas
En el siglo XXI, mientras la humanidad pendientes. Posponemos muchos de
destroza la naturaleza y una gran nuestros planes, dejandolos para el
cantidad de especies se enfrentan fin de semana, para las vacaciones o,
a la extincion, nuestro deber como incluso, para cuando nos jubilemos.

VOLUNTARIOS SOBRE EL TERRENO — REVISTA LA FUNDACION#41



. MAS IMAGENES DE LAS ACTIVIDADES DE MEDINE EN NUESTRA EDICION DIGITAL

] |

Y un buen dia nos despertamos y

vemos que la vida nos ha pasado por
alto. La vida es el mayor regalo que

se nos ha concedido. Aunque a veces

no recordemos lo valiosa que es, creo
que al menos deberiamos intentar ser
merecedores de ella. Las historias y los
acontecimientos cambian y toman un
nuevo significado en funciéon de como

se aproxime cada uno a ellas. Cuando
veo mi vida desde la perspectiva de

un voluntario, mi actitud cambia y me
animo a compartir mas con las personas,
ayudarlas si es posible, aprender de ellas
y esforzarme mas para llenar de sentido
el concepto de la solidaridad.

A menudo recuerdo el viejo dicho
«recoges lo que siembras». Y asi ocurre
en la vida: aquello que des, dara un giro
completo y volvera hacia ti. Da a los
demas y ellos te corresponderan. De eso
se trata para mi la felicidad. Una persona
con un nivel sano de amor propio se
siente en paz, ama a los que le rodean 'y
esta dispuesto a ayudar a los demas.

Nuestra responsabilidad como
padres y/o como adultos es guiar a
los jovenes en la direccion correcta
y concienciarlos. Formar parte del
programa I’'m a Volunteer me ha
enseflado que en la vida hay que crecer;
creces al compartir y compartir te hace
crecer aun mas.

Durante nuestras visitas a la
Fundacion para Niflos con Necesidad

de Proteccion (Koruncuk) y el hogar
de ancianos Kasev, me he dado
cuenta de que los residentes mayores
o los huérfanos solo querian que

les mostraramos un poco de amor
incondicional. Los momentos que
mas me afectan durante estas visitas
son cuando veo la felicidad en el
rostro de los mayores que identifican
el amor con que les recuerden, y
cuando veo una chispa en la mirada
de los nifios buscando recibir un
gesto de ternura.

No soy amante del despilfarro,
por eso me resulta gratificante ver
los objetos que una persona no desea
en un monton que va destinado a los
necesitados. De este modo se frena el
consumo excesivo y se conciencia a las
personas de que otros pueden hacer uso
de los objetos que ya han cumplido su
funcion para nosotros.

Mi familia ha observado en mi un
cambio positivo gracias al voluntariado y
me apoyan al 100 % en todo lo que hago,
particularmente mi hermana Canan,
que participa conmigo en muchas de las
actividades de la Fundacion MAPFRE.

Formar parte del programa de
voluntariado me hace sentir tan bien
como a aquellos que se benefician de
nuestras actividades.

Un resumen de esta larga historia:
para ser feliz solo hay que transmitir
amor. ©®

De izquierda a derecha: en un concierto
benéfico, de picnic con los nifios de
Kuruncuk y participando en la recogida
de basura.
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Te presentamos acciones sencillas con gestos concretos que
también permiten cambiar el mundo

Otra manera de ayudar

TEXTO: ESTHER SILVAN

De fendmeno fan de adolescentes a referente del feminismo

Es comun coger carifio a los actores
que interpretan a tus personajes
favoritos, sobre todo cuando
forman parte de fenémenos fan
tan notables como lo ha sido Harry
Potter para muchos jovenes (y no
tan jovenes). Por suerte para sus
seguidores, Hermione Granger
tiene una fuerte representacion en
la actriz que la interpreta, por lo
menos en lo que respecta al amor
por los libros. Hace mas de un afio,
Emma Watson lanzo6 Our shared
shelf, un club de lectura abierto a
todo el mundo cuyo hilo conductor
son libros de tematica feminista.

Para entrar en el grupo solamente
necesitas una cuenta en Goodreads,
la red social de libros de Google.
La actriz inglesa explica que esta
iniciativa surge tras ser nombrada
Embajadora de Buena Voluntad de
ONU Mujeres: «Quiero compartir
todo lo que estoy aprendiendo y
también escuchar lo que opindis».
El funcionamiento es muy
sencillo: cada mes, se selecciona
un libro sobre cuya tematica se
debate colectivamente la tltima
semana. También hemos podido
ver a Emma Watson escondiendo
libros por el metro como parte del

proyecto Books on the underground.
La ultima vez, repartié 100
ejemplares de Mom & Me & Mom,
la autobiografia de la estadouniense
Maya Angelou, por los rincones del
metro de Londres. ;Te imaginas ir
de camino al trabajo y encontrarte
un libro dedicado? Solo hay una
condicion: que, cuando hayas
terminado de leerlo, vuelvas

a dejarlo en el metro para que
alguien mas pueda encontrarlo.
Mas informacion en:
www.goodreads.com

i ﬂ emmawatson &

Mom & Me & Mom for

e @oursharedsheldf

Cangiss mas comsntarios

Irakyo

rafasass Truse survivor
svradi Beautifull
pazcalgeller nice pose
thesoloveydima &=

C Q

1,889,307 Me gusta

emmawatsoen Py been hiding copies of

hooksonthoundergreund on the tube
today! See if you can find one tomorrow! 8

asmarcella_ Yazar degil ebmidemr insaniar
kitap okusun diye balril yerere kitap

huzaitah_88 %8 &% & _mhd.idhzm
_mhd.idhum Ehuzactah 82 ambuii haha
johnmygrandeB 002 Lover always

niowl 22 &5 9 45 bE 0 b b

Seguir

Twitter Emma Watson
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Reunion de artistas por una buena causa

Hace 17 afios Maria Entrecanales lanz6 una
iniciativa para ayudar a unos pocos nifios en
riesgo de exclusion social. Hoy Fundacion
Balia llega a mas de 5.000 beneficiarios en
Espafia y cuenta con mas de 120 trabajadores y
330 voluntarios. Bajo el lema «Fotografos con
la infancia», la fundacion organiza una subasta

fotografica bianual para recaudar fondos
destinados al apoyo de menores en riesgo de
exclusion social.

La ultima edicion de la subasta «Fotografos
con la infancia» se ha celebrado el pasado dia
9 de octubre en el Museo Nacional Thyssen-
Bornemisza. El evento conto con un total de

Fundacion Balia

El gato sagrado de los Andes

El uso de animales silvestres en rituales religiosos

es parte de la cultura ancestral de los pueblos

andinos de origen quechua, atacamefio y aymara.

Concretamente, el gato andino es, para
estos pueblos, un simbolo de fertilidad y
proteccion y esta estrechamente ligado a

los llamados espiritus de las montafas. ..{P'
Se trata de un pequeiio felino que o~
habita en la zona de los altos Andes -_g
de Argentina, Bolivia, Chile y Pert y r.d

cuya supervivencia esta seriamente
amenazada.

Desde el afio 1999, profesionales de estos
paises trabajan desde la Alianza Gato Andino
(AGA) por la conservacion de esta especie

v

y de su habitat natural. El objetivo es contribuir al
conocimiento del animal y de su entorno mediante

0 Ang;
| i
""-:ﬁ :

20 obras donadas por premios nacionales de
fotografia como Joan Fontcuberta, Chema
Madoz, Alberto Garcia-Alix e Isabel Mufioz,
entre otros. La idea es ofrecer precios de
salida bajos para hacer la subasta atractiva

y destinar todos los beneficios a proyectos
de formacion, refuerzo escolar, deportivos,
etc. En esta tercera edicion, ademas, se

ha subastado una pieza muy especial. ;El
motivo?: todavia no existe. Alberto Garcia-
Alix retratara a la persona que hizo la mayor
puja para esta obra.

Mas informacion en:
https://fundacionbalia.org/subasta.html

procesos de participacién comunitaria, conservacion e
investigacion.
Algunas de las principales amenazas para la

supervivencia de la especie son la caza

tanto del propio gato andino como de los
(7] animales de presa de los que se alimenta.
Desde AGA también luchan contra las
practicas inapropiadas de ganaderia,

) agricultura, mineria o turismo asi como
%) la gran amenaza comun a todos los seres
vivos: el cambio climatico. Todos los

esfuerzos son necesarios para garantizar
la conservacion de este majestuoso
animal que es, ademas, parte fundamental y
compartida de la tradicion de pueblos en cuatro
paises de los Andes.
Mas informacion en: www.gatoandino.org

vON
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Visto
en la red

Conoce todas nuestras
actividades a través de las
redes sociales. En esta
seccion descubrirds una
seleccion de los mejores
post de Facebook, Twitter
e Instagram.

0 FACEBOOK

@FundacionMapfre
@fundacionmapfrecultura
(@EducatuMundo
(@FMobjetivocero

0 TWITTER

@fmapfre
@mapfreFcultura
(@EducatuMundo
(@FMobjetivocero
(@FMculturaCat

INSTAGRAM

(@mapfrefcultura

EL MEJOR TUIT

@fmapfre

Una sociedad que salva vidas.
16 de octubre: Dia europeo de
la #RCP.

262 retuits 91 corazones

0 Voces del alma

#VocesDelAlma

Voces del Alma es un proyecto del

programa #SéSolidario en el que Fundacion
MAPFRE quiere conseguir que la labor de
pequeiias instituciones se escuche a través

de las voces mas reconocibles de Espafa: las de
los grandes dobladores de cine.

iEntray esctchalos!

https://www.facebook.com/FundacionMapfre/
videos/1872437426114582/

e Fundaoiia MAFTRE & i ppv———
(Sutrida dooe QU e atie gupdTinie] Deoodbe ¢ 930uche 1 e bere pue cotir: B codemu
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ymegeen O Covanw 2 Sompry

e Fumcscabe ALAFSRT &

iR e o s gt e Comele? Dantionsls y emcucha b goa litee qua contanis, Code Bt va &
umnen ik B recestan. Gon FYonaleinma, Conocs o rovess i Gnans RI b R IT0eE

oL T TR o [ p—

o s mris g

e Funsankin ke B i —————

T G ok W B, o DL B GO ¥ BHOUCRE e G o i, Gt R
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@ Fundacitn MAPFRE Cultura ©

“Geizda &l oon lod Hlancios Tud Sonos mis eriend la oboa &b mi abusa”
Jomn Mind por Josn Puryed Mind

o Magusta [ Comentar i Compertic

No te pierdas esta entrevista
en la que Joan Punyet Miro,
nieto del artista, nos introduce
en el universo artistico del
artista catalan, creador, mago y
genio del arte contemporaneo.

an 2% B M 4

ol Me gusts evia pigna ™

https://www.facebook.com/
fundacionmapfrecultura/
videos/1597819506935404/
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hashtags #infiernoRodin, #expo_nixon y #expo_zuloaga y podras descubrir y

@ También en Instagram puedes saber mds sobre nuestras exposiciones. Usa los
compartir curiosidades sobre las obras expuestas.

.'. g =3 Rodin: https://www.instagram.com/p/BZT0hzOnvfY
aieteuurs £414 Sate rns Hies Nixon: https://www.instagram.com/p/BZwJV4oHBwWF

miaaty s, Zuloaga: https://www.instagram.com/p/BaMGoxJnTWe
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Kgracia Zulodga
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0 Campana Museo del Seguro

Antiguas placas, ordenanzas de seguros, pdlizas, carteles y folletos publicitarios... Una amplia
exposicion de elementos que cuentan la historia de la cultura aseguradora.

Descubre nuestra coleccion permanente en el Museo del Seguro.

https://www.facebook.com/FundacionMapfre/
photos/a.430632776961728.99044.1909681842
61523/1853292748029050/?type=3&theater

https://www.facebook.com/FundacionMapfre/
c 0 H T R A photos/a.430632776961728.99044.1909681842
| L 523/1870924089599249/?type=3&theater

INcexpioS |
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Fundacion MAPFRE
[@fmapfre

Fundacion MAPFRE
[@fmapfre

Desde 1975, la mision de Fundacién

Sumérgete en el universo de Mird. Descubre
su vida y sus suefios. Ven a #EspacioMiro

MAPFRE es mantener un compromiso
responsable con la sociedad. ;Condcenos!

Fundacion MAPFRE
@fmapfre

iCiclista! Antes de iniciar la marcha,
asegurate de que no viene ningtn vehiculo
y sefializa la maniobra con el brazo.
#ConsejoSeguro

i Fundacién MAPFRE

i @fmapfre

i Enel #DiaMundialdellctus desde

i [@fmapfre queremos concienciar a la

i sociedad de la importancia de reconocer sus
i sintomas. Inférmate.

ol

Cada afio 130.000 personas

sufren uno en Espana.

®, 120.000

X g 111t
tﬁf,fﬂ‘ﬂmrz
IRARARA

__________________________________________________________________________________

n ser divertido
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Juvgn de mesa Play Penssan - Fundaciin MAFFRE
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Aprender a ahorrar puede

A través de
Facebook damos

a conocer el

juego de mesa
PlayPension que
ayuda a los jovenes
a concienciarse
sobre el ahorro.

=
st AP § e
i Prmitien # WD Lt [ e 6 e
i e L el P et 3 L el g

|h r:_

El medio ambiente y la genética son
vitales en el desarrollo de nuestros
afios de vida, asi como nuestro estilo
de vida y habitos.

Puedes consultar el storify del
informe Jovenes y sequridad
vial, que forma parte de nuestra
campaiia #ObjetivoCero, en:

https://storify.com/
FMobjetivocero/jovenes-y-la-
seguridad-vial
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Proyectos Sociales Internacionales

En Fundacion MAPFRE desarrollamos programas sociales en mas de 23 paises.
Evylin es una de las 113.693 personas que se han beneficiado a través de nuestras
lineas de actuacion en educacion, nutricion, salud y formacion.

¢ Quieres formar parte del futuro de Evylin?

www.fundacionmapfre.org

Fundacion MAPFRE




Fundacién
MAPFRE

www.fundacionmapfre.org

ESP/CONSULTA NUESTRA REVISTA ONLINE
ENU/CHECK OUR ONLINE MAGAZINE
PTB/CONFIRA NOSSA REVISTA ON-LINE
www.fundacionmapfre.org/revistalafundacion

ESP/SUSCRIBETE A LA EDICION DIGITAL
ENU/SUBSCRIBE TO THE DIGITAL EDITION
PTB/INSCREVER-SE PARA A EDICAO DIGITAL
www.fundacionmapfre.org/suscripciones




