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EL PLANETA DE LOS
EMONSTRUITOS

El cuento “El planeta de los emonstruitos”, dirigido a los nifos
y ninas de 3 a 6 anos, forma parte del programa educativo
“Vivir en Salud” de Fundacion MAPFRE, con la colaboracion
de la Academia Espafola de Nutricibn y Dietética, el Consejo
General de la Educacion Fisica y Deportiva (Consejo COLEF) y la
Facultad de Psicologia de la Universidad Complutense de Madrid.

“Vivir en Salud” nace con la intencion de ser un estimulo a la hora
de promover habitos de vida saludable desde edades tempranas,
proporcionando actuaciones relacionadas con la alimentacion
saludable, la actividad fisica y el bienestar emocional.
Asimismo, este programa esta alineado con algunos de los
Objetivos del Desarrollo Sostenible para la agenda 2030, con
el objetivo de concienciar a las futuras generaciones sobre la
importancia de llevar un estilo de vida saludable y sostenible.

Este programa, dirigido al alumnado de 2° ciclo de Educacion Infantil
y a todas las etapas de Educacidon Primaria, se articula a través de
talleres ludicos para nifios y nifias, donde a través del juego toman
conciencia sobre la importancia de llevar una vida saludable; y también,
se pone a disposicion del profesorado y de las familias multitud de
recursos didacticos digitales para trabajar los habitos saludables con
los menores. Todos los recursos estan adaptados pedagogicamente a
la edad y necesidades de cada etapa educativa.

Si deseas mas informacion sobre el programa “Vivir en Salud”, puedes
ponerte en contacto con nosotros a través del formulario de contacto
que encontraras en www.fundacionmapfre.org
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En mi planeta,
el Planeta de los Emonstruitos

tenemos una frase que dice ast: Si, ya sé que en los otros planetas se dice

“¢Qué mosca te ha picado?”

¢Qué Emonstruito te ha picado?




Y no quiere decir que en realidad te haya Lo que realmente_quieren decir los
picado ninguna mosca. Porque las moscas mayores cu@ndo dicen “¢Qué-mosca te ha
no pican, eso son los mosquitos. i "

A las moscas les gusta mds...
lir a posarse en la caca!l
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“¢Qué te pasa?”
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Pero en mi planeta, “El Planeta de los
Emonstruitos”, decimos mads bien:
¢Qué Emonstruito te ha picado?

iPorque pican de verdad!

No hacen dafio, solo te pican y
empiezas a sentir un montén de
emociones.

Tampoco necesitas echarte pomada.

ILas picaduras de los Emonstruitos
no duelen!




IAh! ¢Qué no conocéis a los Emonstruitos?

IPues os los presento!




iAqui estd Sandi Sonrisas!

Si te pica sueles estar feliz,
sonries, te mueres de la risa o
tienes ganas de saltar, correr
O jugar.
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Sandi Sonrisas suele picar
a los nifos el dia de su
cumpleafios o cuando les dan
una sorpresa.

- /Felicidades!

Pero también te pica cuando haces
algo solito y encima te sale bien.

Gracias a Sandi sabemos que todo va genial,
nos guia para que sigamos haciéndolo asi.
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iEste es Edi Enfados!

Cuando te pica, sientes que algo no estd

bien, que debe ser de otra manera. Te entran Por ejemplo, un dia, a Juan, su hermana le
muchas ganas de gritar, se te arrugan las quitd un juguete. Edi Enfados vino y le picé y
cejas, cruzas los brazos y lo peor es que te Juan se puso a patalear, rojo de la rabia.

dan ganas de pegar o dar empujones.

No podia hablar, isolo gritar!




Ponerse una tirita cuando Edi
Enfados te pica, no sirve para
nada.

Si respiras y te tranquilizas,
dejards de llorar y patalear.

Y si metes las manos en los bolsillos para no
pegar ni empujar, sequro que Edise tranquiliza
y puedes solucionar las cosas hablando.

A veces, es buen?’fhfue te pique Edi Enfados

para defenderte, siino te estdn tratando bien.
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Aqui tenemos a Mati Miedos.

e 1 TR g_{_

Pica mucho a los nifios, y cuanto mads . . . i
pequefios son, mds les pica. Sl te Peq, te empicey J
Lo que mds le gusta a Mati es picar a los a latir muy fuerte el | 8

niftos por las noches y con la luz apagada.

corazén, tiemblas y
te entran ganas

de esconderte

o de salir

corriendo.



A mi, cuando era pequefia, me
plcaba en la piscina porque me
daba mucho miedo el agua.

Si te pica, inada de rascarse! Lo
mejor es respirar profundo, pedir
ayuda y no rendirse.

Yo me puse unos manguitos y me
baré en la piscina.

Entonces los tentdculos de Mati
Miedos encogieron y se fue a otro

lado.

A veces dejo que Mati me recuerde
que hag cosas que no se deben
hacer, porque son peligrosas.



Y por ultimo, aqui estd Toti Tristeza.

Si pierdes un juguete, suele picarte.

Cuando te pica, se te quitan las

ganas de jugar. Solo quieres llorar

o mirar hacia abajo. No te apetece

hacer nada. No pasa nada si no encuentras el juguete o
si mamd todavia no ha vuelto.

También, siechas de menos a papd o a mamad.




Cuando estds triste sueles pensar mucho.

Y eso te ayuda a que lo que no te ha Cuando te pones a jugar, bailar,

gustado, no te vuelva a pasar. Pero no es dibujar o hacer otra cosa que te

necesario tener a Toti Tristeza encima. gusta, Toti Tristeza se va a otro
lugar.

Contarle lo que te pasa a tus padres, tus
hermanos, profesores o amigos, te ayudard.




IA mi lo que mads me
gusta es que me pique Creo que deberiamos meter a todos los demads

Sandi Sonrisas! Emonstruitos en una cajita. Asi, todos los
nifos y nifias de mi planeta estarian siempre

contentos...




Claro que... los Emonstruitos no son malos...
Quizas les echemos de menos, éno?

¢Y st aprendemos a vivir con ellos?

A veces es necesario tener un poquito de

miedo, para evitar los pellgros 0 enfadarse, i Asi podremos saber qué Emonstruito

o llorar para sentirnos después mejor... ¢No nos estd picando y podremos controlarlo
creéis? mejor!
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