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:.Sabias que puedes ganar anos de vida si...”
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ANOS DE VIDA

Cuanto antes lo dejes,
mas afos podras ganar.

Tienes obesidad
y adelgazas:

i,%“f:r: LA MAQUINA

o DEL TIEMPO
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Disminuyes mucho el
consumo de alcohol:
HASTA

Haces actividad fisica
moderada:
2,5 SSSQSA.

A Y te mantienes en Duermes bien:
3/ s unh peso saludable @ lo suficiente ARiOS DE
5 0 VIDA
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HASTA HASTA .- uanto menos, mejor.
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MAPFRE maquinadeltiempo.fundacionmapfre.org


https://journals.plos.org/plosmedicine/article/file?id=10.1371/journal.pmed.1001335&type=printable
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