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B670  REAL DECRETO 487/1857. ce 14 de abrif
sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud refativas a fa manioulacion manual de
cargas que eantrafie riesgos, en zartcular dor
solumbares, para los trabajadores.

La Ley 31/1995. de 8 de noviembre, de Prevencidn
de Riesgas Laborales, determinz e cuerpo 5dsico de
garantias y responsabilidades prec:sc cara establecer un
adecuadoc nivel de proteccion de la salucd de los waba-
jadores frente a los riesgos derivadcs de ias zondiciones
de wabajo, en el marco de una peiitica conerente, coor-
dinada y eficaz. Segun ei articule 5 de 'a musma seran
las normas reglamemar:as las gue ran fijandc y conr-
cretando los aspectos mas tecniccs de ias medidas
preventivas.

Asi. son las normas de desarrollo rzglamentario las
gque deben fijar las medigas mirnmas que Zecen adon-
tarse parg la adecuada proteccion Ce i0S :-"a;adc:ros
Entre ellas se encuentran las destinacas a garantzar Q
de la manipulacién manual de cargas 0¢ s& zerven r!es-
gos. en particular dorsolumbares, para i0s "zzajadores,

Igualmente, el Canvenic nuomero 127 ze la Organe
zacion Internacional dei Trabajc. ratficaco 2or Escans
el 8 de marzo de 1262, contiene disccsicicres relativas
al peso maximgo de la carga transpomaca or un Ua-
bajader.

En 2l misme sentido hay que tener en cuenta cue
en el ambito de la Unidn Europea se han fijace mediante
las correspondientes Directivas criterics de caracier
general sobre las acciones en matena de seguridad y
salud en los centros de trabaja, asi COMC CriTancs 2soe
cificos referidos a medicas de gproteccian contra acci-
dentes vy situaciones de riesgc. Concratamente, la Cirec-
tiva 90/269/CEE, de 29 de mavo. estaniece las dis-
posiciones minimas de segundad y de sawc reiatvas
a la manipulacion manual de cargas que entranie riesgos,
en particuiar dorsciumbares, carz 19s rabajadorss.
Medrante el presente Real Decreto s& procece a ia trans-
posicion al Derecho espafiol dei contenico ce iz Direcliva
80/28%/CEE, antes mencicnaca.

En su virtud, de conformidac con el articuio § de
ia Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de
Riesgos Laboraies, a propuesta del Ministro ce Tracajc
y Asuntos Sociales, consultadas las organizacicnes
empresariales y sindicales mas representauvas, 0ica la
Comision Nacional de Segundad v Saiua ar 2l Tracaic.
de acuerdo con el Consejo ce Estacc v prawvia deiize-
racion del Consejo de Ministres an su raunicn del ia
4 de abrii de 1957,

DISBONGO:

Articulo 1. Obyero.

1. El presente Real Decreto estabilece las dispcsr-
ciones minimas de seguridad y de salud relauvas a ia
manipulacion manual de cargas que entrafie riesgas, en
partcuiar dorsolumbares, para los trabajadores.

2. Las disposiciones de la Ley 3171983, de 8 ce
noviemnbre, de Prevencidn de Riesgos Labarales, se apl-
caran plenamente al conjunto del ambito contemplace
en ei apartaco anterior.

Articule 2. Definicion.

A ofectos de este Real Decreta se entanders cor man-
pulacion manual de cargas cualguier operacicn de rans-
porte o sujecién de una carga por parig de unc o varics










