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8670 ñEALDECRETOa87/1?9; de í 4 d e a b r 1 1  
sobre disoosicrones rninfmss ce seguridad 1 
salud relarivas a a r a - . r L  a c z r  -ianual =e 1 
Cargas 7ue enirafe -*os;cs ?r zar':Liar 3 - r .  
Soiurnbares. para os :racz acoP?s i 

La Ley 31/1995. de 8 de novlenbre. de prevención 1 
de Riesgos Laborales. determina ei cuerpo basico de 
garanlias y responsabilidades preciso zara esablecer un 1 
adecuado nivel de protección de !a salud Oe o s  rraCa- 
ladores frente a los riesgos derivados ae las zondiciones : 
de rrabajo. en el marco de una poliiica csnereníe. coor- ! 
dinada y eficaz. Segun el acicalo 5 de la Tiisma seran 1 
las normas reglamenrarias las que :ran fijanao y con- 1 
cretando los aspecros m i s  recnicrs i e  as  mecidas 
preventivas. 

Así. son las normas de oesarr3llc :egiarsnrar:o las : 
que oeben fijar las medidas minimas rue  zeren aco3- 
rarse para la adecuada Droreccioo .se !os :rszajabores. 
Enrre ellas se encuenrran las desyinacas a -arcnr:zar cue 

~ ~ ~- - 
ae la manipulacion manual de CarGas nc se 3e::ven ;!es- : 
gos. en 2anicular dorsolumbares. para tos :r:ia~accres. 

SJa~mente. e Canve- o i - re, :  - 3 %  2 ?;a-. - .  
:3TOn r:ernaciona cei -,acalc ,31':3~: ::r =s:a-k 
e )  r; se .mazo ce 1 9 6 9  ~ 3 n r  ene 2 si2s.z :-?S -o d.'.2s - -  
ai peso máximo de la carga ;;ansi3Kaca i i r  un ira- 
bajador. 

En el mismo sentido hay que tener en ?Jenra zue 
en el ambito de la Union Europea se -an iijac3 ner¿iac,:? 
las Correspondientes Direcíivas criíerios r e  carac:er 
general sobre las acciones en xateria de seguricad y 
salud en los centros de trabajo. asi c i n c  ¿;ir?rics e s q r  
cificos referidos a medicas de proteccion c3nrra acci- 
dentes y situaciones de riesgo. Conc:eramen;e. la Direc- 
tiva 90/269/CEE. de 29  de mayo. esTaoiece las dis- 
posiciones mintmas de seguridad y de salul relativas 
a la manipulacion manual de cargas que enrrafie riesgos. 
en panicuiar dorsolumbares. rara !os ::i-.ajadsrss. 
Mediante el presenre Real Decreis se pr3cece a !a trans- 
posicion al Derecho español de! c inienico ce ia Direc:iva 
90/269/CEE. antes mencionada. 

En su vinud. de conformidac csn el a r : i a io  3 r e  
1.3 Ley 31 /1995 .  de 8 de noviembre. de ?:evenc:cr: de 
Riesgos Laborales. a propuesta del MinlsTrc Traoajc 
y Asunros Sociaies. consul;adas las arsar:=ac:ones 
empresariales y sinqicales mas reoresermTa::v2s. oica !a 
C0miSi0n Nacional de Seguridad v S21ua ar 2: Tracaic. 
de acuerao con el Conse~o de ísraco v $r?v !a  deii3e- 
raclon del Consejo de Minis:rcs en su reuncn ael -;a 
4 de abril de 1997. 

D I S P O N G O :  

Aniculo 1. Oblero. 

l .  El presente Real Decrero esranlece las dis?osi- 
ciones minimas de seguridad y de salud rela:ivas a !ñ 
manipulacion manual de cargas que enrrarie ::esgas. en 
panicuiar dorsolumbares. para los traOajadores. 

2 .  Las disposiciones de la Ley 3 1;': 905.  de 8 de 
noviembre. de Prevención de Riesgos Laborales. se a?!,- 
caran plenamenre al conlunro del amb~to c3riemplaco 
en el apanado anterior. 

Articulo 2. Definioon 

A efec:os de esre Real Decret3 se entender3 30r mapi- 
pulaclon manual de cargas cualqutet 0oerac:ir 3e trars- 
Porte O sujecion de una carga por pace de unc o varics 
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trabajadores. como el levantamiento. la colocación. el Disposición derogatoria única. Derogación normativa 
empuje. la tracción o el desplazamiento. que por sus 
caracteristicas o condiciones ergonómicas inadecuadas Quedan derogados el Decreto del Ministerio de Tra- 
entrañe riesgos. en particular dorsolumbares. Para los bajo de 15 de noviembre de 1935. que prohibe la uti- 
trabajadores. lizacion de sacos o fardos de más de 80 kilogramos 

cuyo transpone, carga o descarga haya de hacerse a 

Articulo 3. Obligaciones generales del  empresario. brazo. y la Orden del Ministerio de Trabajo de 2 de junio 
de 196 1 sobre prohibición de cargas a brazo que exce- 

1. El empresario deberá adoptar las medidas téc- dan de 80 kilogramos. 

nicas U organizativas necesarias para evitar la manipu- 
lación manual de las cargas. en especial mediante la DiSp0Si~iÓn final primera. Elaboración de la Guia Téc- 
utilización de equipos para el manejo mecánico de las nica para la evaluación y prevención de riesgos. 
mismas. sea de forma automática o controlada por el 
trabajador. El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el 

2. Cuando no pueda evitarse la necesidad de mani- Trabajo elaborara y mantendrá actualizada una Guia Tec- 

pulación manual de las cargas, el empresario tomará nica Para la evaluación y prevención de 10s riesgos rela- 
tivos a ta manipulacion manual de cargas. En dicha Guia las medidas de organizacion adecuadas. utilizará los se consideraran los valores maximos de carga cono rere- medios apropiados o ~ronorcionará a 10s trabajadores renc,a para una manipulación manual en condiciones tales medios para reducir e l  riesgo que entrafie dicha adecuadas de y salud, como los iacrores manipulación. A tal fin. debeca eva!uarlos riesgos toman- correctores en función de las caracteristicas individua~es. 

do en consideración 10s factores indicados en el anexo de la carga de la forma ,/ frecgencia de SU manipulación del presente Real Decreto y sus posibles efectos com- manual, binados. 

Disposicion final segunda. Haoiliracion ncrrnariva. 
Articulo A. Obligaciones en rnareria de formación e 

información. se autoriza al Mtnrsrr? Trshoin v Asuntos Scclales 

Oe conformidad con los articulos 18 y 19  de la Ley 
de Prevención de Riesgos Laborales. el empresario debe- 
ra garantizar que los trabaladores y los representantes 
de los trabajadores reciban una formación e información 
adecuadas sobre los riesgos derivados de la manipu- 
lacion manual de cargas. as¡ como sobre las medidas 
de prevención y protección que hayan de adoptarse en 
aplicación del presente Real Decreto. 

í i $ar:cziar :roporz:onar3 a OS :raoa.adores ;na 
ic r rac:on o niormac:on acecLaca joore la forma cor-ec. 
:a oe nan.ociar as zargas soore los riesqos aue corren 
de no nacerlo de dicha forma. teniendoén cuenta los 

~ ~- 

'ac:~res ce riesso a-e ? g ~ r a n  ?n ei anexo oe es:e ilea. 
Cecre r i  -3 n io r i ac fon  ?um!nls:r3oa Cecer3 (nciuir r c i -  
:Jciooes geceraies / as crectsiones qLe sean posic es 
sobre el peso de las cargas Y. cuando el contenido de 
un embalaje este descentrado. sobre su centro de gra- 
vedad o lado mas pesado. 

A ~ i c u l o  5 .  Consuira ypamopac:ón de los trabajadores. 

La cmsulta y parric~pación de los trabajadores o sus 
representantes sobre las cuestiones a las que se reiiere 
este Real Decreto se realizaran de conformidad con lo 
dispuesto en el apacado 2 del articulo 18 de la Ley 
de Prevención de Riesgos Laborales. 

Aniculo S. Vigilancia de la salud 

El empresario garantizara el derecho de los traba- 
jadores a una vigilancia adecuada de su salud cuando 
su actividad habitual suponga una manipulacion manual 
de cargas y concurran algunos de los elementos o fac- 
tores contemplados en el anexo Tal vigilancia sera rea- 
lizada por personal Sanitario competente. segun deter- 
minen las auroridades sanitarias en las pautas y pro- 
tocolos que se elaboren. de conformidad con lo dispues- 
to en el aparrado 3 del articulo 37 del Real Decreto 
39/1997. de 17 de enero. por el que se aprueba el 
Reglamento de lgs Servicios de Prevencion. 

~ ..---,.: - 

para dictar. previo ~nforme de la Comisión Nac;onal de 
Seguridad y Salud en el Trabajo. las disp0siC:OneS nece- 
sarias en desarrollo de este Real Decreto ,Y. especifica- 
mente. para proceder a la modificación del anexo del 
mismo para aquellas adaptaciones de caracrer estric- 
tamente tecnico en función del progreso técnico. de la 
evolución de las normativas o especiiicaciones inrerna- 
cionales o de los conocimientos en el ámbito de la mani- 
pulacion manual de cargas. 

Dado en Madrid a 1 J de abril de 1997 

JUAN CARLOS R 

ANEXO 

Fac:ores de riesgo a que se hace reierencia 
en los arriculos 3.2 y 4 

E? 12 3ciicac:Ón de 'o cispuesto en 21 3r?sant? 3nexc 
se rendran ?n cuenta. en su caso. :os metocos 3 ¿:::erios 
a que se reiiere al aparrado 3 del articuio 5 dei Real 
Decreto 39/ 1997. de 17 de enero. por al cue sa acrueoa 
el Reglamento de los Servicios de Prevencion. 

1 .  Caracterisricas de la carga 

La manipulacion manual de una carga mece  pre- 
sentar un rtesgo en oarricular dorsoliinbar en 'os casos 
siguientes 

Cuando la carga es cemasiado pesada o demasiado 
grande 

Cuando es voluminosa o diiic:l de sulerar. 
Cuando está en ecuilibrio inestaole o su ~~~~~nido 

corre el riesgo de desplazarse. 
Cuando esta colocada de tal modo que dece 50s- 

tenerse o manipularse a distancia del t ronci  3 Con tor- 
sión o inc!inación del mismo. 

Cuando la carga. deoido a su aspecto 2xter:or O a 
su consistencia. puede ocasionar lesiones al :raca~ador. 
en Particular en caso de goloe. 
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7.. Esfueno fisico necesario. 

Un esfuerzo fisico puede entrañar un riesgo. en par- 
ticular dorsolumbar. en los casos siguientes: 

Cuando es demasiado impomnte. 
Cuando no puede realizarse más que por un movi- 

miento de torsión o de flexión del tronco. 
Cuando ouede acarrear un movimiento brusco de la - - -  

carga. 
Cuando se realiza mientras el cuerpo está en posición 

inestable. 
Cuando se trate de alzar o descender la carga con 

necesidad de modificar el agarre. 

3. Caracteristicas del medio de trabajo. 

Las características del medio de trabajo pueden 
aumentar el riesgo. en particular dorsolumbar. en los 
casos siguienres: 

Cuando el espacio libre. especialmente vertical. resul- 
ta insuficiente para el elercicio de la actividad de que 
se trate. 

Cuando el suelo es irregular y. por tanto. Duede dar - - -  ~~ 

lugar a tropiezos o bien es resbaladizo para el calzado 
que lleve el trabajador. 

Cuando la situacion o el,medio de trabajo no permite 
al trabaiador la manipulaclon manual de cargas a una 
altura ségura y en una postura correcta. 

- 
Cuando el suelo o el plan0 de trabajo presentan des- 

niveles que implican la manipulación de la carga en nive- 
les diferentes. 

Cuando el suelo o el punto de aoovo son inestables. ... - -  

Cuando la temperatura. h u m e d a d ~  circulación del 
aire son inadecuadas. . , 

Cuando la iluminacion no sea adecuada. 
Cuando exista exposición a vibraciones. 

4. Exigencias de la actividad. 

La actividad puede entrañar riesgo. en particular dor- 
solumbar, cuando implique una o varias de las exigencias 
sigutentes: 

Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolonga- 
dos en los aue intervenga en pamcular la columna ver- 
tebral. 

Periodo insuficiente de reposo fisiológico o de recu- 
peración. 

Distancias demasiado grandes de elevacion. descen- 
SO O transpone. 

Ritmo impuesto por un proceso que el trabajador no 
pueda modular. 

5. Factores individuales de riesgo. 

Constituyen faaores individuales de riesgo: 
La falta de aptitud fisica para realizar las tareas en 

cuestión. 
La inadecuacion de las ropas. el calzado u otros efec- 

~ ~ ~ ~ - -  

ros personales que lleve el trabajador. 
La insuficiencia o inadaptación de los conocimientos 

o de la formación. 
La existencia previa de patologia dorsolumbar. 


