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EL AHORRO ENERGETICO EN

LA EDIFICACION

Las limitaciones de las
disponibifidades energélicas
conducen al uso racional de
las mismas, para evitar
despiffarros innecesarios.
Particularmente, en los grandes
edificios los consumos energéticos
de electricidad, gas, etc. son tan
importantes que cualquier esfuerzo
airigido al ahorro energético hard
disminuir fos costes de explotacion
del edificio.

Entre los principios badsicos del
ahorro energético en un edificio,
principalmente, se encuerntran /3
concepcion del edificio v la
utiizacion del mismo. Sobre
estos conceptos, el lector podrd
comprobar en este articulo una
serie de medidas bdsicas
deducidas de la experiencia e
investigacion que contribuye a un
menor consumo energetico v, por
consiguiente, a urna mayor
conservacidn de /a energfa en /la
explotacion funcional de un
edificio.
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Desde el principio el hombre ha necesitado para
su desarrollo una capacidad de producir trabajo
¥, en tanto conocia su mejor aplicacién, mas se
diferenciaba de su entorno animal y, en definiti-
va, marcaba su suprernacia racional sobre ef res-
to de los seres de la Tierra.

Su evolucion le hizo necesitar v buscar mas pro-
duccidn de trabajo para s que el que podia con
sus propias fuerzas y empezo a utilizar las fuerzas
del sol, del agua v del fuego {energias naturales)
y los trabajos de (os otros seres, fisicamente su-
periores a él [energias animales). Desde entonces
hasta nuestros dias, han sido progresivas las ne-
cesidades potenciales humanas, si bien en los 0l-
timos dos siglos la revolucidn industrial ha incre-
mentado el ritmo de crecimiento de forma espec-
tacular.

Evidentermente, esta mayor demanda ha estado
basada principalmente en los conceptos de com-
bustibies y maguinas con el mayor consumo de
aquélios y el mejor rendimiento de éstas. Los
compustibles son las fuentes primarias de ener-
gila que, debidamente transformados por las ma-
quinas, son conformados de manera que pueden
ser utilizados para los fines previstos. Consecuen-
temenie, la mayor demanda de combustible en
los altimos tiempos, unida por otra parte a la re-
lativa facilidad en la obtencion del mismo, ha he-
cho menospreciar el concepto de combustible
como tal fuente primaria, valorando mas el con-
cepto de produccidn. Asimismo, esta facilidad vy
abundancia habian suprimido practicamente la con-
sideracion de otros combustibles que los facil-
mente obtenidos de forma directa como los car-
bones y petrdleos.

Esta comoda, pero ildgica situacion, fue drasti-
camente cambiada en el afio 1972, cuando la
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El ahorro energético en la edificacion

con aire exterior y la facilidad de inspeccion
y mantenimiento.

* Distribuciones légicas, fluidas y con su debi-
da dimension de canalizaciones y redes de
distribucion.

+ Disefios 1dgicos no excesivamente sofisticados
o autocontrolados.
Protecciones contra la ocupacion:

¢ Disefios estrictos en niveles de ventilacion.

FASE DE EXPLOTACION

Las acciones de ahorro energético en un edifi-
cio en explotacion vienen muy condicionadas por
las propias posibilidades al respecto de esa cons-
truccion, es decir, hasta qué punto han sido con-
sideradas en el mismo las indicaciones hechas
en el punto anterior o simplemente la normativa
energética vigente. No obstante, se trata en este
apartado de unas consideraciones comunes de
ahorre energético, en principio independientes a
las caracteristicas energéticas del edificio, cuya
aplicacién reducira sus actuales consumos y con-
secuentemente sus gastos de explotacion.

Antes de iniciar una relacién de medidas concre-
tas, es preciso sefialar que los mayores proble-
mas para su correcta implantacién van a ser los
propios usuarios, y esto es debido principalmente
a una falta de formacion en los mismos. Mien-
tras que exista una mentalidad mas ¢ menos ge-
neral de disminuir los costes sélo en aquetllo que
directamente nos afecta o es de nuestra propie-
dad y no se considere que la energia, como otras
muchas cosas, es patrimonio indirecto de todos,
dificilmente se puede encontrar la colaboracion
necesaria para un eficiente ahorro. Asimismo, en
contrapunto a lo anterior, tampoco es valido ni
constructivo el eriterio de consumir toda la ener-
gia que uno guste, simplemente por el hecho de
poderla pagar. Si bien se han hecho campafias
estatales al respecto, con resultados realmente
huenos, es largo todavia el camino pendiente pa-
ra conseguir un nivel aceptable de mentalizacion
nacional energética, por otra parte ya existente
en muchos paises.

Hecha esta necesaria puntualizacién y en orden
a reducir los consumos energéticos, a continua-
cidn se relaciona una serie de medidas primarias
de actuacion en un edificio en explotacién, se-
leccionadas entre las que se cansideran mas efi-
caces:

— Vigilancia de la utilizacion de las protecciones
solares (cortinas, persianas, visillos, etc.) en
las horas de insolacion.

- Verificar cierres de ventanas o puertas exter-
riores.

— Revisidon y puesta a punto del grado de herme-
ticidad de cierres de ventanas.

— Inspeccidn, con pruebas de humo, de movi-
mientos naturales de aire a instalacion parada
y deteccién de defectos de cerramientos.

— Mejorar protecciones de entrada de aire en ac-
cesos vy tiros naturales interiores.

— Deteccitdn de pérdidas de calor en cerramien-
tos por fotografias térmicas y reposicion o re-
fuerzo de aislamientos.

— Programa de transformacion de luces incan-
descentes por fluorescentes o de descarga de
bajo rendimiento.

— Diferenciacion de circuitos eléctricos de ilumi-
nacion en su proximidad a ventanas o fuen-
tes de luz natural, con posibilidad de manio-
bra centralizada.

— Analizar la diversificacion de sectores de en-
cendido en funcidn de 4reas de trabajo simul-
taneas v periodos de utilizacion.

— Vigilancia sobre la utilizacién de los correctos
niveles de iluminacidn artificial o luces inatil-
mente activas.

— Determinar e identificar circuitos eléctricos en
cuadros secundarios de plantas con colores se-
.gun utilizaciones: exterior, interior, norte, lim-
pieza, vigilancia, emergencia, etc.

— Aislar o revisar el aislamiento de redes v equi-
pos generadores de fluidos calientes.

— Eliminar controles automaticos no imprescin-
dibles, teniendo sobre éstos una continua vigi-
lancia y puesta a punto.

— Ajustar la temperatura y humedad ambiente
a niveles razonables (seguir 1T.1C.02).
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— Realizar ensayos sobre paradas totales con di-
ferentes periodos y duraciones de las insta-
laciones de calefaccion o acondicionamiento.
Adoptar programas de paradas segun diferen-
tes épocas, situaciones y ocupaciones.

— Realizar un eficaz mantenimiento preventivo,
no sélo para evitar incidencias o averias, sino
ademas con una continua puesta a punto fun-
cicnal de los diferemtes equipos.

— Vigilancia sobre el estado operacional de la
maquinaria. Evitar funcionamientcs a baja o
nula capacidad de equipos en paralelo.

— Fijar rondas diarias del equipo de mantenimien-
to para la vigilancia de la buena utiizacion
energética del edificio.

— Dotar a los usuarios de medios de informagcion
o divulgacidn sobre la explotacidon energética
del edificic de una forma sicalégicamente es-
tudiada de manera que se haga atrayente e
Interesante a los mismos. Por otra parte, esta-
blecer v exigir una disciplina de cumplimiento
an los criterios basicos de condiciones ambien-
tales y utilizaciones.

La aplicacion real de las anteriores indicaciones
puede suponer akorros energeticos de hasta un
25%, por supuesto dependiendo del grade de
desviacidn que existia antes de su implantacion,
porcentaje que significa, asimismo, un importante
ahorro econdmico, con el mismo grado de con-
fart.

En todo lo antenor es basico &l apoyo de la Di-
reccion o la Gerencia sobre el tema, pero la ma-
yor parte de las veces ese apoyo debe ser gana-
do poar el servicio de mantenimiento.

Queremos realzar v potenciar esta figura v es-
te servicio, cuyoc mejor premio normalmente es
no recibir quejas. Por desgracia, el concepto de
mantenimiente en la mayor parte de l0s casos
se refiere a su aspecto correctivo, es decir, a la
reparacidn de la averia. La creencia comun es
que un servicio de mantenimiento es buenc cuan-
do atiende rapidamente la contigencia o evento,
cuando en realidad la calidad del mantenimienta
hay que buscarlo principalmente en prevenir las
causas de fa averia.

Evidentemente y como se ha indicado con ante-
rioridad, esta prevencidn exige una periddica ins-
peccion y vigilancia del estado y puesta a puntec

de los equipos, que significa ademas unos mejo-
res rendimientos y consecuentemente unos me-
nores consumos energéticos.

No obstante, la existencia hoy dia de técnicas
vy BqQuipos especiales de aplicaciones energéticas
en todos los ambitos vy, por supuesto, en los edi-
ficios, hace necesaria la colaboracion o asesoria
de técnicos cualificados, cuando se pretende la
implantacién de nuevos sistemas energéticos y
es aqui donde aparece otra figura asimismo con-
veniente en la organizacidn técnica del edificio
como es gl ingeniero consuftor. En la organiza-
cidon basica del mantenimiento segun ASHRAE
{American Society of Heating, Refrigerating and
Air Conditioning Engineers, HANDBOOK 1984
Ch. 41}, se indica la conveniencia de un pro-
fesional independiente de comercializaciones de
equipes, sistemas e instalaciones, como 6rgano
consultivo técnico de la Direccién vy del servicio
del mantenimiento. La especializacién y contras-
te profesional de esta figura, con la experiencia
de otras instalaciones, permite una ponderada im-
plantacion de las medidas primarias, asi como
una preparacion, desarrollo y posterior instalacion
de otras medidas mas cualificadas, cuya inver-
sion y rendimientos requieren un especial estu-
dio. Entre las mismas seflalamos como mas co-
munes las siguientes:

— Recuperacion del nivel energético del aire de
extraccion.

— Recuperacion en la época fria e intermedia del
calor en las fachadas soteadas, para calefac-
cion gratuita de lag fachadas norte o en som-
bra.

— Utilizacion del calor interno de personas y lu-
ces para calefaccidon de zonas periféricas.

— Utilizacidon del cator evacuado en acondiciona-
miento para preduccion de agua caliente sa-
nitaria.

— Sistermas microprocesados de optimizacion ener-
gética.

Todas ellas significan un segundo escalén en el
ahorro energético, evidentemente mas cualifica-
do y tecnificado que los indicados coma prime-
ros, si bien es verdad que no precisan de la cola-
boracion de los usuarios y quizd por ello sean
de mas facil implantacion, aunque desde luego
menos rentables.
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