





La Ergonomia europea se
diferencia de fa
norteamericana en que fa
primera se preocupa mas de
los termmas relacionados con la
fatiga del hombre y de las
causas que puedan
incrementaria. La
norteamericana busca ef
optimeo funcionammiento del
sistema, lo que obliga a
disminuir la fatiga como
causa de error.




En los afios veinte el fisidlogo
May Smith decia: “No use al
hombre come un caballo,
pues sdlo tiene capacidad de
0,2 CV en un trabajo
continto.”




Camus dije: "El fin que deben
tener las mdquinas es relajar
a los hombres.”
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La Ergonomia ne es una
ciencia, sino una nueva
metodologfa que utilizando
recursos de diferentes dreas
tiene como fin mejorar los
puestos de trabajo para
disminuir /a fatiga innecesaria
y consecuentemente los
errores del sistema hombre-
méquina, contemplando tanto
las consecuencias de esos
errores sobre la salud, como
sobre /a eficacia econdémica
del sistema.
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La metodologia utilizada en
un estudio ergondmico se
resume en las fases
siguientes:

Informacidn,

Planificacidn,

Seleccidn de proyectos.
Simulacidon mediante
modelos.

Ensayo préctico.
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