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Nosotros encontramos trastornos del suefio en el
58,8 % de los TT; en un 40 % en los bien adaptados y
an el 55 % de los peor adaptados. En los TO los tras-
tornos son sufridos por el 39 % de los que el 33 % son
bien adaptados y el 57 % mal adaptados

Los trastornos del suefio aguejados se resumen a
continuacion:

Pesadillas . . . . .. - 36%
Dificuitad de concillarel suefic 21,6 %
Suefio intranquilo interrumpido .. ... 228 %
Pocas horasdesuefio ... ... .. . . . 10,0 %

La menor frecuencia de trastornos del suefio en 108
TO era de esperar, puesto que su horario de trabajo
corresponde al de la jornada diurna normal. En este
grupo un 30 % dormia mas de 6 horas y el 70 % lo
hacia 8 0 mas horas. En estos empleados hemos podido
comprobar la frecuente existencia de un suefio sobre-
saltado, acompafiado de pesadillas.

2. Astenia en las situaciones estresantes

No se trata de una simple fatiga o cansancio fisico
sino de una astenia con un componente psiquico im-
portante.

Walter Alvarez la define como «sensacion de fatiga
pencsa», que impide realizar las tareas o lleva a aban-
donarlas pronto, después de haberlas iniciado. Janzen
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dice que se trata de personas en ias gue hay una dis-
minucién del nivel vital, secundaria a trastornos varia-
bles de la instrumentacion cortical. Se trataria de dis-
tonias vegetativas del tipo de ia astenia constitucional.

Nosotros encontramos este tipo de astenia en el
48 % de TT y en el 45 % de TO. Si consideramos ios
grupos peor adaptados la incidencia de la astenia se
elevaal 73 % en TT y al 100 % en los TO.

3. Alteraciones nerviosas

La vida actual conlieva competencia, prisas, lucha
por la existencia, lo cual pone a prueba el sistema
nervioso del individuo que con frecuencia cae pronto
en el agotamiento. Las alteraciones nerviosas que con
més frecuencia provocan situaciones de estrés son:
irritabilidad, depresion, nerviosismo, excitacion, dismi-
nucion de la libido y cefaleas, todos ellos suelen ir
acompanados de trastornos dispépticos.

En lo que se refiere a las altieraciones de tipo nervioso,
creemos gue lo mas importante es el estado de &nimo
hacia el trabajo. La disposicion para el trabajo es indi-
vidual, constitucional y hereditaria. Cuando ésta es ad-
versa a la situacion se desarrolla un cuadro que puede
manifestarse por una «psicopatia de grado minors,

La mayoria de autores sefialan la elevada frecuencia
de alleraciones neviosas tanto en los TT como en los
TO. Nuestra encuesta da 73,4 % delos TT y 87,8 % de
los TO. Como cabia esperar los trastornos nernviosos
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