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CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD

lo que nosotros proponemos al final
de nuestro trabajo una serie de medi-
das preventivas que pueden influir en
la reduccion de la prevalencia de la
enfermedad.

METODOLOGIA

Se estudié a los 22 trabajadores de
la rebarba de una misma fundicién,
siendo todos ellos varones, buscando
la existencia de la enfermedad de Du-
puytren y su relacion con alguno de
los factores predisponentes o enfer-
medades asociadas. Para ®llo se reali-
zO una historia clinica en la que se
detallaron los siguientes datos:

- Edad.

— Antiguedad en el puesto de trabajo.

— Antecedentes familiares.

— Antecedentes personales.

— Habito tabdquico.

~ Ingesta de alcohol.

~ Tensidn arterial,

— Existencia de enfermedad de Du-
puytren.

— Existencia del sindrome de Ray-
naud.

— Existencia de alguna enfermedad
asociada.

Edad

La edad media de los trabajadores
estudiados resulté ser de 41,68 anos,
con una edad minima de treinta y tres
ahios y una maxima de cuarenta y
nueve afios, siendo nueve de ellos de
edad inferior a la media y 13 superior,

Antigiiedad

La antigiedad media en el puesto
de trabajo fue de 14,40 afios, con un

14

minimo de siete anos y un maximo
de veintidds, siendo 12 de ellas infe-
riores a la media y 10 superiores.

Antecedentes familiares

Dentro de los antecedentes familia-
res encontramos tesefiable un unico
caso en el que existia un antecedente
de diabetes en su madre, trabajador
en el que no existia la enfermedad de
Dupuytren, teniendo una edad de
cuarenta y cinco afos y una antigue-
dad de catorce, con antecedentes per-
sonales de hipercolesterinemia e hipe-
ruricemia, con tension arterial de
140/80 y una hipertriglicerinemia en
el momento de realizar el analisis de
303 mg/dl.

Antecedentes personales

En este punto resultd ser resefiable
la aparicién de tres casos de hiperco-
lesterinemia, teniendo dos de ellos
igualmente antecedentes de hiperuri-
cemia, pero en ninguno de los tres ca-
sos existia la enfermedad de Dupuy-
tren.

Habito tabaquico

Dividimos este aspecto en los cua-

tro grupos siguientes:

1. No fumadores.

2. Fumadores de menos de 10 cigarri-
llos diarios. -

3. Fumadores entre 10 y 20 cigarmi-
llos diarios.

4. Fumadores de mads de 20 cigarri-
llos diarios.

Resultando un 22,72 % de no fuma-
dores y el resto quedando distribuidos
de la siguiente manera, con un mayor
porcentaje de grandes fumadores.

En el grupo l......5........ 2272%

En el grupo 2.......... K TR
Enelgrupo 3.......5......... 2272%
Enel grupo 4.......... 9 40,90 %

Al relacionar este factor con la en-
fermedad de Dupuytren encontramos
que cada uno de los tres casos que
padecian la enfermedad correspondia
a un grupo diferente. Uno al primer
grupo de no fumadores, que al tiem-
po era el que tenia mayor nimero de
dedos afectados. Otro al tercer grupo,
y un tercero al cuarto grupo, por lo
que entendimos que no existia rela-
cién alguna entre la enfermedad y el
habito tabaquico.

Ingesta de alcohol

Este apartado se realizé dentro de
la historia clinica como una pregunta
mds que el trabajador respondia di-
ciéndonos la cantidad de licores, vi-
nos y cervezas ingeridos al dia, te-
niendo por tanto un valor relativo la
veracidad de su respuesta, al tiempo
que la prohibicion por parte de la em-
presa de la ingesta de alcohol durante
la jornada laboral, impedia de forma
real su consumo.

Aun con estas caracteristicas espe-
ciales, confesaron ser bebedores habi-
tuales 10 de ellos, que correspondia a
un 45,45 %, y uno de ellos ser un gran
bebedor, coincidiendo en este caso la
asociacion de la enfermedad de Du-
puytren con el trabajador que ingeria
grandes cantidades de alcohol diaria-
mente.

Tension arterial

La tensién arterial media, medida
con esfingomanémetro de mercurio,
fue de 128,41 mm de Hg de sistdlica
y de 81,59 de diastélica, quedando
distribuidas segun los siguientes cua-
dros.

TENSION SISTOLICA

} 128 128-146

147-159 160-180 t 180

N.? casos 12 8

0 2 0

TENSION DIASTOLICA

v 84 84-89

90-104 105-114 t 114

N.® casos 16 2

3 1 0

Existiendo por tanto dos hiperten-
sos sistélicos que no padecian la en-
fermedad, y un hipertenso diastélico

moderado y tres con tensién media
que tampoco padecian la enfermedad.

N° 74 - SALUD Y TRABAJO — 1989










