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D urante os reconoc mientos méa cos per od cos realza- to og a faringea amigoafectomizaoos y me,oria d~rante  el 
dos en el Centro ae Seguridad e nigiene en el Trabajo per o00 vacac onal 

de Almería. nos llam6 la atención aue u n  a r u w  de trabah- 
dores (profesores de EGB) nos ref iieran pádecer con reia- 
t va frecuencia. alteraciones de la voz disfonias, qLe eiios 
relacionaban directamente con su actividad laboral. ~ o r  la 
utilización de esta aherramienta de trabajar, durantetiempo 
prolongado y de forma forzada. 

El presente estudio trata de poner de manifiesto nexos 
epidemiológicos de esta patolagia, relativamente frecuente, 
en el campo laboral de la ensefianza; las disfonias y sus 
etapas de presentación. 

El hecho de darse en aruoos de riesao determinados v 
con dn Bmbito aoora pr&~sb podria ii;ar al pantiamiek 
10 de aeterm nadas actdaciones preventivas en el menc o. 
nado grupo 

MATERIALES Y METODOS 

El desarrollo del trabajo se hizo en el centro mencionado 
y durante los exámenes periódicos a personal de la ense- 
fianza, concretamente a todos los Profesores de EGB, de 
Almeria v ~rovincia. v en el oeriodo de un afio. 

Se les real zo enciesta epioemio,ógica y reconocimiento 
computanao tanto la patologia encontrada como la manifes- 
tada Dor los encuestados durante el ~er iodo de un año. a 
fin de poder aproximarnos al Fiiesgo' Relativo de algunos 
factores etiológicos. 

Se estratificaron por sexo, intervalos de edad -en grupos 
de 21-30, 31-40, 41-50 y 51-65 anos-, habito de fumar, pa- 

El tratamiento estadistico se hizo con el test de r2 v en 
aig-nas taolas con correccon oe Yates por el r~&cioo 
n:mero oe ino vio-os en los estratos etar os sdper ores 

RESULTADOS 

El número de individuos estudiados ha sido de 407, de 
los cuales el 53 % son mujeres y el 47 % varones. 

La distribución por edad revela que el 75 % tiene menos 
de 41 años (mínimo 21, máximo 65). 

El tiempo medio de permanencia en el puesto de trabajo 
es de 5.8 años para el grupo de edad de 21 a 30; 11,85 en 
el de 31-40; 17,06 en el de 41-50; y 23,35 en el de 51 a 65 
(tabla 1). 

Tabla I 
DlSTRlBUClON Y TIEMPO MEDIO 

DE PERMANENCIA EN EL PUESTO 
DE TRABAJO 

N? de hombres 
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El 45 % son fumadores habituales. 
Han ~adecido. durante el último año. o Dadecen disfonia 

en e momenio del examen e 41 90 Esia meora notaoe- 
mente a~rante el verano en e 90 56 40 ae las mieres y en 
el 75 % de los hombres. 

El grupo de personas amigdalectomizadas es del 
17 1q% , . , , "  

El hábito de fumar se distribuye de la siguiente manera: 
en el primer grupo de edad no existen diferencias entre 
sexos; sin embargo, a partir de los 31 años la proporción de 
fumadores es siempre superior a la de fumadoras. Estas 
diferencias se hacen progresivamente mayores a medida 
que aumenta la edad, a favor siempre de los hombres (grá- 
fico 11). 

'Grático 11 
FUMADORES/N0 FUMADORES 

Por sexo y edad (n - 407) 

21-30 31-40 41 -50 51-65 
grupos de edad 

m h o m  1um.d h. no fum. mmuj .  f u m m  m. no fum 

El antecedente de disfonia es más frecuente en el grupo 
de edad de 21 a 30 arios, en donde el RR es de 1,84 
(p c 0.005) para las mujeres. 

En cuanto a la existencia de faringitis, el RR de padecer 
esta enfermedad es de 2,75 (p < 0,05) veces mayor en las 
mujeres que en los hombres en el grupo de edad de 21-30 
años; en el resto de los grupos no se encontraron diferen- 
cias estadisticamente significativas. Tampoco se encontra- 
ron diferencias entre los amigdalectomizados y los que no 
lo habían sido. 

Analizando la relación entre el hábito de fumar y la apa- 
rición de ronquera, no se aprecia asociación estadísticamen- 
te significativa. Más bien al contrario. en el grupo de edad 
de 31 a 40 anos se encuentra un RR de 0,63 (p < 0,05) 
para las fumadoras con respecto a las no fumadoras. El 
intervalo de confianza al 95 % para este RR es de (0,98; 
0,41). 

Tabla II 
FUMADORES/N0 FUMADORES 

Por sexo y edad (n - 407) 

Hombres fum. 

Mujeres fum. 35 
42 29 25 

DISCUSION 

Metodológicamente, de este estudio pueden derivarse 
todos los errores inherentes a la ausencia de un grupo de 
comparación externo. Se trata, pues. de un estudio que 
Dretende describir alaunas caracteristicas de los orofesio- 
nales docentes y ponerlas en relación con alguna; patolo- 
gías propias de este tipo de actividad laboral. 
-   es altar el hábito tabáquico, más frecuente en hombres 
que en mujeres en edades superiores a los 31 años, y va 
aumentando con la edad. 

La falta de concordancia en la distribución de fumado- 
reslas faringitis y ronqLera En especial nacer mencón al 
pos ble sesgo que hace a smin-ir e RR en expuestas al 
hábito de fumar en el grupQ de 31-40 arios 

CONCLUSIONES 

A la vista de los resultados podemos concluir que: 
- En el grupo de mujeres de 21 a 30 años es más frecuen- 

te la disfonía. Más de la mitad (el 53 %) de las docentes 
de este grupo padecen o han padecido algun disfonía en 
el período en estudio. 

- Aunque en el presente estudio no se encuentra asocia- 
ción entre el fumar v la disfonía. seria un Dunto de re- 
flexión importante. tratándose deensenantes. 
Seria interesante, desde el punto de vista de la preven- 

ción laboral, el incluir dentro del currículum Drofesional de 
,os ensenanres la ogoped a, ya qJe parece e'xisr r una gran 
correiación de a oisfonia con oeterminaaos t16b tos fonaio- 
rios. 

Estamos ante un claro ejemplo de la gran importancia de 
la Educación Sanitaria en una patologia en la que la medi- 
cina asistencia1 tiene pocas posibilidades terapéuticas. 
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CONDCIOiWS DE TRABAJO Y SALUD 

Hombres fum. 23 54 13 7 

Muieres fum. 

Tabla III 
FUMADORES Y FUMADORES DISFONICOS 

Por sexo y edad (n - 407) 

/ ~ u i e r e s  disf. 1 17 ( 16 / 1 

l. DE EDAD 

Gráfico III 
FUMADORES Y-FUMADORES DISFONICOS 

Por edad y sexo (n - 407) 

21-30 31 -40. 41 -50 51-65 
grupos de edad 

21-30 

m h o m  fum Bronquera.mul fum .ronquera 

31-40 

Tabla IV 
DISFONIAS POR EDAD Y SEXO 

Profesores de EGB (n-407) 

Tabla V 
DISFONIAS, MEJORIA EN VACACIONES 

Por grupos de edad y sexo 

41-50 

l. DE EDAD 

Hombres disf. 
Mujeres disf. 

l. DE EDAD 21-30 31-40 41-50 51-65 

Mejoria en v. 
No mejoria v. 
Mejoria en m. 
No mejoria en m. 

51-65 

Gráfico V 
MEJORIA DE LAS DISFONIAS EN VACACIONES 

Por grupos de edad y sexo 
- - - -- - - - - 

21-30 

16 
36 

21-30 31-40 41-50 51-65 
- - 

grupos de edad 

m e l o r i a  v r j n o  mejoria v mmeloria tn U n o  meloria m 

31-40 

30 
42 
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