
CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD 

ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO 
DE LAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS 

EN LA INDUSTRIA DE DETERGENTES 
E. Colomer* / M a  1. Algarín** í A López** / J M  Toral / A de la Iglesia*** 

* Swvicio d e  Neumologia. 
** Becarias del 1.N.S.H T., 
*** Dirección d e  Programas d e  Epidemiologia Laboral 
C e ~ i r b N a c i o ~ a l  d e  Medios d e  Protecclon d e  Sevilla INSHT 

INTRODUCCION medicación, fallecen por otras causas. sin embargo la 
mortalidad por silicosis en Alemania en 1960, era  cin- 

E s generalmente aceptada la etiología rnultifacto~ial co veces mayor al número d e  accidentes fatalas (9). 
d e  las enfermedades resuitarorias. Además de fac- En cuanto a morbilidad. seaún médicos consultados. 

iorr.; ir.irínsecos >u+ derrrrriniir. .d S U ( : ~ ~ I . L I I I I ~ ~ U . I  17- i l  3 1c .. 5 ; .I .i-.i:: ;:-.;ri.i.,r. 1. :!J. I X : ~  :~ : s I . I !~ I -  
Liviil131 tsiár. i n ~ l i c a d ? ~  fi::ires ¿xiri:seccs S: i..:.', r:y :t,x~.i::..:. .: 3: n.;ii.~:.sz~::,i::: le1 l .  112. 
cioambientales entre los cuales destacan el habito d e  

laborales a multitud d e  aaentes aue. iunto a otros (in- 

El conocimiento d e  la contribución d e  cada uno d e  
estos factores en el desarrollo d e  dicha patología, por 
la probable de~endencia  d e  su presentación con una 

los distintos oruoos sociales~estudiados. así como oa- 
ra el establecikento d e  prioridades en orden a egta- 
blecer medidas d e  intervención con el obletivo d e  
eliminar o, en su defecto, disminuir la exposición a los 
factores asociados que presenten mayores poslbllida- 
des d e  control. 

S1 bien las clásicas enfermedades wrofesionales de- 
riva(liis del riesjo -ulvíqer.o s:. ccnc1et3 !3s :.eurn(: 
coii.osis es;n n:srn.riuyen,Ao las rasas i r  m3rial.:xi 
wor enfermedades wulmonares crónicas no malianas. - 
esidn i:.?rr-ner.rAndr>se r r i  los :::unades in?usirializ3- 
Cas cor. i:n 3uirier.ro d e  !a morl'il.,iod y I;.rr;,s rrrio 
dos d e  incawacidad (71 

d e  las asistencias en las policlínicas de las grandes ciu- 
dades (10,9). 

En España carecemos d e  estudios epidemiológicos 
en cuanto a la prevalencia d e  asma, no obstante ésta 
debe  ser similar a la notificada en otros paises desa- 
rrollados. en  los que se  señala un rango para la pobla- 
ción adulta d e  1 1 a 9 9%. siendo la incidencia anual 
del 1% 14). 

~uest;ópaís en cuanto a las estadísticas d e  morbili- 
dad por TBC, e s  catalosado uor la OMS de .no fiablesn 
y enkuanto a la silicosi~la mbrbllidad ha ido en aumen- 
to hasta el año 1968 con 2 500 nuevos casos anuales, 
aunque sin establecer distinción entre silicosis Dura v 
l . : . 1 1 . :  l .  l .  t .  . ! e l  1 : :  . 1 .:.3+1.- 
-. , . 
...J :;r l . :  1:1.,:1. :.id- p.:,.<t 1 :.<,, .y,.  l ::..-. S . l .  ..:: ;..r :.r 
ha observado un marcado descenso (9). 

Las rewercusiones económicas d e  las Enfermedades 

con un número de bajas laborales por estapatología 
d e  320.798. que supusieron para el año 1984,8.244.950 
jornadas d e  trabajo perdidas, con un coste total por to- 
dos los conceptos de 209.456651.000 Ptas. para el mis- 
mo año (10). 

Por todo ello, las enfermedades respiratorias en Es- 
Daña constiuven un arave wroblema oor sus imoortan- 

cera causa d e  muerte. Las tasas d e  mortalidad uor 
kicnqu.iiscr;r..ca prtsenian un rar.y?enrre 20 a 3: -or 
I .C COO t.abii:~rres C3mpar;ndo estos indicec con 3:: : s 
uaíses Euroweos. Esuaña ocuwa el seaundo lucrar (81. . . 

Ile&e<:o n.  isrii; q.ie r.as:a 3i.ii.s ce priiici-1:s ,tc 
siclo cra ccrnur. adniiir que nunla era cai~sa d e  i b .  
70, tras varios e~isodios euidémicos d e  muerte uor as- 
ma cii el hc:n! Uniilo ~ ~ s i r ñ l : a  y N icvñ /.;:3ii~., 
divers:)~ rñíse' :.an venidc realizando Ina esirecna v.- 
qilancia del uroblema. lleaando a la conclusión d e  la 
exisicr.c.3 :P i in  aiiniei:i: real. !entc y pr:)qresivo .Ir 
Iñ i:iortii.idad por asna  211 Ics ul!.rrios I r  2 ñ C ~  ,4 

La mortalidad por tuberculosis carece d e  signlfica- 
do ya que estos enfermos, lncluso con una incorrecta 

wosiclón w~ofesional. en el desarróllo d e  alaunas wa- 
iologías ;espiratorias. 

- 
Se han realizado numerosos estudios epidemiológi- 

cosen otros paises, a partir de la notificación por Flindt, 
Pepys y col. (1969) sobre probables problemas respi- 
ratorios graves. derivados d e  la utilización d e  enzimas 
en la industria d e  detergentes 

En el symposium celebrado el 4 d e  Mayo d e  1976 
(1 1) s e  llegó, entre otras, a las siguientes conclusiones 
a) el uso d e  enzimas d e  deteraentes wuede wroducir 
Ún IgE mediadora del Asma q;e estáen relición con 
la dosis, pero los niveles actuales d e  exposición a en- 
zimas d e  detergentes son tan bajos que pocas perso- 
nas serán sensibilizadas b) Es improbable que otras 
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enfermedades respiratorias puedan presentarse por - Tolvas a modo d e  silos, con alimentadores d e  cin- 
el uso d e  estas enzimas Recientemente otros estudios tas para el envasado automático en bolsas d e  ~lást i -  
han apoyado estas conclusiones (12) co, pastillas, tambores 

A tenor d e  lo expuesto más arriba sobre la repercu- Fabricación d e  detergente liquido, donde los pro- 
sión socioeconómica d e  las enfermedades respirato- cesos que se realizan son 

del trabaiador. presentamos en este trabaio los resul- colorante v aaua. v tras un wroceso d e  aaitación se des- . .. . 
tqcx : i r i i r  e<L,jic~ rr.insve!süi :jon(ir vii!oranios la :a:q3 -~uroniá:ic~nentc ~ : I ' . I ~ ~ ~ : Ó S I I C J  lc 1:1~,:11:10-3.er 
;~osik!i. rrli ,?:ó~ ex.srtnve entre e:i:e:rriedxies resFi min3ccs pera pc-3.erio:niei.it y ; Ir t ::iil>r. ;~ñs i i  3 
ratorias y la exposición laboral en una empresa d e  de- - Envasado en botellas d e  P.V.C. 
tergentes, 5.' Expedición, donde englobamos: 

El objetivo general es  estudiar la posible asociación - Almacén d e  productos terminados 
existente entre exwosición laboral a deteraentes v En- - Expedición propiamente dicha. . . 
fermedades ~espiratouas en trabajadores d e  este ti- 
po d e  Industrias y un grupo control d e  población 
laboral no exwuesta durante 1989 Tipo de Estudio 

COK: objetivos secundarios iio.; ~ l i i . i t i : r i  S :c iaxu: ,  .r. x i u . : ~ : ~  ~i¿:.sve:?.il 1 : ~ i  ,r.;sl17>11 l i  .. J 

I .' A:iiili~.ir :a ~reviilenciñ da  Eiif+:irird:drs I k s  s.::]( 7 t s . r~ . , . :~ -~ .  ¿xi::.~:n.c *!.Irr :.tt.i,:.- 1;. :, .S .c.;:I 
piratorias con posibles factores asociados. ratorias y exposición laboral a detergentes y otros 

2. Estudiar la función pulmonar en  la población o b  factores asociados. 
jeto d e  estudio. Las variables d e  estudio son: 

Edad. 
Puesto d e  trabajo con o sin exposición a detergentes. 
Antiaüedad en el wuesto d e  trabaio. 

MATERIAL Y METODOS ~ á b z o  tabáquico. ' 
Enfermedades respiratorias, 
Parámetros funcionales respiratorios: C V  VEMS. In- Información básica dice d e  Tiffenau PEF. FEF25-75. 

La fabricación d e  detergentes sintéticos utiliza para Test d e  precipitinas frente al bacilo Subtilis. 
su fin, diversas materias primas, como son dodecilben- 
ceno, oleun sosa cáustica. hipoclorito, tripqlifosfato só- 
dico, carbonato sódico, suifato sódico, silicato sódico, PzocedimientOs 
amida grasa, tolueno, CMC y ácido sulfúrico, que pue- Grupo expuesto: el grupo con exposición laboral está 
den repercutir en el oraanismo por su formación pul- constituido por 175 hombres v 6 muieres d e  una em- 
\,iqcr.: e:. L! J:IC:ESC iti i33r1~.3:1¿r_ tdi'e: C: n ~ v c l  3? IJrcs: .Ir.  ~ : ~ - : : r  .rn'?.: 2..? v. l?69 :KJ t . <  rol. , v.iic9s- 
11s vio.= ic~.->ir:,iri-las alias ::amo bajas As.in.sri.c: sor. .rr Z?n.rr :: ~i I:.:!Iv: -:< u!. :f3!:~,i :c1.r.itxv.i- :n4 lic,.. 
utilizadas ciertas enzimas. wrinciwalmente wroteasas del rutinario 

reswiratorios 

tizado en una cadena d e  puestos d e  trabalo. 
1 . O  Almacenamiento d e  materias primas, tanto en es- 

tado sólido como líquido. Con transporte a cada sec- 
ción por medio d e  carretillas, 
2.' Sulfonación en el proceso d e  formación d e  sul- 

fonato d e  alquilbenceno y sulfonato d e  tolueno. Me- 
diante el proceso d e  cascada v bombeo se produce 
ácido sulfúrico, que e s  lavado y eliminado dei ácido 
sulfúrico residual, y posteriormente s e  realiza la neu- 
traiizacion y decoloración del sulionato formado, que 
e s  una d e  las materias primas a utilizar 

3 O La disolución d e  silicato e s  un proceso disconti- 
nuo aue se realiza en un reactor donde secuencia1 
mente se agrega silicato sódico agua y vapor, para 
después d e  un tiempo d e  agitación, descargar el sil1 
cato diluido 

acudieron a revisión médica rutinaria en el mismo we- 
riodo, pertenecientes a los sectores d e  Industria, ~ i n s -  
trucción y Servicios, no expuestos a detergentes 
enzimáticos 

A todos los trabaladores examinados s e  les efectuó 
un reconocimiento que'incluia: 
- Protocolo es~ecifico bronco~ulmonar del INSHT. 

1 S l .  Jrl 33 ' . i  < DrC- 1.1 111?1 , 1 1 1  . i k I  lo1 L:: 
i ~ . z c : ~ i . t ~ \  :611..1.,r-~s -; ::S:?, nZi.c.; .Ir -lr.i:tl.:.t :l ~ : a  
respiratora 
- Exploración fisica general y especifica del apa- 

rato respiratorio 
- Ex~loración funcional respiratoria uara lo aue se 

en respiración única En determinados casos s e  reali- 
zaron curvas d e  resistencias d e  vías aéreas, utilizan- 
do un Bodypletismógraio marca Jaeqer con el 
proarama Masterlab incor~orado. determinándose los . . 
.. " 4 1'1:ces: f~t.r~:.+:i!i .  :L l~~tc igc~- . tcs  a:.+si: : . . ~ ~ i ~ ~ : i . i - . ~ : . . , i ? ~ ~ i . ~ i : ~  ? z ~ & ~ : : I . I . ~ I  v1.3. ~ . n  Ins;>~ii::~hn 

r J c ~ ~ r i  ... S -:.c:.:.~u.r .;l.[ J .> :.: iJrz.,,io 'CV !- l i~: .en S . t .  ni~.ii:. 
F r . .  c I r  : r i  J .  1 : :  e . :  3 L.?! :e~. i i .  i .IVE.\I.: Ii.di:e :?t- I'i.fi:..i~ * \ ' > . . ~ i i . ~ n  PS- . 

zan los procesos de: pirato'io máximo en O/o d e  la CV (cociente VEMS/CV 
- Atomización o pulverización d e  la pasta formada. en %), flujo espiratorio máximo (PEF), flujo espiratorio 

mediante aire recalentado. máximo comprendido entre el 25 y 75% d e  la capaci- 
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h: vilal fo:~x:d (Fk't'25-75) chien.dos er. (::)r.(:ic:?ri+s !l% 3. rli; y 2. ,, rr.:%s f 8 ~ : r . ~  e .  1 -  ? : Y .  :!sir : exaii:i 
HTP S y .~nieiirl, er. cueniñ las coriiic.xies aiiihienra- n a x  I'obl 5 IV,  
!es (:e rc:ii~eraiura hu:iie4uil relai:va y presiór. amos  ---- - - 
férica, en el momento d e  realizar las pruebas 'IABLA 1 

Asimismo, cuando se estimó conveniente para el  DisWución de 1- h*aiado= exa-dos 
diagnóstico s e  realizaron curvas d e  resistencia a vías su actividad laboral 
aéreas v estudio d e  aases en sanare 
- Eshd:o redio3ráfÍco d e  iorax iue c,nstiC e:. rüciio- 

araiiiis cor.veri:ionales poster2 imerior y Idtrral co:. 
16cnic3s (le alto v o l t ~ e  y rni?un% tierril;os de  ex~s i c ión  
ccr. zhzsis :le tierras rüras y equ.?os d e  1 C50 M A I 
iin;i i.si;i.ci;j Iocn placa ( i r  . 8L m 'Telerradio;rif:a. 
con un eauivo Siemens Giaantos. Ioualmente. cuando 
se creyó oportuno se e f e c h  un ~ s í u d i o  ~omográf ico 
también con equipo Siemens, con mesa Siregraf. 

Estudio electrocardioaráfico aue  consistió en un 
electrocardiograma basal,convencional, d e  12 deri- 
vaciones, realizado mediante un equipo Mingograf 81 
d e  8 canales 
- Pruebas d e  laboratorio: 
Estudio hematológico (n.O d e  hematies, hemoqlobi- 

na, hematocrito. leucocitos v fórmula. valor corwuscu 
lar medio y número d e  plaq;etas), mediante anaiizador 
Coulter-Counter T 660 

Perfil bioauímico aue  incluvó alucosa urea coles- 
terol, triglicéridos, iransaminagas, gammaglutamil- 
transpeptidasa, fosfata alcalina, bilirrubina total, ácido 
úrico v creatinica. aue  fueron realizadas e n  R.A.-1000 
d e  Technicon 
- Se realizó la Técnica d e  doble difusión en placas 

d e  Aoar al 1 2% utilizándose wlacas Gelfile v antiae- . 
I.J c t  .:oncer:re::~'r. rle 1 :r.4 nll (siiib3s dcl la3:r:i(. 
7.c A ~ I S I I ~ I I I )  ; ~ r a  cict~:ii.ir.:,: los ?invi(:Jc?rros 
precipitinas frente al bacilo subtilis. 
- Para el diagnóstico d e  las enfermedades respi- 

ratorias s e  han seguido los criterios SEPAR. 
El estudio d e  los diversos parámetros estudiados ha 

sido procesado mediante un ordenador IBM con ca- 
pacidad d e  30 Mb. Se utilizaron los programas y pa- 
quetes estadísticos d-Base 111. EPILOG v SPSS. 

RESULTADOS 
Se estudiaron un total d e  362 trabajadores d e  los cua- 

les el 50% trabaia en una Emwresa d e  Fabricación d e  

cenamiento d e  materias urimas v el 5 8% al de  almacén 

tores económicos d e  la industria (24,9%), la 
Construcción (3,7%) y Servicios (21,4%). 

De los trabajadores seleccionados del sector Indus- 
trial v d e  la Construcción. aue  constituven el 28.7% del , ~ ~. ~~~ 

1: JL:! ?ciiticl t . ~ v  l i ic reiia: <;uf? c I  >C 1.. iririIai .  21. 
sflcr:ie., .:cn ries2.2 ->si)eciiico rle I::iterr:.e,lik-. KIT;- 
piratorias, si bienno tienen exposición laboral a deter- 
gentes (Tabla 1. Figura 1). 

El 776% del total d e  los trabajadores examinados tie- 
ne mehos d e  49 años de  edad v más d e  la mitad 1585O/ni , ~ ~ . ~  , 
?:e:<~r.idn :~iAs ( l ?  :, i . 5 ~  ~r.!i?iif!dad en P. I! .cji. 
::( :r21.~.,(lakl::. 11 Y 111) ;'T. c-ir.!: 31 l.;: .ic ' ; L ~ , , ~ I I . -  
?. 1.. f .  e.  7 l 5 l i - ~ ~  nirncs di. : ci7i::. 

ACTIVIDAD 
LABORRL N,' % 

INDUSTRIA DE - Fabricacion de detergentes .L¿ 39 8 
DETERGENTES - Almacenamiento de 

materias primas 15 4,4  
- Almacén y Transporte 21 5,8  

SUBTOTAL . . 18; SO,0 

INDUSTRIAS - Pinturas 20 5 ,5  
- Corcho 7 !,9 
- Cerámica 2 !  S,8 
- Vidrio 4 I , l  
- Plástico 2 0.6 
- Carpinleria 6 1.7 
- Mecánicos 22 8.1 
- Alimentación 7 1.9 
- Electricidad ! 0.3 

SUBTOTAL 90 24,9 
CONSTRUCClON - Alhañileria i 4  3,8  

SERVICIOS - Aeropueno 21 5,8  
- Administración 48 1 3 3  

1 - Carga y descarga 5 1 4  1 
- Educacion 3 0 8  

SUBTOTAL 77 21 3 

TOTAL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 362 1W,0 

I Ind. Detergentes 
50.0% 1 

Fuente: Tabla 1 

Figura 1. Total de Trabajadores examinados según la actividad 
laboral 

TABLA 11 
Distribución de frecuencias del total de habajadores 

examinados según la edad y la exposición 

1 EDAD EXPl 
w 0 
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TABLA 111 
Disaibución de frecuencias del total de trabajadores 
examinados según la antigüedad en el puesto de 

trahajo y la exposición 

ANTlGUUlAD EN EXPUESTOS NO EXPUESTOS TOTAL p.'--.."' < 2 17% 

2 9 304 1 Si 24,; 
.C y mas 70 3 8 7  142 :e5 2 ~ 2  5 8 1  

TOTAL .............. 181 100,O 181 1W,O 362 1W,O 

TABLA IV 
Distribución de frecuencias del total de trabajadores 
examinados seaún el hábito de fumar v la exposición 

De las Enfermedades Respira:orias detectadas 
(36.8%). para el total del grupo examinado, encontra- 
mos una wrevalencia d e  Bronauitis Crónica del 25.4%. 
un 5.S0/u d e  Rindis alérgica, para el Asma un 2.8% de 
S::icosis un 1,7Oh, de TBC residual un 1.1% y para la 
Sinusitis u n  0.3%. No fue detectado ninoún caso d e  Al- 
veolitis Alérgica Extrínseca (Tabla Vj 

TABLA V 
Prevalencia de Enfermedades Respiratorias en los 

g'rnpos expuesto y no expuesto 
. 

ENFERMEDADES EXPUESMS NO EXPUESTOS TOTAL 
RESPlRRTORiAS N.O % N.O 91 N.O H 
Bion;luis!is Crbnica 42 232 50 27,E 92 254 
Rinitis alerqica 11 6,1 9 5 0  20 5,5 
Asma 6 3,3 4 2 2  10 2 8  
Silicosis 6 3,3 1 0.6 1 1.1 
TBC Residual 3 l , i  0 3,: 3 1 1  
Sinusitis 1 0,5 U O,O i 0,3 

TOTAL .............. 69 38,2 69 35,4 133 3 4 8  

En las Tablas 11 v VI s e  observa aue  los trabaiado 

te a los trabajadores de1 aruoo exuuesto cuya media 

significativas (p< 0.001). (Fig: 2 y 3) 

1 " 
1 4 0  de 40 a 49 > 49 

Grupos de edad (aiios) 1 
expuestos no expuestos 

Fuente: Tabla 11 

t 2  d e i a 9  >9 

Antigüedad en puesto de trabajo (aíios) 

expuestos I no expuestos ¡ 
Fuente: Tabla 111 l 
En cuanto a la antiguedad en el puesto de trabajo (Ta~ 

bias 111 y VI'), hay que destacar que en e1 785% d e  los 
trabajadores no expuestos, la antiguedad e s  mayor de 
9 años, con una media d e  17.8 años, mientras que en 
los trabaladores expuestos la media e s  d e  9 años y el 
387% tienen una antigüedad superior a los 9 años (p 
< 0,001) 

TABLA VI 
Medias, desviaciones estandar y significación de los 

grupos expuesto y no expuesto, según la edad, 
la antigüedad en el puesto de trabajo 

y el consumo de cigarrillos al día 

EXPUESTO NO EXPUESTO 
Media SD Media SD P 

EDAD 37,l  11,C 415 11,O 0,001 
An!iguedad en el puesto 9,O 96 116 ;C,2 0 001 

Consumc de cigorril1os;dia 1:,2 1 ' 1  155 135 C,001 
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TABLA VI1 
La tasa d e  fumadores (Tabla IV, Fig. 4) en el grupo  di^^ y desviaciones de lo. par-etros con exposición laboral a detergentes es menor (65,2%) de función pulmona según la exposición que e n  el gryupo sin exposición (70.7%) siendo la me- 

dia (Tabla VI) del consumo d e  cigarrillos en ambos gru- 
pos d e  11.2 y 156 respectivamente. (P< 0.01). N N C l O N  PULMONAR Media 

O de 1 a 20 - 20 
Número de cigarrillos al día 

Fuente: Tabla N 

cv 95 3 
. . 

!2 2 - .  
~ ~ 

~~ ~ 

.? f 
VEMS 928 26 : .~ ~ .. E . 1 

Indice de Tiffeniu 95 1 .. . : ?  
P E F  75 ! -. 7 .. . . . 

F E  F 25~75 86 1 34 7 - - . ~ ,  * 
.. . 

Del 18,3O/r> del grupo expuesto que prese:ita un pa- 
trón respiratorio alterado, el 72.7°/o e s  d e  predominio 
obstructivo y el 27,3u/o d e  predominio restrictivo y e n  
e l  grupo control la frecuencia d e  patrón alterado es 
del 199% corresnondiendo un 52 R'!: al aredominio 
obstructivb y un 41,2°/0 al restrictivo ( ~ a ¿ l a  V I I I ) .  No 
siendo los resultados estadísticamente si~niiicativos, 
Fig 6 

TABLA VI11 
Distribución del total de trabajadores estudiados 

según el patrón respiratorio y la exposición. 

. . 24 . ' .. . La prevalencia d e  Enfermedades Respiratorias e n  O''S""c'"" ~ ~ 

e l a r u o o  exouesto es del  38.2%. cifra similar a la ha- Res"lc'l'~o 4 9 4  I 
Figiua 4. Prevalericia del hábito de fun~nr en dmh0.s qiupos PATRON EXPUESTO NO m S T O  

RESPIRATORIO N.O h N,' 

1 2 3 4 S 6 

Enfermedades respiratorias I 

. -  . 
llada para 1;s no expuestos d e  i ~ , 4 ~ / o .  En cuanto al t i  
po d e  patología respiratoria, la mayor prevalencia . 

I expuestas I no expuestos 

i i a  Norr.ol ~ ~ 80 1 

TOTAL ,,,,,,,,,,,,,, 181 1W,O 181 1W,O 

1 Fuente: Tabla V 

corresponde a la Bronquistis Crónica en ambos gru- 
pos, 23,2 y 27,6%, e n  el grupo expuesto y sn exposi- 
ción respectivamente. El resto d e  la patología detec- 
tada es más frecuente e n  el grupo expuesto (Tabla V, 
Figura 5) rp-l 

IB ion i i i i i l iS  cranica 2 Ririil ir Aleigics 
3Arma *Silicosis 5~TBC Residual 
SSi"".iti. 

F i p a  S. Prevalenna de enfermeiia<irs resp~iriloii~~s eii frñbrijado 
res examinadas 

No hay diferencias sianificativas entre ambos aruoos 
e n  cuanto a los parámétros d e  función pulmonar (CV, 
VEMS, INDICE DE TIFFENAU, PEF, FEF-75). y las me- 
dias d e  los parámetros e n  ambos grupos están cerca- 
nos a los valores teóricos La Raw no es valorable ya 
que sólo se midió e n  e l  35% d e  los trabajadores del  
grupo expuesto (Tabla VII), 

Normal 

Obsmictivo 
13.3% 

Restrictivo 

l EXPUESTOS NO EXPUESTOS l 1 Fuente: Tabla Yl l l  I 
1 l 
F i p a  6. Ti.ihCii,i<Ji~irse.sd,i;~:~adossr~oii,i C.,: :i.iri .:: rri,>ir,itorio y la 
exoosicio:i 

En la Tabla IX s e  muestran las odds ratio y los inter- 
valos d e  confianza nara una confiabilidad del 95% d e  
las Enfermedades ~espira tor ias  e n  relación con la ex- 
posicion, la edad ,  la antiguedad en el puesto d e  tra- 
baio v e l  consumo d e  tabaco Se observ~a a u e  la edad  
d e  55años y más. la antiguedad en el puesio d e  traba- 
lo superior a 9 años y el consumo d e  20 o más  ciqarri- 
110s al día aumentan el riesoo d e  contraer- una 
enfermedad respiratoria en un 5.5 (1.418 9). 3.1 (1 3-7,l) 
y 2.5 (14-4,3) respectivamente y que el efecto d e  la ex- 
posición d e  los trabaladores d e  la empresa d e  deter- 

18 N 79 SALUD Y TRABAJO 1990 



CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD 

gentes presenta un odds ratio d e  2,2 (1.3-37) e n  com- 
paración con el grupo coiitrol 

Aun cuando, eri la etiopatogenia d e  la mayoría d e  
las enfermedades respiratoria s e  considera el hábito 
d e  fumar como el factor d e  riesgo más importane, el 
hecho d e  que e n  miestro estudio encontremos, una 
odds ratio d e  2,2 para el grupo expuesto frente al con- 
trol, d e  contraer una enfermedad respiratoria y que 
10 o más años d e  antigüedad en el puesto d e  trabajo 
suponga un OR d e  3 , 1  tras ajustar cada una d e  las va- 
riables por todas las demás, sugiere la importancia del 
factor ocupacional e n  la etiopatogenia d e  estas enfer- 
r nedn i l ~s  

TABLA IX 
Odds ratio e intervalos de confianza (95%) para 

enfermedades respiratorias, ajustando cada una de 
Las variables por todas las demás 

I I ~ d d s  I Intervalos I 1 ratio / de confianza 
EXPUESTOS/NO EXPUESTOS 1 2.23 1 1.31 370 

~~~. 
Descartado el mecanismo etiouatoaénico d e  alerai- 

exceso d e  riesgo d e  contraer enfermedadeirespira- 
torias e n  este tipo d e  industria 

EDAD 2 55 / < 55 

CONCLUSIONES 
1 Las enzimas proteoliticas, derivadas del  bacilo 

subtilis en la industria d e  detergentes presentan po 
c a  capacidad alergenica coincidiendo nuestra expe- 
riencia con la d e  otros autores 

2 La exposicion laboral a detementes v la werma 

DISCUSION 
En nuestro estudio no encontramos diferencias sig- 

nificativas entre expuestos y controles para el Asma 
3.3 y 2,8%) ni para la rinitis (6,l  y 5,5%) encontrándo- 
s e  estos valores dentro del rango notificado por otros 
autores sobre un asnia ocupacional (2 a 7%) (1 1 13) y 
en población general adulta (1.1 a 9.g0/n) (414). 

Resuecto a la Bronauitis Crónica no hemos hallado 

ANTIGUEDAD 2 10 añ;c/< 101 3.09 1 1,34 7.08 

518 

d e s  resuiratorias 

142 18 9 

diferéncias significativas e n  las prevalencias d e  am 
bos grupos lustificado por el hecho d e  que e l  arupo 

3.' A-la vista d e  las alteraciones y planteamientos 
reseñados en los capítulos, resultados y discusión. con- 

control tiene. siunificati~amente mavor edad.  mas an- 
tigüedad en el puesto d e  trabajo, mayor consumo d e  
tabaco y a que un 20.3% del arupo control está exuues- 
t o a  urobable riesao nulviaeno: No obstante la nieva lo. así como en cuanto a la nrotección individiial ~~~~~~~ 

Recomendamos muy especialmente el reconoci- 
miento periodo d e  estos trabaladores con eswecial 

deteroentes: ~ h a n l  refiere un 9% d e  nrevaleucia d e  atención a las pruebas funcionales respiratorias que 
puedan poner d e  manifiesto alteración d e  las peque- 
ñas vías, conduciendo en su caso al cambio d e  puesto 
d e  traba10 si fuese necesario. 

Bronquitis y d e  un 12,3°/0 para los que'tienen 5 años o 
más en el puesto d e  trabajo Witmeur encuentra sólo 
un 2% d e  trabajadores con síntomas respiratorios de-  
finidos (151 l). También e s  mayor a la referida e n  otras 
ocupaciones, un 8% e n  granjeros, un 6%) e n  ganade- 
ros no fumadores v un 10°h e n  fumadores un 21% e n  pecto a sus puestos d e  trabalo y d e  los posibles efectos 

aditivos o sinerqicos del uso del tabaco soldadores ~ a n e s é s  (16 17. 18) En España. Luengo en- 
cuentra una prevalencia d e  EPOC e n  la niinería, pero 
en uoblación rnenor d e  41 años (19) AGRADECIMIENTO 

~a media d e  los parámetros d e  función pulmonar 
(CV, VEMS. Indice d e  Tiffenau, PEF y FEF25-75). no 

A D " M  "Angeles Gogorcena A o i ~  d e  la Gerencia 
A P de1 Servicio Provinnal del  INSALUD d e  Baleares 
por  su colaboracion en e l  estudio del  procesamiento 
d e  los datos 

presentan anornialidades v están cerc~anos a los va lo^ 
res teóricos no existiendo diferencias significativas en- 
tre ambos grupos. 

En cuanto al test d e  Preciuitinas derivados del  Baci~ 
lo Subtilis no tiernos enconkado ninguna reacción p o ~  
sitiva Esta riegatividad absoluta creemos que  BZBLIOGRAFZA 
posiblemente haya sido motivada bien porque las pre- 
cipitinas no se han obtenido del cultivo d e  Bacilo Sub- GARCIA GODAY, J.M. y ARRIZUDURALDE, A. La con- 
tilis, d e  los en la E~~~~~~ donde se ha faminación atmosfc'rica en grandesnúcleos urbanos 
realizado el estudio, o bien debido a lo que expusimos e industriales Principales episodios d e  contamina- 
e n  la introducción referente a que el uso d e  enzimas ción, Medicina yseguridad del  Trabajo 1985, Tomo 

d e  detergentes puede producir una IgE mediadora del XXXII. n o 129. 12-26 
Asma que está en relación con la dosis, pero los n i v e  RIBON, A .  et al. Air Pollution its effects on health and 
les actuales d e  exposición a enzimas d e  detergentes respiratory disease. A review. Ann Alleryy 1977 
son tan bajos que pocas personas serán sensibilizadas. O c t  39 (4): 279-283. 
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