





CONDICIONES DE TRABAJO Y SALUD

dad vital forzada (FEF25-75), obtenidos en condiciones
BTP.S vy teniendo en cuenta las condiciones ambienta-
les de temperatura, humedad relativa y presién atmos-
férica, en el momento de realizar las pruebas.

Asimisme, cuando se estimd conveniente para el
diagndstico se realizaron curvas de resistencia a vias
aéreas y estudio de gases en sangre.

— Estudio rediogréfico de torax que constié en radio-
grafias convencionales postero-anterior v lateral, con
técnicas de alto voltaje y minimos tiempos de exposicidn,
con chasis de tierras raras v equipos de 1.030 MA., a
una distancia foco placa de 1.80 m {Telerradiografia),
con un equipo Siemens Gigantos. Igualmente, cuando
se creyd oporiuno se efectud un Estudio T'omogréfico,
también con equipo Skemens, con mesa Siregraf,

— Estudio electrocardiografico que consistié en un
electrocardiograma basal, convencional, de 12 deri-
vaciones, realizado mediante un equipo Mingograf 81
de 8 canales.

— Pruebas de laboratorio:

Estudic hematoldgico (n.° de hematies, hemoglobi-
na, hematocrito, leucocitos y férmula, valor corpuscu-
lar medio y mimero de plaquetas), mediante analizador
Coulter-Counter T 680.

Perfil bioquimico que incluyé glucosa, urea, coles-
terol, triglicéridos, transaminasas, gammaglutamil-
transpeptidasa, fosfata alcalina, bilirrubina total, dcido
drico y creatinica, que fueron realizadas en R.A.-1000
de Technicon.

- Se realizé la Técnica de doble difusién en placas
de Agar al 1.2%, utilizéndose placas Gelfile y antige-
no a concentracién de 1 mg/ml (ambos del laborato-
rio Arnstegui), para determinar los anticuerpos
precipitinas frente al bacilo subtilis.

— Para el diagndstico de las enfermedades respi-
ratorias se han seguido los criterios SEPAR.

El estudio de los diversos parametros estudiados ha
sido procesado mediante un ordenador IBM con ca-
pacidad de 30 Mb. Se utilizaron los programas vy pa-
quetes estadisticos d-Bage III, EPFILOCG y SPSS,
aplicandose los métodos estadisticos de Chi-cuadrado,
«» de Student v regresién logistica.

RESULTADOS

Se estudiaron un total de 362 trabajadores de los cua-
les el 50% trabaja en una Empresa de Fabricacidn de
detergentes, pertenecientes el 39,8% al departamen-
to de fabricacion de detergentes, el 4,4% al de alma-
cenamiento de materias primas v el 5,6% al de almacén
¥ transporte de productos acabados. Bl otro 50%, gru-
po control, fue seleccionado aleatoriamente de los sec-
tores econdmicos de la industria (24,9%), la
Construccion (3,7%) v Servicios (21,4%).

De los trabajadores seleccionades del sector Indus-
trial v de la Construccién, que constituyen el 28,7% del
grupo control hay que resitar que el 20,4% trabajan en
sectores con riesgo especifico de Enfermedades Res-
plratcrias, st bien no tienen exposicién laberal a deter-
gentes (Tabla I. Figura 1).

El 77,6% del total de los trabajadores examinados tie-
ne menos de 49 afios de edad v més de la mitad (58,5%)
presentan mds de 9 afios de antigiiedad en el puesto
de trbajo (Tablas II y III). En cuanto al hébito tabaqui-
co o fuma el 32%, e1 51.1% fuma menos de 20 cigarri-
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los al diz y 20 0 mds fuma el 16.9-. de! grupo exami-
nado (Tabla V).

TABLA 1
Distribucién de los trabajadores examinados segin
su actividad laboral
ACTIVIDAD
LABORAL N.° Y%
INDUSTRIA DE  — Fabricacién de detergentes 44 39.8
DETERCENTES — Almacenamiento de
materias primas . .. 18 44
— Almacén y Transporte zl 58
SUBTOTAL ..... ... ... .. ... ... ... 181 50,0
INDUSTRIAS — Pinturas .. ... .. 20 55
— Corcho 7 1.9
— Cerdmica . .. 21 58
— Vidrio ... ... 4 1.1
— Plastico ...... .. 2 0,6
— Carpinteria 6 1,7
— Mecameos ... ... 2% 8,1
— Alimentacién ... .. 7 1,8
— Electnicidad ... ... 1 0,3
SUBTOTAL ...... ... ... . .. 80 249
CONSTRUCCION — Albatiilerfa .. .. . 4 3.8
SERVICIOS — Aercpuerio .. .. ‘ 2l 58
— Administracién ... .. . 48 133
— Carga y descarga .. ... .. 5 1.4
— Educacién o o 3 038
SUBTOTAL ........... ... .17 21,3
B85 - 362 1000
Ind. Detergentes
50,0%
Construccién
3,8%
Industrias -, ..
B4.0% Servicios
Fuente: Tabla I

Figura 1. Tolal de Trabajadores examinados seguin la actividad
laboral. '

TABLA II

Distribucidn de frecuencias del total de trabajadores
examinados seqnin la edad y la exposicion

EDAD EXPUESTOS NO EXPUESTOS TOTAL
N° % N.° % N.° %
< 28 &4 35.4 3l 171 95 2.3
30-39 44 24,3 43 23,8 87 240
40- 49 38 2l 6l 337 59 213
50 v mas 45 19,3 46 254 gl 224
TOTAL .......ovvvv 181 100 i8l 100 362 100
p < 0,001
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TABLA I
Distribucién de frecuencias del total de trabajadores
examinados segdn la antigiiedad en el puesto de
trabajo vy la exposicién

ANTIGUEDAD EN EXPUESTOS NO EXPUESTOS  TOTAL
EL PUESTO (aiios} N % N? % N.° %
< 2 i 308 8 33 b2 17.2
2 4 58 304 33 182 gE 243
[0y mas it B’ 14 I 583
TOTAL .............. 181 1000 18 1000 382

100,1

p < 0,001

TABLA IV
Distribucién de frecuencias del total de trabajadores
examinados segvin el habito de fumar y la exposicién

HABITO EXPUESTQS NO EXPUESTOS  TOTAL
DE FUMAR N.° % N.° % N.? %
No fuma £2 348 53 233 116 320
1 - 20 cigat/dia a4 AL i) 475 185 51
> 20 awgar/dia 15 105 42 232 £ 159
TOTAL ........... e 181 1000 181 10004 362 100,0
p o< 000

De las Enfermedades Respiratcrias detectadas
{36,8%), para el total del grupo examinado, encontra-
mos una prevalencia de Bronquitls Cronica del 25.4%,
un 3,5% de Rinitis alérgica, para el Asma an 2,8% de

nicosis un 1,7%, de TBC residual un 1,1% y para la
Sinusitis un 0,3%. No fue detectado ningin caso de Al-
veohitis Alérgica Extrinseca (Tabla V).

TABLA V

Prevalencia de Enfermedades Respiratorias en los
grupos expuesto y no expuesto

ENFERMEDADES EXPUESTOS NO EXPUESTOS  TOTAL

RESPIRATORIAS N.° % N.° % N.¢ %
Bronquistis Crénica 42 23,2 50 216 92 254
Rinitis alérgica 11 6.1 9 5.0 20 55
Asma 6 3.3 4 2.8 10 2.8
Silicosis 8 33 1 0.6 7 17
TBC Residual 3 1.7 0 0.0 3 1.1
Sinusitis ] 08 0 0.6 i 0,3
TOTAL .............. 89 38,2 64 354 113 36,8

En las Tablas Il v VI se observa que los trabalado-
res del grupo no expuesto tienen una media de 41,6
aflos de edad y un 5%, 1% son mayores de 40 afios, fren-
te a los trabajadores del grupo expuestc cuya media
es de 37,1 afios de edad v solo el 40,3% son mayores
de 40 afiog, slendo estas diferencias estadisticamente
significativas (p< 0,001). (Fig. 2 v 3
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‘ .
100 ST
i

<40 de 40 4 48 >49
Grupos de edad (afios)

MM cxpuestos Ml no expuestos
Fuente: Tabla II

Figura 2. Toral Trahapdores examinadoes sealn edad v exposicion

<2 de2a9 >9
Antigiiedad en puesto de trabajo (afios)

WM expuestos MM no expuestos

Fuente: Tabla III

Figura 3. Total Trahajsdores examinados segin antgiedad v expo-
SICIO.

En cuanto ala anhgiiedad en el puesto de trabajo (Ta-
blas Il y VI), hay que destacar que en el 78 5% de los
trabajadores no expuestos, la antigiiedad esmayor de
9 afios, con una media de 17,8 afios, mientras gue en
los trabajadores expuestos la media es de 9 afios y el
38, 7% tienen una antigliedad superior a log 9 afios (p
< 0,001).

TABLA VI
Medias, desviaciones estandar vy significacion de los
grupos expuesto v no expuesto, segin la edad,
la antigiiedad en el puesto de trabajo
v el consumo de cigarrillos al dia

EXPUESTO NO EXPUESTO
Media SD Media SD P
EDAD KYA 1g 418 11,0 0001
Antiguedad en el puesto 9.0 8.5 178 (L2 0001
Consume de cigarriilos/dia 112 11 158 136 0.001
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La tasa de fumadores (Tabla IV, Fig. 4) en el grupo
con exposicion laboeral a detergentes es menor (65,2%)
que en el gryupo sin exposicién (70,7%), siendo la me-
dia {Tabla VI) del consumo de cigarnllos en ambos gru-
pos de 11,2 v 15,6 respectivamente (P< 0,01),

100

0 de 1 a 20 =20
Nimere de cigarrillos al dia

Hl expuostos  EEER no expusstos

Fuente: Tabla IV

Figura 4. Prevalencia del habito de fumar en ambos grupos.

La prevalencia de Enfermedades Respiratorias en
el.grupo expuesto es del 38,2%, cifra similar a la ha-
llada para los no expuestos de 35,4%. En cuanto al ti-
po de patologia respiratoria; la mayor prevalencia
corresponde a la Bronguistis Cronica en ambos gru-
pos, 23,2 v 27,6%, en el grupo expuesto y sn exposi-
cién respectivamente. El resto de la patologia detec-
tada eg mas frecuente en el grupo expueste (Tabla V,
Figura 5).

1 2 3 4 5 6
Enfermedades respiratorias

#l cxpuestos BEB no expuestos

1-Bronquitis Cronica 2 Rinitis Alérgica
3-Asma 4-Silicosis 5-TBC Residual
6-Sinusitis

Fuente: Tabla V

Figura 5. Prevalencia de enfermedades respiralorias en trabajado
res examinados.

No hay diferencias significativas entre ambos grupoes
en cuanto a los parametros de funcion pulmonar (CV,
VEMS, INDICE DE TIFFENAU, PEF, FEF-75), v las me-
dias de los pardmetros en ambos grupos estdn cerca-
nos a los valores teéricos. La Raw no es valorable ya
que sélo se midid en el 35% de los trabajadores del
grupo expuesto (Tabla VII),
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TABLA VI
Medias y desviaciones estandar de los parametros
de funcién pulmonar seguin la exposicién

PARAMETROS DE EXPUESTQS NO EXPUESTOS
FUNCION PULMONAR Media 5D Media SD
CV 953 122 7 :
VEMS 92.8 280 <

Indice de Tiffenau 98] il o

PEF 55 a7

FEF. 2515 37 EL N ol 5

Del 18,3% del grupo expuesto gque presenta un pa-
tron respiratorio alterado, el 72.7% es de predominio
chstructivo vy el 27,3% de predominio restrictivo. y en
el grupo control la frecuencia de patron alterado es
del 13,9%, correspondiendo un 52,8% al predominio
obstructivo v un 47,2% al restrictivo. (Tabla VII[). No
siendo los resultados estadisticamente significatives.
Fig 6

TABLA VIII
Distribucion del total de trabajadores estudiados
segun el patron respiratorio vy la exposicion.

PATRON EXPUESTO NO EXPUESTO
RESPIRATORIO N.° % N.¢® %
Obstruciive 24 S .z 105
Restrictive 9 B o 54
Normral 148 N 0.1
TOTAL .............. 181 100,0 181 100,0
Normal Normal

81,7% 80,1%

; /! Obstructivo Obstructive

10,5% 13,3%
Restrictivo Resctrictivo
5,0% 9.4%
EXPUESTOS NO EXPUESTOS
Fuente: Tabla VIII
Figura 6. Trabajadores examinados somin o] pate o respuratorio y la )

exXposIcion.

Enla Tabla IX se muestran las odds ratio v los inter-
valos de confianza, para una confiabildad del 95%, de
las Enfermedades Respiratorias en relacién con la ex-
posicidn, la edad, la anthigliedad en el puestc de tra-
bajo v el consumo de tabaco. Se obhserva que la edad
de 55 afios y mds, la antiguedad en el puesto de traba-
jo superior a 9 afios y el consumo de 20 o més cigarri-
llos al dia aumentan el riesge de contraer una
enfermedad respiratoria enun 5.2 (1,4-18.9). 3,1 {1,.3-7,1)
y 2.5(1,4-4,3) respectivamente v que el efecto de la ex-
posicion de los trabajaderes de la empresa de deter-
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gentes presenta un odds ratio de 2,2 (1,3-3,7) en com-
paracion con &l grupo control.

TABLA IX
Odds ratio e intervalos de confianza (95%) para
enfermedades respiratorias, ajustando cada una de
las variables por todas las demas

Odds Intervalos

ratio de confianza
EXPUESTOS/NO EXPUESTOS 2,23 1,31 - 3,70
EDAD 2 55/ « B§ 518 1,42 -18.9
ANTIGUEDAD » 10 afios/< 10| 3.09 1,34 - 7.08
N.® CIGARRILLOS » 20/« 20 2,50 1,43 - 4,35

DISCUSION

En nuestro estudio no encontramos diferencias sig-
nificativas entre expuestos y controles para el Asma
3.3y 2,8%) ni para la rinitis (6,1 y 5,5%), encontrando-
se estos valores dentre del rango notificado por otros
autores sobre un asma ocupacional (2 a 7%) (11,13) vy
en poblacidon general adulta (1,1 a 9,9%) (4,14).

Respecto a la Bronguitis Crdnica, no hemos hallado
diferencias significativas en las prevalencias de am-
bos grupos, justificado por el hecho de que el grupo
control tiene, significativamente, mavor edad, més an-
tigliedad en el puesto de trabajo, mayor ¢consumo de
tabaco v a que un 20,3% del grupo control estd expues-
to a probable riesgo pulvigeno. No obstante la preva-
lencia para la bronquitis en el grupo expuesto es mayor
que la encontrada por otros autores en la industria de
detergentes; Pham refiere un 9% de prevalencia de
Brenquitis v de un 12,3% para los que tienen 5 afios o
més en el puesto de trabajo. Witmeur encuentra sélo
un 2% de trabajadores con sintomas respiratorios de-
finidos (15,11). También es mayor a la referida en otras
ccupaclones, un 8% en granjeros, un 6% en ganade-
ros no fumadores y un 10% en fumadores, un 21% en
soldadores Daneses (16, 17, 18). En Espafia, Luengo en-
cuentra una prevalencia de EPOC en la mineria, pero
en poblacidén menor de 41 afios (19).

La media de los pardmetros de funcion pulmonar
{CV, VEMS, Indice de Tiffenau, PEF v FEF25-75), no
presentan anormalidades y estan cercanos a los valo-
res tedricos, no existiendo diferencias significativas en-
tre ambos grupos.

En cuanto al test de Precipitinas derivados del Baci-
lo Subitilis no hemos encontrado ninguna reaccién po-
sitiva. Esta negatividad absoluta creemos que
posibiemente haya sido motivada bien porque las pre-
clpiimas no se han obtenido del cultivo de Bacilo Sub-
tilis, de los utihizados en la Empresa donde se ha
realizado el estudio, o bien debido a lo que expusimos
en la introduccidén referente a que el uso de enzimas
de detergentes puede producir una IgE mediadora del
Asma que estéd en relacion con la dosis, pero los nive-
les actuales de exposicién a enzimas de detergentes
SOT tan bajos que pocas perscenas serdn sensibilizadas.
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Aun cuando, en la etiocpatogenia de la mayoria de
las enfermedades respiratoria se considera el habito
de fumar como el factor de riesgo mds importane, el
hecho de que en miestro estudic encontremos, una
odds ratio de 2,2 para el grupo expuesto frente al con-
trol, de contraer una enfermedad respiratoria y que
10 0 més afics de antigiiedad en el puesto de trabajo
supcnga un OR de 3,1, tras ajustar cada una de las va-
riables por todas las demds, sugiere la importancia del
factor ocupacional en la etlopatogenia de estas enfer-
medades.

Descartado el mecanismo etiopatogénico de alergl-
7zaclon a partir de las enzimas utilizadas en estas indus-
trias, optamos por la Hipdtesis del Polvo, como un
importante factor contribuyente en la etiopatogenia del
exceso de riesgo de contraer enfermedades respira-
torlas en este tipo de industria,

CONCLUSIONES

1.° Las enzimas proteoliticas, derivadas del bacilo
subtilis, en la industria de detergentes, presentan po-
ca capacidad alergénica, coincidiendo nuestra expe-
riencia con la de otros autores.

2.7 Laexposicidn laboral a detergentes y la perma-
nencia en el puesto de trabajo por 10 afios vy més, pue-
den constituir dos importantes factores de riesgo
dentro de la etiologia multifactonal de las enfermeda-
des respiratorias.

3.° A la vista de las alteraciones v planteamientos
resefiados en los capitulos, resultados v discusian, con-
sideramos que en este tipo de industria se deben ex-
tremar las medidas de: ’

* Prevencion primaria en las condiciones de traba-
0, asi como en cuanto a la proteccidn individual.

¢ Recomendamos muy especialmente el reconoci-
miento periodo de estos trabajadores con especial
alencién a las pruebas funcionales respiratorias que
puedan poner de manifiesto alteracion de las peque-
fias vias, conduciendo en su casc al cambio de pueste
de trabajo st fuese necesario.

* Finalmente consideramos que todos los trabajado-
res de este 1ipo de industna deben ser informados res-
pecto a sus puestos de trabajo v de los posibles efectos
aditivos o sinergicos del uso del tabaco.
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