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La aparicién de un ambiente

laboral cada vez mas agresivo como
consecuencia del desarrolio
industrial y tecnoldgico presente,
hace que se potencie el estudio
sobre las técnicas de lucha
aplicables a los riesgos

profesionales existentes. La

mayoria de dichos estudios ponen
de manifiesto la dificultad e 4
inseguridad de alcanzar una
proteccion colectiva totalmente
eficaz lo cual obliga a
complementar la lucha contra el
medio agresivo mediante la
proteccion personal.

Desde su inicio, las técnicas de
proteccion personal han dirigido

su actuacion a la salvaguardia de la
cabeza del operario por considerarla
enclave de tres puntos vitales:

la zona craneal, 105 ojos y las

vias respiratorias.

La especial proteccion de la zona
craneana mediante su cubricidn

por el Casco de Seguridad ha sido
objetivo primordial de toda
administracion debido a la

amplia poblacion laboral afectada

y a la gravedad de sus lesiones.

Su imposicién a través de articulos
imperativos para los distintos Reglamentos y Ordenanzas Laborales y la {
éxito una amplia aceptacion y utilizacién, de forma tal que hoy en dia p
simbofoc de toda Proteccion Personal. No obstante su utilizacién ha dado
reducian o eliminaban la bondad del Casco de Seguridad ante el operario
A éste se le presentaban una serie de dudas sobre el Casco de Seguridad
calidad? Serian los adecuados para el tipo de trabajo que se desarrolla?
el accidente? La primera de las preguntas ha sido totalmente despejada :
Seguridad debe de estar homologado por el Ministerio de Trabajo segan |
calidad.

El resto de las preguntas ofrecen una compileja dificultad en su resolucion
el presente trabajo gue no pretende sino aportar unos datos que posibilit:
que situaciones es técnicamente conveniente, necesario, suficiente o insufi
riesgo existente y de la proteccidn real y efectiva que es normalmente pr




- v

-

la furcién fiscalizadora ejerc da, ha locrade con ne tabe
a puede considerarse e! Cascy de Seguiidad corio ol

do pie a que brotaran wia s rie de ncagnizas (ue

rio y el técnico de sequridec .

ad que utilizan sus operzrics Serian 8:135 (e buer 2

17 Serian realmente eficaces en el casc de ocuyrir

da al exigirse en la actualicy | que todo Cacco ile

n la norma MT-L, Con 2llc |ueda garantizada «u

ién. Para potenciar su esclorzciriento se ha redliz icec
iliten conocer el Casco de v guridad y enjuica e
suficiznte utilizarlo. Tod: =10 en funcion el
previsible aporte el Cas:o Segurida i,

rmm‘_—."”' LI ) F  NTRT DR T T B RO T

i
i







Ambas clasificaciones deben

manejarse simultineamente de modo FIGURA1

que un Casco de Seguridad queda de-

terminado mediante su forma y su GARANTIA DE SU EFICACIA MEDIANTE
utilizacién. Asl por ejemplo, puede HOMOLOGACION

definirse: Casco de Seguridad con vi-
sera y especial para alta tension.

Los cascos homologados (Fig.
1), aparte de ser exigidos legalmente,
garantizan una calidad adaptada a su
uso.

En la actualidad estan sujetos a
homologacién los Cascos de Seguri-
dad no metilicos. El certificado de
homologacion lo da el Ministerio de
Trabajo y los ensayos de homologa-
cion normalizados son llevados a ca-
. bo por el Servicio Social de Higiene y

Seguridad del Trabajo en su Centro
Nacional de Homologacion de Sevi-
lla. "

FIGURA 2 CASCO DE SEGURIDAD ngggsgggg:;,;;wmmne el Cas-

Arnés o ataje Todo Casco de Seguridad pre-
senta claramente dos partes funda-
mentales con formas y funciones pro-
pias (Fig. 2): Casquete y Arnés (o
atalaje).

Luz libre

CASQUETE

Elemento resistente de super-
ficie lisa, con o sin nervaduras que
define la forma del Casco (Fig. 3). Su
funcién primordial es cubrir la zona
craneana y ofrecer la resistencia apro-
piada al choque, perforacion y a la
llama. Consta de:

Altura del arnés

Copa. Parte superior del casquete.
Cima. Parte mis alta de la copa.
Ala. Borde existente en la base de

la copa.
- . Bandasde Visera, Parte mds ancha del ala situa-
Visera amortiguacidn da por encima de la cara.
ARNES O ATALAJE

Eiementos internos de fijacion
y sujecidn que adaptan y sostienen el
casquete sobre la cabeza (fig. 4).
Fundamentalmente se utiliza para
distribuir y amortiguar sobre la cabe-
za las fuerzas gue recibe el Casco de
Seguridad. lIgualmente proporciona
una zona periférica interior de airea-
cién a fin dé lograr la mdxima venti-
lacion.

Bandas de
conhtorno

Consta de:

N ) . Banda de contorno
Espacio de aireacion Elemento que abraza la cabeza.
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de resistencia en un grafico que me-
diante sus dos factores de entrada
permite situar los problemas a estu-
diar en él. Dicho grafico divide al pla-

no en dos zonas, proporcionando una

doble informacion,

Por una parte indica el limite
inferior de resistencia que todo Casco
de Seguridad homologado debe de al-

canzar o superar y por otra indica el
Ifmite miximo de seguridad a partir
del cual no queda garantizada la resis-
tencia del Casco ni la ausencia de le-

sibn por la transmisién del esfuerzo
del Casco a la cabeza del operaric.

Asi en la Fig. 7 se ha grafiado
la curva de resistencia al impacto pa-
ra objetos no punzantes. Dicha curva
se convierte en frontera de una doble
informacion, Nos indica y limita
(Fig. 7-A) la zona de résistencia al
impacto, por lo tanto todo Casco de
Seguridad homologado debe de ofre-

cer un valor de resistencia al impacto
comprendido dentro de dicha zona.

No existe, como se aprecia en el gra-

fico, limite superior de resistencia
pues io esencial no es obtener un Cas-

co de Seguridad con una gran resis-
tencia a la rotura sino el conseguir,

garantizando una resistencia mimima
para el casquete, gue la transmision

de la energfa de impacto a la cabeza

no cause lesidon alguna. Seria inutil 7 | N LR e ;
fabricar un casquete de gran resisten- [ IO TR

TABLA3

RESISTENCIAS MINIMAS QUE DEBEN OFRECER LOS CASCOS DE
SEGURIDAD NO METALICOS SEGUN NORMA MT-1

:
RESISTENCIA i CONDICIONES

- — S

CHOQUE

— Caida de una masa de 3 Kg.
desde una alturade 1,5 m.

Debe resistir, sin presentar rotura o
deformacion que alcance la cabeza
de prueba, una energia de impacto
minima de 44,1 J.

i (ver figura 7}.

b e ,_u_u.%_._. .

| PERFORACION

i— Caida objeto punzante de
i 0,5 Kg. de masa desde una
altura de 2 m.

* Penetracion < 8 mm.

Retirada la llama no debe gotear o

INF i
LAMABILIDAD * \lamear durante mas de 15 seg.

Tension de

Méxima corriente
ELECTRICA ensayo de fuga
— Clase N 2.500 V. 3 mA
= Clase E-AT 25.000 V. 10 mA
44
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cia, si luego, al recibir un gran impac-
to, no se fractura pero si transmite
una energfa tal que es capaz de lesio-
nar o fraturar la cabeza del operario.

Por todo ello lo esencial es co-
nocer la miaxima energia que puede
transmitirse, sin ocasionar lesion al
operario portador del Casco de Segu-
ridad,

Esta informacion se logra al
considerar la zona inferior del grafico
limitada por la misma curva de resis-
tencia al impacto (Fig. 7-B) la cual se
convierte asf en el Ifmite maximo de
la zona de seguridad. Los valores de
energlfa comprendidos dentro de di-
cha zona pueden ser soportados por
el operario sin que aparezca lesion al-
guna quedando a su vez asegurada pa-
ra dichos valores la resistencia a la
rotura del casquete.

Dentro de esta misma zona de
seguridad al impacto {Fig. 7-B), exis-
tiirfa otra curva |imite que acofarfa
el inicio de la zona en que se produ-
cen efectos lesivos para el craneo hu-
mano exento de proteccion y someti-
do a impactos. Por debajo de esta
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imite inferior de la zona de fractura del cr
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{mite de resistencia al impacto del casco para objetos no punzantes.
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mite de resistencia al impacto del casco para objetos punzanies.

Curva |

AMPLIACION DE LA CURVA DE RESISTENCIA AL IMPACTO PARA GRANDES ALTURAS
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TABLA 6

CONDICIONANTES PARA LA SELECCION DEL MODELO DE CASCO DE SEGURIDAD

Tension eléctrica existente en la zona
de riesgo.

Alta tension

Baja tension

Alta
Temperatura existente en la zona
de trabajo. Normal
Baja
- Necesario

Utilizacion de barboguejo

Conveniente

No necesario

Necesario utilizar conjuntamente con

Gafa de Seguridad

Pantalla facial

Pantalla de seldador

Orejeras

Color del Casco de Seguridad

Blanco
Aconsejable

Amarillo

Por necesidad

Clase de homologacion que
debe reunir.

Clase N

Clase E-AT

Ciase E-BT

f)

Como conclusion final debe se-
leccionarse, debido a [a obliga-
toriedad de utilizacidon de Cas-
cos de Seguridad homologados,
la clase mads apropiada al pro-
blema existente.

La clase N es adecuada para to-

da exigencia de tipo usual supe-
rando las pruebas de resistencia
al impacto, choque, perfora-
cidn, a la flama y contacto a
baja tension. Los de clase E-AT
cumplen todas las exigencias de
los de clase N, ampliando la
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proteccion eléctrica en el cam-
po de la alta tension (hasta 25
kv). La clase E-BT cumple io-
dos los requisitos de la clase N
garantizando dichos valores en
fa presencia de temperaturas de
hasta - 15° C.













CONDICIONANTES PARA LA SELECCION DEL MODELO DE CASCO DE SEGURIDAD

Tensidn eléctrica existente en la
zona de riesgo.

Alta tension

Baja Tension

Alta
I:ﬂgg;?:_"a existente er: ta zona Normal

Baja

Necesario

Utilizacion de barboquejo

Conveniente

No necesario

Necesario utilizar conjuntamente con

Gafa de Seguridad

Pantalia facial

Pantalla de soldador

Orejeras

Color del Casco de Seauridad

Blanco
Aconsejable

Amarillo

Por necesidac

Clase de homologacion que
debe reunir

- Clase N

Clase E-AT

Clase E-8T




PROGRAMA DE SERVICIO
Sobre su utilizaciéon

Utilizacién exclusivamente per-
sonal del Casco de Seguridad. Para
ello conviene se indique en su exte-
rior €l nombre del titular del Casco.

Antes de su primera utilizacion
diaria es conveniente realizar una ins-
peccidn visual a fin de comprobar [a
inexistencia de grietas, fisuras, rotu-
ras, abolladuras o cualquier otro de-
fecto que pueda mermar las caracte-
risticas mecanicas del Casco de Segu-
ridad. Igualmente debe comprobarse
la posible existencia de superficies
con aristas vivas.

Verificar la existencia de una
unidon perfecta entre atalaje y casque-
te, asi como de [a adecuada separa-
cidn entre el atalaje y [a cara interna
del casquete.

La colocacion del Casco debe
efectuarse antes de entrar en la zona
de trabajo y su retirada debe ser pos-
terior a la salida del operario de dicha
zona.

La vida del Casco de Seguridad
que se utilice regularmente se estima
no debe de ser superior a dos afios,
salvo que se produzcan con anteriori-
dad circunstancias que mermen sus
caracteristicas, en cuyo caso se debe-
rd desechar inmediatamente en que
se produzcan o se detecten.

lgualmente después de sufrir
un choque violento conviene sea sus-
tituido inmediatamente aungue no se
aprecia visualmente ningln deterioro.

l.a vida de todo Casco de Segu-
ridad se estima en 10 afos, pasados
los cuales deberdn ser dados de baja
aunque no hubiesen sido utilizados
nunca. Para ello conviene |lgven im-
preso ¢l afio de fabricacion o bien se
encuentren numerados para asf facili-
tar su contro! mediante libro registro.

Todo Casco de Seguridad dado
de baja conviene sea inutilizado a fin
de impedir su posterior uso.

Sobre su limpieza

Periddicamente conviene efec-
tuar una limpieza total del Casco de
Seguridad. Para ello pueden lavarse
con agua jabonosa o detergente las
tiras absorventes v el atalaje. La con-
cha del casco debe ser desinfectada
con hipoclorito sodico o cualquier
otro desinfectante de caracteristicas
tales que no afecte con posterioridad
al usuario.

Caso de tener que ser utilizado
un Casco de Seguridad, dentro de su
vida dtil, por otra nueva persona es
imprescindible 1a sustitucion de las
partes interiores (atalaje) que se ha-
llen en contacto directo con la cabe-
za.

Sobre su almacenamiento

Los Cascos de Seguridad con-
viene sean almacenados en zonas re-
servadas exclusivamente para ellos.
Deben estar preservados de radiacio-
nes solares, ambientes hamedos,
frios, calientes y dc agresivos quimi-
COs.

Su almacenamiento debe ser de
forma que el casquete presente su
convexidad hacia arriba de modo que
se impida fa acumulacion de polvo en
su interior. Por ello es deseable se
guarden dentro de fundas.

El almacenamiento particular
del Casco de Seguridad sobre la parte
posterior del automovil, practica
muy extendida actualmente, debe de
ser considerado como extremada-
mente negativo debido principalmen-
te a que las altas temperaturas que sc
alcanzan en dicha zona aceleran su
envejecimiento y reducen alarmante-
mente su resistencia al chogue v a la
penetracion.
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Normativa especifica

NORMA TECNICA REGLAMENTA-
RIA MT-1. “Cascos de Sequridad no
metidficos”, B.O.E. num. 312 de
30-12-74.

UNE - 23095-5, 1 - Propuesta de ror-
ma sobre “Ensayos de resistencia af
choqgue’”,

ISOfR-1511. 1970 — “Casques de
protection pour usagers de la rotite”,
NF-572-101. “Essais des casques de
protection-Fausses tetes””.
NF-572-20]. "“Casques de protection
pour Lindustrie”.

BS-2826: 1957, “Industrial Safety
Helmets (heavy duty)”.

Z 89, 1-1969. “Safety requirements
for Industrial Head Protection’’.
BS5-2095: 1958, “Industrial Safety
Heimets (light duty)”.

Z 89, 2-1971. “Safety requirements
for Industrial Protective Helmets for
Electrical Workers. Class B
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