








Medicina.

[ TABLA N° 11

RESULTADOS DE LA ENCUESTA
SOBRE EL PROGRAMA AUDIOVISUAL

Resultadas positivos - 524 (82,26%0)
Resultados negativos— 113 (17,74%/0)

-

TABLA N° 12
RESULTADOS DE LA ENCUESTA
SOBRE EL PROGRAMA INDIVIDUAL

a; F
NIVEL PROFESIONAL o RESULTADOS

POSITIVOS
No especializados 79,59
Especializados 80,74
Mandos 87,50
Técnicos 86,00
Directivos ’ 85,00

CONCLUSIONES

De la encuesta realizada se pueden extraer las

- siguientes conclusiones:

La quinta parte de la poblacion laboral presenta una
Suerte predisposicion a la neurotizacion.
El sexo femenino presenta una mayor tendencia neuroti-
zarie.
El sector laboral o el nivel profesional no son factores
determinanies en la personalidad neurdtica, aunque la
presion emocional de algunas profesiones {(chiferes,
policias) puede aumentar la frecuencia de las crisis.
Existe una tendencia en el neurdtico a intensificar los
habitos alcohdlicos v tabdquicos, lo que probablamente
aumenta su constelacion sintomdtica orgdnica. Asi como
también el aumento de peso corporal,
Parece existir una enorme frecuencia de deficit sensorial
auditivo en las personalidades neurdticas.
{/n cuestionario-anamnesis médica bien estructurado
permite por si solo la sospecha de personalidad
neurotica.
ET uso sistemdtico de cuestionarios-anamnesis, facilita v
completa la historia clinica, acortando el tiempo de visita
médica, por lo que no sélo deberia adoptarse sistemtica-
mente en todo estudio de Salud Publica, sino también en
toda visita médica inicial.
El cuestionario de la “Cornell University New-York"
con pequerias adaptaciones, hos parece bdsicamernfe
excelente,
Un corto programa audiovisual informativo, es util en el

tratamiento de la personalidad neurotica, estableciendo
un método asequible v sencillo, que supone una
comprension de su problema para el neurdtico v la
obtencion de una mejor colaboracion en su tratamiento.
Consideramos que aparte de los grupos de neurdticos,
estas charlas audiovisuales, deberiuan ser incluidas
sistematicamente en los programas escolares para
combatir la tendencia actual hacia fudbitos de vida
neurotizantes.
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