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Ef presente estudio estd dedicado exclusiva-
mente a las estructuras de hormigon armado que
tlenen comao caracteristica principal estar formadas
por forjados de fdcenas planas, viguetas y bovedi-
Has.

Se entiende por forjado de jécena plana, aquella
estructura formada por una de soporte de cargas
fpilares) y otra de transmision de cargas y sustenta-
cion de fa misma (forjado), el cual se compone de
dos tipos de elementos estructurales claramente
definidos: las viguetas, que transmiten las cargas a
/as jdcenas, y éstas, a su vez, a los pilares. Las
jacenas tienen las caracteristicas especiales de
crecer en anchura en vez de altura, para adquirir los
momentos de inercia y momentos resistentes
necesarios para la sufecion y transmision de las
cargas. Estas jdcenas son de un grueso iqual al
canto del forjado v una anchura variable segun fas
caracteristicas teécnicas necesarias.

Las viguetas quedan embebidas, como parte
activa, en el interior de la jdcena.

Seguridad

CARACTERISTICAS DE LOS ELEMENTOS
CONSTRUCTIVOS

ENCOFRADOS
Encofrado de los pilares

Se realiza con placas metalicas, de dimensiones
variables, o bien mediante tableros costeros sujetos por
medio de marcos o bridas,

Encofrado de forjado

En este tipo de fonados solamente se encofra la
zona de la jacena plana y se realiza mediante tableros de
madera y sopandas de madera.

Los tableros pueden ser realizados en obra, com-
puestos por tablas de seccion 15 x 2,5 cm y de longitud
comprendida entre 1,60 m y 2,50 m, uniéndolas
mediante travesanos del mismo material en nimero no
inferior a tres.

También pueden ser prefabricados, compuestos
por tablas lisas, cepilladas, con uniones encoladas y
testas con perfil metalico, o de tableros contrachapados
de dimensiones 1,22 x 0,81 x 0,02 m.

Los elementos que soportan los tableros estan
formados por costillas y sopandas de madera o por
sopandas de seccion 23 x 7,5 cm y de longitud variables,
colocadas en sentido paralelo a las jdcenas planas. La
zona a encofrar suele ser vaniable, pues la anchura de las
jacenas depende del dimensionado que necesita para
soportar las viguetas que componen el forjado, estando
normalmente comprendida entre 1y 1,60 m.

Segun el tipo de vigueta a utilizar se realizara un
apuntalamiento del forjado, compuesto por una linea de
tablones y puntales en ias viguetas resistentes y dos o
tres puntales en las viguetas semirresistentes. Este
apuntalamiento se realiza a base de tablones de 23 cm x
7.5 cm puestos de canto, sobre los puntales metélicos o
de madera y en sentido perpendicular a las viguetas del
forjado.

MATERIALES A EMPLEAR
Viguetas

Las viguetas utilizadas en este tipo de forjado tienen
dos tipos de variantes importantes:

a) Viguetas semirresistentes de hormigon armado.
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dos, segun los casos, colocandose en los extremos del
tablero; los demas operarios permanecen en el nivel
inferior suministrandole los materiales.

Las distancias rmas usuales entre los elementos
constitutivos del encofrado son las siguientes:

—Entre puntales metaiicos: 0,65 - 0,70 m
—Entre puntales de madera: 1

—=Entre sopandas de madera: 1

—=Entre costillas de madera: 0,75

Colocacion de bovedillas, armaduras
y hormigonade

Esta operacion se lleva a efecto después de
finalizado un replantec de las viguetas que descansaran
sobre los encofrados de las jacenas planas.

Colocacion de armaduras.

Las viguetas se traladan sobre los encofrados de las
jacenas y se distribuyen uniformemente en toda la zona;
para ello se suele utilizar como separador entre viguetas
una bovedilla ceramica en cada uno de los extremos de
la vigueta, de forma que la separacidn entre las mismas
sea la justa para colocar posteriormente las menciona-
das hovedillas.

Una vez hecha la total reparticion de las viguetas, se
procede a realizar el apuntalado inferior, mediante unas
sopandas en sentido perpendicular a aquéllas con una
distancia entre los apuntalamientos de 1,50 m. aproxi-
madamente, segun necesidades y caracteristicas de las
viguetas (Autorresistentes o semiresistentes). '

Cuando se tienen totalmente apuntaladas las
viguetas se procede a ir repartiendo y colocando las
bovedillas. Esta operacion la suelen ejecutar dos
operarios situados sobre el encofrado de las jacenas
planas y distribuyéndolas manualmente entre las vigue-
tas, realizandose de ia siguiente forma:

1) Colocacion de palets de bovedilla, transportados
por la grua, sobre el forjado inferior, ya hormigo-
nado, ¢ sobre alguna zona al mismo nivel del
forjado, también hormigonado, o bien sobre las
armaduras y encofrado de la jdcena plana o
sobre las viguetas.

2) Instalacion de las bovedillas entre las viguetas
cubriendo todos los espacios.
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Colocacton de viguetas.

Esta operacion la efectian dos o cuatro operarios,
situandose uno de ellos sobre la parte superior de las
viguetas para ir colocando las bovedillas que le ird
suministrando manualmente, una a una, el otro.

En ocasiones pueden ser precisos dos operarios
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Seguridad

Cortes en extremidades superio-
res - Sierra circular

7} Comun a todas las fases de trabajo

Contacto eléctrico Swerra circular Riesgo Agente material

4} En fase de colocacion de viguetas y bovedillas - Cortes 0 golpes en las manos — Tableros, sopan-
das vy costillas

Riesgo Agente material - Herramientas
manuales

~ Caida de altura - Aberturas exte- - Varios

v riores e interiores - Caida de objetos en
- Caida de altura - Viguetas y bove- manutencion manual Tablercs, sopan-

— Caida de cbjetos

dillas
Viguetas y bove-

dillas

Contacto eléctrico

das vy costillas
Herramientas
manuales

Lineas aéreas

8) En fase de hormigonado de forjados - Sobreesfuerzos - Sopandas
- Costillas
Riesgo ' Agente material — Varios
— Caida de altura - Aberturas exte-
riores
— Aberturas interio-
res
— Rotura de bove-
dilla
— Proyeccién de particulas
en los ojos — Hormigon
- Caida de objetos — Bovedilla
— Dermatitis por contacto — Hormigdn
— Derrumbe ~ Encofrado
- Contacto eléctrico - Vibrador

6) En fase de desencofrado

Riesgo Agente material
— Caida de altura — Aberturas exte-
riores
— Aberturas interio-
res
— Derrumbe — Encofrado
— Cortes o golpes en las manos — Encofrado

— Herrarmientas
- Pisadas sobre objetos

punzantes ~ Encofrado
— Praoyeccién de particulas
en los ojos — Particulas de ma-
teriales
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Riesgo

Caida de atura.

Cortes en extremida-

des supenores.

Contacto eléctrica

Caida de altura.

Caida de altura.

Caida de altura.

Cortes en extremida-

des superiores.

Contacto eléctrico.

Caida de altura.

Caida de altura.

Agente
material

Aberturas ex-
teriores € inte-
riores.

Sierra circular.

Sierra circular

Aberturas ex-
teriores e inte-
rigres,

Escaleras fijas.

Escaleras fijas.

Sierra circular.

Sierra circular.

Aberturas ex-
teriores e inte-
riores.

Viguetas y bo-
vedillas.

Fase de ejecucién

Montaje de costillas.

Montaje de costillas.

Montaje de costillas

Montaje de tableros.

Montaje de tableros.

Montaje de tableros.

Montaje de tableros.

Montaje de tableros.

Colocacion de viguetas v

bovedillas.

Colocacion de viguetas y
bovedillas.

Medidas Preventivas

Las plantas del edificio en las que se desarrollen los trabajos de
encofrado y harmigonado, se protegeran mediante redes que impidan
la caida de los operarios o bien garanticen su recogida.

La sierra circular debe ir provista de los elementos de seguridad
. 1
anteriormente citados.

La sierra circular del centro de trabajo debera estar cconectada al
circuito de toma de tierra el cual estard asociade a un interruptor
diferencial de intensidad de fuga nominal UFNY iguat o imferior a 300
miliamperios.

Las plantas del edificio en las gue se desarrollen los trabajos de
encofrado v hormigonado se protegerdan mediante redes que impidan
la caida de los operarios o bien garanticen su recogida.

Instalar las escaleras fijas, con peidanos de 23 cm de huella minima vy
de 13 a 20 cm de contrahuellz, dotadas de barandilla reglamentarnia de
90 c¢cm de attura minima con rodapiés de 15 cm. en lados abiertos.

Acoplar zapatas u otro dispositivo antideslizante en su base o ganchos
de sujecion en la parte superior de las escaleras de mano. Situar las
escaleras de mano en lugar seguro fuera de los lugares de paso
chligado y sobrepasar en un metro el punto de apoyo superior.

La sierra circular debe ir provista de los elementos de segundad
conocidos (carcasa protectora. cuchitlos separadoeres, guias y empuia
dores).

La sierra circular del centro de trabajo debera estar conectada al
circuitc de toma de tierra, el cual estarg asociado a un interruptor
diferenciat de intensidad de fuga nominal {IFN} igual o wnferior a 300
miliamperios.

Las plantas del edificic en las que se desarrollen los trabajos de
encofrado y hormigonado. se protegeran mediante redes que /mpidan
la caida de los operarios o bien garanticen su recogida.

El reparto y colocacion de viguetas y bovedillas se realizara desde unos
andamios de borriquetas con barandilas en todo su perimetro.
situados sobre la planta inmediata inferior. vy de una longitud tal que
permita repartir v colocar perfectamente desde ellos las viguetas
sobre los encofrados de las jacenas planas, para lo cual existiran dos
andamiadas una en cada extremo de las viguetas a colocar y estardn
situados en sentido perpendicular a las mismas. La colocacion de las

PRPLNEOQ




e

Riesgo

Caida de objetos.

Caida de altura.

Caida de altura.

Proyeccion de particu-
las a los ojos.

Dermatitis por con-
tacto.

Derrumbe.

Contacto eléctrico.

Agente
material

Viguetas y bo-
vedillas.

Aberturas ex-
teriores e inte-
riores.

Bovedillas.

Hormigon.

Hormigon.

Encofrado.

Vibrador.

Fase de ejecucidon

Colocacion de viguetas y
bovedillas.

Hormigonado de forjado.

Hormigonado de forja-
dos.

Hormigonado de forja-
dos.

Hormigonado de forja
dos.

Hormigonado de forja-
dos.

Hormigonado de forja-
dos.

Medidas Preventivas

bovedillas se realizard desde un andamio igual que et angerior, pero
situadeo en sentido paralelo a las viguetas a fin de que el aperario pueda
desde él ir cubriendo fodos los espacios entre viguetas mediante
bovedillas.

Utilizacion de eslingas adecuadas al tipo de matenal al emplear
teniendo presente, que los ganchos dispaongan de pestilios de
seguridad. !

Los materiates deberan de sujetarse de manera gque el angulo que
forma ia eslinga al ser sujetado por el gancho de la grua sea igual ¢
inferior a 90°.

Las plataformas de transporte de matenales estaran protegidas en
todo su contorno por rebordes, paneles, etc. a fin de impedirr el
desprendimiento de los mismos.

Las plantas del edificio en las que se desarrollen ios trabajos de
encofrado y hormigonado, se protegeran mediante redes que impidan
la caida de los operarios o bien garanticen su recogida.

El hormigonado de forjados se realizara desde unas plataformas de
trabajo colocadas sobre las bovedillas v a las cuales se accedera
mediante pasarelas, de un ancho suficiente, no inferior a 80 cm.

Los productores deberan utilizar en los trabajes de vertido de
hormigon, gafas con cristales incoloros, templados. curvados vy
opticamente neutros, montura resistente, puente universal y protec
ciones laterales de plastico perforado.

En los trabajos de hormigonade. deberan utilizarse guantes de cuero o
matenal adecuado que impidan el contacto con el hormigon

En el encofradc deberdn utilizarse solamente aquellos elementos
—tablones, tableros, puntales, etc. . que se encuentren en perfecto
estado, desechando aguelios que presenten cualquier defecto y los
gue estén excesivamente utilizados.

Antes de realizar el vertido del hormigon se comprobaran todos fos
elementos resistentes del encofrada, cerciorddose de que estan
perfectamente unidos y trabados entre si, asi como que existen las
suficientes cruces de San Andrés entre los distintos puntos del
encofrado.

La alimentacion del vibrador debera de ser de 24 V y dispondra de
zonas de sujecion forradas por materiales aislantes.

El transformador debera situarse junto al cuadre eléectrico con la planta
baja.
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Riesgo

Sobreesfuerzos.

Agente
material

Armaduras.
Encofrado.
Materiales.

Herramientas.

Fase de ejecucion

Todas.

Medidas Preventivas

necesarios, tales como limitador de giro, de longitud del carro, a fin de
que ningun efemento de la maquinaria pueda acercarse a menos de 3
m de distancia a 'as lineas aéreas eléctricas.

Establecer un método de trabajo basandose en los siguentes
principios:

— Técnicas de manejo preestablecidas.

- Colocacidn comoda de las manos, con 'Ia mayor superficie de
contacto con el objeto.

— Utilizacidn de herramientas auxiliares (ganchos, cuerdas, etc.}.

— Prevision de puntos de descanso durante el recarrido.

En el manejo manual de cargas la posicion del cuerpo se ajustara a los
sigutentes principios:

— Pies firmemente apoyados y ligeramente separados.
— Mantener la carga pegada al cuerpo.
-~ Mantener |la espalda recta.
— Sujetar firmemente ¢l objeto, conservando esta posicidn durante la
carga y transporte.
- Flexionar las rodillas al levantar la carga.
Girar el cuerpo entero para cambiar de direccion durante el
transporte.

La carga maxima a manejar manualmente por hombres mayores de 18
afios no serd nunca superior a 80 kg. (Orden 2-VI- 1361,

I
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