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1. INTRODUCCION. 

-~~ 
ralizarlas debido a la amplia variedad. tamaño y com- 
plejidad de  los mismos. A su vez normalmente en la se- 
lección del personal no se presta una especial atencicín 
en cuanto a su cualificación en higiene y seguiridad y 
más bien en atención a su formación. especialización y 
conocimientos. 

Si bien en algunos casos los laboratorios están inri- 
mamente integradus al sistema de fabricación, el grado 
dc regulación y controles normalmente más bajo que cl 
aplicado a las operaciones de producción. 

Otro aspecto importante a tener en cuenta es que 
cl personal de  laboratorio se deberá preparar para 
aceptar un control en lo referente a manipulación de 
materiales que pudierán presentar una especial toxici- 
dad. corrosivad. o bien presentar riesgo de inflamabili- 
dad o de explosión como contrapartida de  las ventajas 
que pueden derivarse en pro de una institución científi- 
ca bien organizada. 

Se entienden por funciones normales de un lahora- 
torio: INVESTIGACION. ANALlSlS Y CONTROL. 
En cllos sc manipulan sustancias tóxicas. corrosivas, in- 
flamables y explosivas en RECIPIENTES D E  VI- 
DRIO FRAGILES. en ocasiones se emplean RADIA- 
CIONES IONIZANTES Y OTRAS así como APA- 
RATOS ELECTRICOS CON VOLTAJES LETA- 
LES. o se trabaja con TEJIDOS INFECTADOS yio 
ANIMALES EN ESTUDIO. 



Estos riesgos citados con anterioridad a menudo 
pasan inadvcrtidos por el personal del lahoratorio. por 
lo que de no elaborar un plan preventivo adecuado jun- 
ti)  con una preparación del personal podrían provocar 
accidentes de gravedad considerable o incluso fatales. 
En estesentidocabe anadir que un PLAN DE HIGIEN 
Y SEGUIRDAD solo conseguirá el éxito si es seguido 
y refrenado por el DIRECTOR RESPONSABLE 
DEL MISMO Y S U  AUTORIDAD DEMOSTRA- 
DA.  Sus responsabilidades se iniciarán con el diseñci 
del LABORATORIO \, los AJUSTES PERTINEN- 

En laboratorios con actividades PATOLOGI- 
VAS. BIOLO<iICAS ó QUlMlCAS será una premisa 
previa el DISENO ADECUADO D E  UN SISTEMA 
DE VEN'rIL.ACION para humos químic«s « campa- 
nas con ventana y adecuada velocidad en las aberturas. 
hiendo convenientemente estudiadas el número de Cs- 
ras y su colocaci6n a fin de  evitar que operaciones peli- 
grosas se ejecuten al aire del laboratorio sin la nccesi- 
dad de  trasladar el equipo a un lugar remoto donde no 
podría vigilarse de forma continuada. A su vez estas vi- 
trinas estarán dotadas de servicios talescomo: gas. elec- 
tricidad. agua y en ciertascircunstanciasde aire compri- 
mid«. 

En el diseno de un laboratorio se incluirá una pro- 
tccci6n adecuada contra el fuego en el usodc productos 
químicos peligrosos. tomándose las medidas pertincn- 
les en el caso de emplear cantidades importantes de lí- 
quidos intlamablcs. tales como evitar ó minimizar el 
empleo de sistemas de calentamiento (mecheros de Ila- 
ma abierta. mantas eléctricas. o corrientes de calor) en 
lugares de peligro real por presencia de vapores infla- 
mables a partir de  residuos volátiles y que podrían pro- 
vocar la ignición. 

Será necesario el empleo de  bandejas y recipientes 
en la retirada de líquidos inflamables que pudieran sal- 
picar. instalándose extintores compatibles con los ma- 
teriales empleados. 

zona «per;itiv;i de 1;iborstorio scri  mínimu. especial- 
mente para el caso de sustancias inflamables v evitando 
que p.  e.  ácidos. cianuros o sulfuros puedan mezclarse; 
igu;ilmente 121s botellas de gas comprimido se controla- 
r in cuidadossmcntc así como los fucls segregados. del 
oxígeno y otras sustancias oxidantes 6 corrosivas. Tan- 
t o  ;ilmaccn como 1;iboratorii) se diseneraán para evitar 
dep6sitos. proporcionando las dehid;is inclinaciones 
tanto e c;irnpanns como ;i sueloh. 

Otro aspecto a cuidar es el etiquetado de  bidones. 
botellas. latas v otros contenedores de muestras hioló- 
giras y químicas. estableciendo un sistema dc reempla- 
r;imiento periódico del etiquet;ido. 

Los laboratorios estarán dotados de equipos de 
primeros auxilios para cortes. lesiones y quemaduras. 
así como la provisión de  duchas de seguridad y otros 
riesgos dc mojado. En laboratorios de Patología y10 
Biología se dispondrlin de antídotos y desinfectantes. y 
hasta en determinados casos equipos de reanimación. 
con personal especialmente capacitado en esta opera- 
ción y en I;i ;idministr;icii>n de primero5 ;iuxilios. 

Refcncia aparte debe tenerse para la ropa de traha- 
jo y equipos de protección personal. tibpecto Cstc que 
con frecuencia se descuida y que tiene capital importan- 
cia en el trabajo efectuado tanto de rutina com; el que 
pudiera consider;irse como excepcional. Si se requieren 
equipos autónomo5 de respiración éstos deberán uhi- 
carse cerca de la entrada. para ser utilizadosen situacio- 
nes de emergencia. debiéndose desechar el uso de mas- 
cari l la~ para actuación en tales situaciones. 

En 10 que respecta a la prácticas y medidas preven- 
tivas a adoptar en laboratorios físicos cabe citar que es 
frecuente el empleo de radiaciones RX (con el uso obli- 
gatorio de  apantallamientos. así como de  vestimenta y 
guantes específicos). con obligadocontrol periódico del 
personal expuesto, y otras como lasers adoptando en 
este ceso la protección personal para le partes más vul- 
nerables del cuerpo a éstos. los ojos. al objeto de impe- 
dir que se interpongan en la trayectoria del rayo o dc su 

rán diseñarse pantallas que permitan la manipulación 
requerida y proporcionen al investigador la suficiente 
protección 

Para el trabaio con sustancias exr>losionables debe- 

Otro riesgo específico en este tipo de laboratorios 
es el eléctrico. que encierran los equipos. que pueden 
prevenirse correctamente. caso de que estén dotados de  

1 reflexión 
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Al menos deberán proporcionarse dos posihilida- 
des de  escape en aquellos donde el riesgo de  incendio 
sea grande. estando ambas suficientemente distantes. 

i El número de éstas aumentará con la superficie y el ries- 
i go. 

r Por otra parte el almacenamiento de sustancias en 

la protccci6n adecuada. En estc sentido es importante 
la disposición de  tumas de tierra. así como aislamientos 
para transformadores, o de relés. 

Por último citaremos dos aspectos complementa- 
rios en las prácticas reales de higiene y seguridad y de vi- 
tal importancia: L;i Higiene personal (como P.e. pelo 



corto. lavado frecuente de manos. no ingestión de ;ili- 
mentos. bebidas n i  fumar en zonas de trabajo etc..). 
que prevenga e l  riesgo de contaminación en lahorsro- 
rios biol6gicos. y la Formación de cuya implemcntaciiiii 
es responsable la dirección del lahoratorio. de form;i 
que incluso el imcumplimiento de determinadas ins- 
trucciones publicadas podrían significar una infecciiin 
posibilitar una medida de carácter disciplinario. 

l 2. PROBLEMATICA ESPECIFICA DE LOS 
PRODUCTOS QUIMICOS. 

Cuando se manipulan sustancias quimic;is los pri i- 
cesossuelen originar calor. frio. electricidad. fuentes de 
luz intensa. radiación ionizante considerandose todos 
ellos un  agente con riesgo. Si se trata de implicacioncs 
hi~ilógicas requieren aún mayor atención cu;ilquicr pc- 
quena modificación en la estructura químicaque puede 
provocar una profunda alteración biológica. 

E l  grado de toxicidad de toda sustancia quimica. 
tal como p.c. la industria farmaccútica manipulii. dc- 
pende no sólode su configuración química sino tamhién 
de la cantidad involucrada y en la forma en que se esti- 
expuesto; asi muchos compuestos químicos en la forms 
de gas. vapor 0 partícula pueden ser inhaladus. ylo ah- 

sorhcrsc via cutánea o bien ;iccideiit;iimentc penctrai~ 
por error p11r inyeccibn. [.a cantidad que el orgnnismir 
pucdc ahsorher sin peligro varia ampliamente de unas 
sustancias ;i otras pucdil'ndosc dividir estas en cinc,, 
grm"ds categoria\ a la forma en que estos afectan al or- 
yinismo. 

Por efecto de concentración (p. c .  productos narcóti- 
cos por inhalación). cs c l  ciiso de sust;inciascar;ictcri- 
zsdas por su estrecha relación entre e l  gradi) de con- 
centraciiin en el órgano receptor y I;i acci6n de Csta. 
E l  factor tiempo es relativamente ligero. 

Por efecto acumulativo. (p.  c. glucOsido de digitalis) 
comii cs el caso de ahhorci6n cxccsiva de unti hustsn- 
cia que en último caso se cxcreta lentamente 0 de for- 
ma parcial depositándose el restu en el organismo. no 
cxistisiido relación directa sntrc daño y dosis. ohscr- 
vándosc cl efecto s610 dcsp~~c'sdc que se hava acumu- 
lado una cicrt;i c;intided de sust;incin. 

Por cfecto dc lii relirci6n concentr;ición-tiempo (p.c. 
el losgeno) distinguic'ndosc aqucllos que pre5ent;in 
efecto acumulalivo con cfecto exclusivo sobre e l  or- 
yinismc <le la conccntraciiin y de su diirsciiin de ex- 
p«sici<in 

Por cfccto limitado de concentracióii-tiempo (p. c. 
;icd ciiinhídrico). Por rcaccion de este con el iulfur<r 
da lugar al ;icido tiociánico quc presenta baja toxici- 
dad. por lo quc bajas concentraciones dc éste no da 
como resultado form?i alguna de envenenamiento. 

Por cfccto cancerigeno (p.  e. i3n;iftilamins). Compii- 
rahlc con II>\ de concentr;icibn-tiempo aunque dc 
cicctos irrcvcrsihlcs por I>rs dcisis ahsorvidas. 

1-as propiedades de estos GircinogCniciis recobran 
cstrech:~ atenciiin. en el c;is« de compuestos alquilicos 
hahiCndose demostrad<, al menos en ;inimanlcs de iii- 
vestigacibn y sobre la base de qiie personas que trah;i- 
jcn con estas sustancias dcbcii guardarse de los siguien- 
tes riesgos: 

Efccti)s tóxicos agudos como: irritación de piel y 
mcmhran;is mucosa5 (p. c .  sullato de dimetilo). elcc- 
tos citotóxicos (sustancias ;ilquilnntcs para quimiote- 
rápia del cincer). y efecto5 tóxicos secundarios cspc- 
cificc~s sobre la hcmatopoyesis. 

Efectos t6xicos crónicos: efecto. terat0genos (como 
los rchpi~nsshlcsde rnaliormaci«ncscn hijos. tipoeri- 
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lenimin;~. esteres del ácido alc;in« sulfónico. nitrosa- 
minas). efectos mutag6nicus (respons2ibles de nltera- 
ciones hereditarias en gen o stock cr«mosónic» tipo 
sulfiitos de  dialquilo, sulfatos de elquil alcanos. halo- 
gcnuros de alquilo y otros compuestos alquilados. 
compuestos aminoalquilantes. diazoalcanos como 
pirrolil pirrolidina y nitromicinas e vperitas (sullato 
de dicl«r«etilo). y efectus atribuihles a sustancias al- 
quilantes indirectaslp. e.  transformación en agentes 
alquilantcs en el curso de un proceso metabólico. 
compuesto del tipo N-nitrosorgánicos. hidraz«-alca- 
nos. azo-alcanos. az«xi;ilcanos. eril dialquil triazi- 
nas). 

Efectcis corrosivos. como el caso del cloruro de tioni- 
lo. clasifictido cste comi> un producto capaz de causar 
quemaduras en piel. ojos y membrana mucosa, al en- 
trar en contacto con el cuerpo. y que presenta la c;i- 
ractcrística de descomponerse en el aire dando ácido 
clorhidric« y anhídrido sulfuros«. ;imb«s muy tóxi- 
c«s y presentandc, un alto riesgo de toxicidad. En 
conclusidn podría atribuirsele un valor de referencia 
en ambiente similar del fosgeno por analogía quími- 
Ci l .  

-NO HAY OPERACION D E  LABORATORIO 
Q U E  NO PUEDA REALIZARSE EN CONDICIO- 
NES RAZONABLES D E  SEGURIDAD? si bien en 
ciertas circunstancias, el trabajo efectuad« con equipos 
deteriorados o cuando el personal no esté informado o 
ignore los riesgos inherentes pueden presentar un ries- 
go para la salud". 

Observaciones particulares deben considerarse en 
cuanto al empleo de vidrios por los riesgos que pueden 
presentar su rotura. 

Uso de  virrinas de laboratorio. diseiios especiales en 
operaciones a vaci«. 

i Empleo de  tuhos capilares en situaci«nes con rápido 
cambio de presión. 

De entre las medidas generales de prevención a 
considerar caben citarse: 

Entrenamiento del personal, a nivel básico en ma- 
teria de higiene epidemiología y desinfección. así como 
en los oelieros inherentes a su trabaio v recibir sistemá- , , , 
ticamente formación en técnicas. procesos y comporta- 
mientos personales a aplicar para impedir cualquier in- 
fección en el cursodel trabaioo en la ~osihil idad de Dro- 
pagarruna epidemia al exterior del local. 

t Exámenes médicos en tests periódicosy de recluta- 

F miento que aseguren su buena condición física. recha- 

r.indi>\c aquellos con agentes infcccii>sos v avisando de  
las necesar i ;~~ v:icunaci»nes. Revacunaciones 21 interva- 
los adecuados (en el cas i~de  hepatitis vírica. leptospírii- 
sis. disenteria c te . . .  nose ha logrado inmunización cfec- 
t iv i i  iilgunti). 

La prcvencifin de ciertas enfermedades pueden lo- 
grarse con la gamma-gliibuline o medicación (sulfiimi- 
das. penicilina). 

Desinfccidii de equipos y edificios: la desinfección 
debe cuhrir todas la medidas tomadas para destruir gclr- 
mciies patdgenos siendo dc  mixima importancia cn Iii- 
hi>rat«rios de  micr«hiologia donde el aire. suelo pare- 
des. vcntan;is. persikinas contra insectos. bandejas de 
sec21do v muebles han de ser regularmente desinfecta- 
deis. 

Instrumentc~s de laboratorio. guantes y vidrio cste- 
rcliziidos antes de usarsc. batas tratadas con dcsinfec- 
t;intcs antes o durante el lavado. Los productos biológi- 
cos y residuos ci>nt;iminados juntii con animales muer- 
tos y cultivus deben esterelizarse en autuclave antes de 
scr destruidos. Un especial cuid;ido debe adoptarse en 
la desinfección del iinimelario. 

De entre los medios de desinfección caben citarhe: 
filtracidn a travCs de fina malla v ultra-fina. vara cantar 
polvo y microbios. rayos UV y gamma. esterilizadores 
de calor seco. esterilizador de quemador u horno. cal«r 
húmedo. ebullición en autoclave a 120'' c l atm. de so- 
hrepresión. También hay gran variedad de medios quí- 
micos (como: g is  a base de ozono. vapor a base de dcri- 
vados dc forrnol. soluciones más o menos concentradas 
de formol. fenol y derivados. hexacloropreno. agua de 
lejí;, ;im«ni« cuaternario ... ). Residuos contaminados 
se reducen por medi« de  incineradores especialmente 
diseiiiidos. 

Por último cabe resenar la consideración de su es- 
pecífica funcionalidad del laboratorio en le diseno o 
proyecto del mismo. debiéndose diferenciar zonas 
asépticas de  zonas consideradas como contaminadas. 

- Higiene personal. debiendose tenerse en cuenta las 
siguientes reglas: 

Antes de iniciar el trabajo retirar ropa, calzado. si- 
tuándolos en zona de  esterelizido. y al entrar en el 
contaminado ponerse ropa de trabajo. 

Ropa de  trabajo: usándose tan sólo en zonacontami- 
nada y nunca pasarla de unos a otros. 

Después de cada contacto directocon equipo infecta- 
do. desinfectar cuidadosamente manos lavándolas en 
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disolución adecuada y con tiempoconveniente lavan- 
dose. a continuación con agua corriente y jabón de- 
sinfectante y no usar otra toalla que no sea la perso- 
nal. 

Antes de  abandonar el sector contaminado, desinfec- 
tar y lavar manos cuidadosamente. desinfectar rapa- 
tos. retirando al menos los contaminados y lavar las 
manos de  nuevo. . 
Al terminar el trabajo y antes de  ingerir alimentos. 
quitarse la ropa de  trabajo cn vestuarios, desinfectar 
manos y tomar ducha antes de  entrar en el vestuario 
de  ropa de  calle. 

Para cualquier trabajo con posibilidad de infectar 
manos, usar guantes de caucho y si se requiere usar 
zapatos y delantales de  caucho. y al trabajar con aire 
que contiene microbios usar máscara. 

No beber, comer ni fumar en el laboratorio 

No morderse las uñas, frotarse los ojos o tocarse la 
cara con manos sucias. 

Desifectar y lavar manos antes de sonarse las narices. 

Usar sólo pañuelos estériles desechables. 

Guardar toallas usadas en el sector contaminado sc- 
paradas de las empleadas en zona estéril. 

No tomar libros ni revistas en zona contaminada. de- 
sinfectar documentos y notas antes de  abandonar la 
zona contaminada. 

- Uso de jeringas y agujas. 

Usar jeringas que puedan esterelizarse en autoclave. 
o jeringas desechables. 

Antes de  inyectar cualquier animal. desinfectar cui- 
dadosamente piel y pelaje en el área de  inyección. 

Inmediatamente después de usar jeringa colocarla y 
llenarla de disolución desinfectante. 

Usar algodón empapado en desinfectante, para reti- 
rar el exceso de  liquido. 

Retirar la aguja de  la zona infcctada y rodearla con 
algodón empapado en desinfectante. 

- Pipetas. - 
Nunca soplar n i  aspirar pipetas 

Pipetas con tapón de lana dc  algodón 

Colocar pipetas en líquido debinfectante después de 
usarse 

- Centrifugación. 

Examinar tuhos después de cada centrifugación de 
posible\ r,>tur;t\ 

A continuación se citan algunas precauciones de 
Seguridad. 

Examinar el intcrior del soporte en el que los tuhos se 
colocan después de  cada centrifugación. 

Desiiifectar y limpiar los soportes regularmente 

Nunca llenar los tubos de centrifugado completa- 
mente. Usar siempre una pipeta para la decantación. 

Comprobar periódicamente el buen cierre de la cen- 
trifuga y nunca abrirle antes de que haya parado. 

- Enfriadores y termostatos. 

Desinfectarlos y limpiarlos periódicamente. 

Al hacerlo. usar guante y aparatos respiratoriosautó- 
nomos. 
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- Manipulación de  cultivos. 

Cuando se manipulen observar las reglas de  seguri- 
dad. 

No humedecer el algodón cuando se sacuda el medio 
de cultivo. 

Esterelizar la espátula y alamhresde cultivoen un pe- 
queno horno mejorque sobre llama. 

Antes de  destruir cultivos. esterelizarlos en autocla- 
ve (20' durante 120" c y 1 atm. de  sobrepresión). 

- Manipulación de  animales. 

Protegerse de animales que pueden atacar. 

Uso de ropa y calzado de protección. 

Personal altamente especializado en el manejo de 
animales inoculados. 

- Transporte de muestras de  laboratorio. 

Debe constar de un contenedor externo y otro inter- 
no. colocándose entre ambos cantidades sufiente de 
absorbente que retenga cualquier cantidad de  líqui- 
do que pudiera verterse por rotura. 

El Comité de Naciones Unidas de  Expertos en el tr- 
nasporte de productos peligrosos no considera nece- 
sario el etiquetado en paquetes que contengan mi- 
croorganismo~ patógenos. 

- Incidentes. 

La persona encargada debe notificar inmediata- 
mente cualquier anomalía técnica o incidente durante 
la manipulación de  materiales contaminados (rotura de 
tubos. cualquier tipo de suciedad, cortes causados por 
vidrios rotos. mordeduraso picaduras de animalesesca- 
pe de algún animal inoculado...). 

11. CONSIDERACIONES EN LA ELIMI- 
NACION DE RESIDUOS QUIMICOS 
EN LABORATORIOS. 

1. INTRODUCCION. 

En la consideración de la eliminación de sustancias 

". . 'ir pcrsonas o ambiente y por ultimo I;i considcrscicín 
del futuro destino del rcsiduo. 

Veamos algunos ejemplos: 

Cicrtas sustancias hay que trasformarlas en otras con 
menor ricso en cl laboratorio antes de colocarlas en 
containcrs (los carcinogénicos deben oxidarse). mo- 
derándose las reacciones por dilución. refrigeración 
o adición lenta de  un agente neutralirante. 

Conocimiento por parte del personal del laboratorio 
de las propiedades tóxicas de las sustancias usadas y 
de los productos de reacción. 

Problemática especial de un laboratorio docente 
dada la inexperiencia de los cstudiantes. la cantidad 
importante de  residuos y que los equipos no suelen 
ser los 0ptimos. 

Veamos a continuación las distintas formas de ma- 
nipular las sustancias químicas y como eliminarlas. 

2. ELIMINACION POR ALCANTARILLADO. 

Se deberán respetar las rcgulaciones locales en lo 
referente al control de vertidos. siendo el supervisor del 
laboratorio el que dará a conocer las normativas al per- 
sonal de  laboratorio para cumplimiento. 

' S O L O S l ' S l  .AN<'IASSOLl~BLESOlJIMICAS 
t.% AGL'A SI: t.I.IMIN,ZKAN POR l..I bR¡:GADF- ~- ~ 

R O  D E L  LABORATORIO. DISOLVENTES IN- 
FLAMABLES S E  DILUIRAN SUFICIENTEMEN- 
T E  PARA QUE NO SE PRESENTE UN RIESGO 
D E  FUEGO.'' 

Los ácidos y bases fuertes se diluirán a pH entre 3-10 
y su velocidad de vertido no será a los 50 mlimin. 

Sustancias químicas altamente tóxicas. malolientes o 
lacrimógenas no se desdagürán ya que los fregaderos 
que suelen estar intercomunicados pueden trasladar 
el efecto a otro distinto a donde se vertió el originzi- 
rio. 

3. ELiMIMiNACION DE RESIDUOS 
SOLIDOS QUiMiCOS. 

Colocación en contenedores. 

Si se susan botellas colocarlas éstas sobre soportes. 

I dc forma segura. en 1;1 adqui~ici0n de materiale\ cn Ii~s 1 ttiquctild,i. 
orocc.dimicnto~cuncrimentale~ $ cn su di\lamienioo al- 
macenamiento se debe tener en cuenta, en primer lu- Conocimiento por parte del personal de  riesgo de  los 
gar, que es responsabilidad de  todo el personal. que los residuos y la posible importancia de  contacto con ma- 
sitemas varian según los laboratorios, que seevite el da- teriales incompatibles. 
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4. ELWMACION DE RESIDUOS LIQULDOS 
Q W C O S .  

C'oiitaincrs espccialcs. 

El persoii;il conocer$ lo que puede colocarse en los 
ci~ntcnedoreb y que materiales rcquicrcn de  ctiquetti- 
je especial 

Disolventes residuales. libres de solidos y sustancias 
rcnctivtis o corroSivas. pueden colocarse en botellas 
comunes; considerar qué niezcliis son aceptables y si 
son coinpstihles. 

Conbiderar que algunos disolvcntes (éteres. al- 
coholeb secuiidarios) pueden formar peróxidos explosi- 
vos 6 bien algunas reacciones pueden ser causa de  ex- 
plosiones directamente (p.e. acetona + cloroformo en 
presencin dc una base) 0 bien ciertas intcracioncsicido- 
hase que causen dolor suficiente como para vaporizar o 
ignifugar materiales inflamables tales como cl sulfuro 
de carbono. Así el cl calor pucde provocar en recipien- 
tes llenos v cerrados un aumento de orcsion con el con- 
siguiente iiesgo potencial de ignición'. El ácido formado 
a1 dejar disolventes halogcnados humcd«s pucde co- 
rroer las cañerías. l 

Si bc miincjsn grandes cantidtidcs de disolvcntcs 
dcher i  considerarse la posibilidad de reciclar éste v no 

tener en cuenta el sistema de eliminacibn. Esta ooera- 
cion suele conllevar algún riesgo potencial y un cierto 
coste. 

5. ELIMINACION DE RESIDUOS 
ESPECIALMENTE PELIGROSO 

Se incluyen aquí aquellas sustancias cdrcinógenas 
fuertes. mutágenos. gasesque afectan al S.N.C.. explo- 
sivos, y sustancias en tanques y otros contenedores se- 
llados. 

El personal se responsabilizdrá de  la eliminación 
segura de estos materiales y siempre que sea posible 
provocar una reacción química en  laboratono que de  
lugar a otras sustancias con menos riesgo. (pueden se- 
guirse p.c. las normas EPA).  Se dispondrá de un plan 
de  emergencia así como de  equipo y de  material para 
cubrir los accidentes potenciales. 

6. NORMAS PRACTICAS DE ACTUALIZA- 
CION EN CASO DE INCIDENTES CIR- 
CrnSTANCIALES. 

6.1 Salpicaduras y vertldos 

El planteamineto de actuación se basará en: 

Localizacion del escape (exteriores o interior en la- 
boratorio. corredor o área de almacenamiento. cn 
una mesa. en campana o suelo). 

Cantidad de  material involucrado y si va por conduc- 
ción o se trata de un gas comprimido. 

Propiedades físicas o químicas del material (p.e. es- 
tado físic«. presión de  vapor. reactividad en agua o 
aire.). propiedades del material con riesgo. (toxici- 
dad, corrosividad inflamabilidad). 

Tipos de  protección personal que pudiera necesitar- 
se. 

(NOTA) la limpieza incluirá agentes neutralizan- 
tes. (carbonatos y bisulfatos sódicos) y absorhcntes 
(arena y vermiculita) así como tuallosde papel y espon- 
jas que ayudan a la limpieza aunque deberá operarse 
con cuidado. En algunos casos puede emplearse el cro- 
mosorb que no solo absorbe el líquido sino que reduce 
su presión de  vapor v eliminando o disminuyendo el 
riesgo de  fucgo. 

En los procedimeintosgenerales deberá tenerse en 
cuenta: 

Personas que pueden haberse contaminado. 

Avisar a personas cercanas al área de vertido. 



) Evacuación del personal no esencial de 1s zona del 
vertido 

l 
1 

Si hay riesgo de inflamación del vertidn. cortar toda 
fuente de calor y de ignición. 

Evitar respirar los vapores del material vertido. 

Establecer un sistema de ventilación s i  fuera seguro 
el hacerlo. . 
Asegurar los medios para efectuar la limpieza 

Durante la limpieza usar el equipo apropiado. 

Notificar al supervisor de seguridad s i  es una sustan- 
cio de las  rcyi i lnd;~~. 

Colocar y limpi;ir cartones o hotcllss quc han sido 
siilpicsdss 0 emp;ip;idas. 

Hacer vacio en el árca mediante equipo de aspiración 
apropiado recordando que pueden crearse aerosoles. 

Si el material vertidn es muy volátil permitirle evapo- 
r;ir v emplcar sistema de ventilación mecánic~i. 

Disponer el residuo con procedimientos de climina- 
ción seguros. 

6.3 Manipulación de solidos vertidos. 

SI son de baja toxicidad disponerlos cn rccipicntcs 
y colocarlos cn un contenedor de residuos sólidospar su 
elimin;ición. debiendose tomar precauciones adicionzl- 
les caso de presentar una mayor toxicidad empleando 
p e  equipos de extracción dotados de filtro. 

6.4 Manipulación de ciiindros de gas com- 
primido con fugas. 

Norm;ilmente I;is fueas ocurridas en cilindros de 

6.2 Manipulación de iíquidos vertidos. I 
Confinar o contener el vertido de una pequcna área. 
no dejándolo extender. 

Pequefias cantidades de ácidos inorgánicos « bases 
usar un neutralizante 6 una mezcla absorvente (p.e 
sosa o tierras diatomeas). 

Para pequeñas cantidades de otrns materiales. ab- 
sorber el vertido con un material no reactivo (tales 
como vermiculita. arena seca, o toallas). 

c 

g;is suelen tener su origen en la válvul;~ de iigujzi. sistc- 
." 

in;i dc scgiirid;ld. tronco de válvul;io salidii de 121 mism;~. 2 -~ 
Cuando sc sospecha una fuga no usar una llama 

para su detecci6n sino más bien una solución iabonosa " 

« cualquier otra sustitutoria. Si la fuga no se remedia 
mediante enretado de la  vávula 0 de la  tuerca dc enlace. 
se tomarán precauciones dc cmergcncia y se avisará a l  
suministr;idor. 

Para cantidades grandes de ácidos y bases inorgáni- 
ras. regar con grandescantidades de agua (previnicn- 
do de que el agua no cause riesgo adicional). no sien- 
do recomendable la inundación en almacenes donde 
salpicaduras violentas pueden causar riesgos adicio- 
nales« en áreas donde pueden existir sustancias reac- 
tivas al agua. 

Empapar el vertido, escurriendo el estropajo en fre- 
gadero o recipiente provisto de rodillos. 

Si es necesario retirar la botella por zonas del edifi- 
cio con gente. colocar una bolsa de plástico6 sistcma si- 
milar sobre la partc posterior para conjurar la fuga de 
 as del cilindro. 

6.5 Resolución de problemas de residuos 
especiales que puedan producirse en 
laboratorios científicos. 

E l  mejor método par disponer de tejidos animales 
y productos de excreción que estén contaminados con 
sustancias tóxicas y10 en dietas infrecuentes. en las que 
la sustancia tóxica se ha incorporado en la misma. es la 
incineraciiin 

Antes de la  incineración es importante la conside- 
r. , i~i«n : . de las propiedades químicas y de su estabilidad 
térmica. así como la cantidad presente de la misma P.e. 
si es térmicamente estable su incineración de forma co- 
rriente y convencional puede originaar problemas. 
También es importante saber s i  sc forman algunos pro- 
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ductos en la combustión de los tejidos animales quc 
contengan sustancias t6xicas que siendo térmiciimentc 
estables puedan tener una toxicidad significativa. A s i  
p.e en Suecia se comprohú recientcmente que la incine- 
raci6n de ciertos PCB's a 5oí-600" c puedcn provocar la  
forrnaci6n de bencenofuranos clorados altamente toxi- 
cos como parte de los productos. U n a  posible alternati- 
va para estos casos es el empleo de incineradorcs que 
ofrecen a elevadajemperatura (I1XlO"C) empleando su- 
ficiente t iempo de permancncia para vaporizar e l  mate- 
r ia l  v asegurar su biodegración. O t ra  posibi l idad seria e l  
enterramiento de los restos animales 0 en lugar apro- 
p iado y previamente autorizado. 

E l  personal que efectúe esta operaci6n empleara 
equipo protector y respiradores hom«logados. 
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