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Seccion de Formación-Promoción 

Llevada acabo la vendimia, desde 
SU inicio con la recolección, acarreo 
y transporte posterior de la uva, co- 
mienza una nueva etapa que es la 
elaboración de la uva a vino. Este úl- 
timo proceso se realiza en la bode- 
ga, considerada como lugar o recin- 
to donde se cría y almacena el vino. 
Poéticamente se define como "Atica 
universidad dondeel vino se licencia 
en luz, aroma y esencia. y se doctora 
en edad". 

En las bodegas se siguen distintos 
procesos de elaboración en función 
de las características propias del 
vino de cada zona o región en parti- 
cular; este articulo pretende hacer 
resaltar aquellos riesgos ocupacio- 
nales más comunes que surgen en 
estos procesos asi como enumerar 
las medidas correctoras a desarro- 
llar para prevenirlos de manera que 
el creciente número anual de acci- 
dentes sea reducido de forma efi- 
caz y evidente. Asimismo, se preten- 
de destacar riesgos laborales exis- 
tentes y que por la rutina cotidiana 
del trabajo, ano tras año, nose repa- 
ra en ellos como fuente fundamental 
de origen de accidentes. 

Desde el punto de vista preven- 
cionista, debemos hacer hincapiéen 
aquellos factores que potencial- 
mente inciden, desde la perspectiva 

bajo como decimos. en los diferen- Estos factores los distinguiremos 
tes puestos de trabajo directa o indi- como: 
rectamente involucrados en los p r o  l. Factores Sanitarios. 
cesos de elaboración de los vinos y II. Factores de Higiene Industrial. 
otras ooeraciones en bodeoas. III. Factores de Seauridad. 

de la Seguridad e Higiene en el Tra-   oto n'> 1: Elaboración vinicola artesanal con prensa vertical. 
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Fofo ri0E Disfrrbiicion. orden y lirnpleza en una instaiaclori hodegeiliiei.~ 

I 
Entre los factores sanitarios debe- 

mos destacar los siguientes: 

a) Los que dependen de la higiene y 
la salud personal. 

b) Los quedependen de lacontami- 
nación de los vinos. 

c) Los que dependen de mantener 
en buen estado de limpieza sani- 
taria las instalaciones bodegue- 
ras. 

En cuanto a los primeros, hare- 
mos las siguientes consideraciones: 

- Vestimenta, hábitos y salud del 
personal. 

- Material y facilidades sanitarias. 
- Existencia de buenos desagües, 

sistema de alcantarillado en ge- 
neral así como de suministro 
abundante de agua. 

Respecto a los segundos debere- 
mos exigir: 

- Un control sobre la manipulación 
de la uva. 

- Una lucha permanente contra ra- 
tas, ratones e insectos. 

- Un control sobre las sustancias 
empleadas en los diversos proce- 
sos bodegueros, como azucares, 
gelatinas, ácidos, drogas, etc. 

Por lo que respecta a los factores 

sanitarios referentes a las condicio- 
nes de limpieza, deberemos asegu- 
rarnos del alto grado de limpieza de 
las instalaciones, asi como de con- 
seguir un orden exquisito. Concreta- 
mente y referido a la limpieza gene- 
ral de suelos, depósitos e instalacio- 
nes, nos aseguraremos del correcto 
uso de las disoluciones apropiadas 
de compuestos de cloro, tales como 
el cloruro de calcio y el hipoclorito 
cálcico. 

Para procesos más específicos 
de limpieza se emplea la sosa cáus- 
tica y el carbonato de sosa, funda- 
mentalmente aplicables para el lava- 
do. de depósitos avinagrados. Para 

niendo los niveles de iluminación 
exigidos en naves, pasillos y zo- 
nas de procesos. 

- Mantenimiento de las condicio- 
nes termohigrometricas adecua- 
das especialmente en aquellas 
zonas donde no se afecte el pro- 
ceso de elaboración de los vinos 
que requieren condiciones espe- 
cialesde temperaturay humedad. 

- En las zonas de embotellado y 
embalajes, se prestará especial 
atención a los niveles de presión 
sonora (ruido), observándose las 
recomendaciones generales de 
empleo de prendas homologadas 
de protección personal general- 
mente orejeras. por todo el perso- 
nal en la zona. 

Asimismo, los principios de Higie- 
ne Industrial han de tenerse muy en 
cuenta en operaciones especificas 
tales como la lirn~ieza interior de 
grandes depósitos. El accidente que 
más peligro vital inmediato conlleva 
es el que se produceal entrar los tra- 
bajadores en los depósitos para pro- 
ceder a su limpieza sin comprobar 
previamente la posible presencia de 
monóxido de carbono, contaminan- 
te gaseoso de muy especial interés 
para la Higiene Industrial. La Con- 
centración Promedio Permisible que 
admiten los criterios vigentes de Hi- 
giene Industrial, segun ACGlH 
(American Conference Governmen- 
tal Industrial Hygienists) es de 50 
ppm (partes por millón). Concentra- 
ciones más elevadas de este nivel 
entrañan un riesgo inminente para la 
vida. 

el lavado de de~Ósit0S de madera se 
indica el ácido sulfúrico en disolu- 
ciones variables (del 1 al 15%), sin Este gas, más pesado que el aire, 

olvidarnos del ácido tartárico y diso. se acumula en las Partes balas de 

luciones de ácido citrico entre otros. los depósitos , aun llevando varios 
meses vacios. de forma aue el tra- 

En otro orden de cosas, decir que 
los factores de Higiene Industrial 
que, fundamentalmente deberán vi- 
gilarse en los trabajos en bodegas, 
son los referentes a: 

- Un buen sistema de ventilación 
natural e incluso disponer de sis- 
temas de ventilación forzada en 
aquellas zonas de especial inci- 
dencia de acumulación de gases. 

- Observar la normativa existente 
en cuanto a iluminacion mante- 

bajador no lo advierte hasta que se 
encuentra en el fondo, cuando ya es 
tarde para salir. Prescindiendo de 
los métodos clásicos de detección 
tales como el uso de una vela encen- 
dida o introducción del pajarito en su 
jaula y asi comprobar la inexistencia 
de oxígeno por desplazamiento de 
este gas, métodos que ni son exac- 
tos ni, probablemente, extrapola- 
bles a las condiciones humanas y de 
trabajo. La Higiene Industrial, basán- 
dose en sus cimientos científico- 
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prácticos, recomienda que antes de 
efectuar la limpieza se proceda a la 
extracción del aire existente me- 
diante ventilación forzada; no obs- 
tante ésto y, durante la limpieza, se 
dispondrá de un sistema de aporte 
de aire exógeno que cree el ambien- 
te y sin olvidar que tal limpieza no 
debiera realizarse por un trabajador 
aislado, sino con el apoyo y vigilan- 
cia de un compañero. 

El monoxido de carbono es consi- 
derado como un tóxico sanguíneo 
que actúa combinándose con la He- 
moglobina, con la que forma un 
compuesto estable, la carboxihe- 
moglobina, que es incompatible 
para la función respiratoria. 

El resultado del bloqueo de la he- 
moglobina por el óxido de carbono 
es una anoxemia, falta de oxígeno 
en la sanqre. - 

Refiriéndonos a la sintomatología 
de la intoxicación aguda tenemos 
que resaltar la aparición de cefaleas, 
calor, naúseas, malestar y vómitos. 
Es muy característico la debilidad o 
parálisis de las extremidades inferio- 
res, que será quien impida al intoxi- 
cado salir del lugar de trabajo. Pos- 
teriormente se dan somnolencia y 
escotomas o acúfenos, acentuán- 
dose la insensibilidad, como paso 
previo al coma. Este puede durar de 
dos a tres días; si los sobrepasa, el 
pronóstico empeora y se produce la 
muerte. aunquese recupereel cono- 
cimiento. La muerte acontece por 
agotamiento gradual y acentua- 
miento de los trastornos respirato- 
rios y circulatorios. 

Si el sujeto sobrevive pasa paula- 
tinamente al periodo postcornatoso, 
recuperándose poco a poco, que- 
dando durante algún tiempo residuo 
de la intoxicación: cefalalgia, confu- 
sión mental, con amnesia, fatiga, de- 
bilidad muscular, etc. 

Foto n " 3  Boca de hombre en deposito de 

Retiriendonos a los Factores de 
Seguridad, quizás factores de más 
fácil identificación por la constante 
lucha contra ellos, el primer riesgo 
de accidente que aparece es el inhe- 
rente al personal. 

La falta de preparacion, condicio- 
nada en parte por la estacionalidad 
de los trabajos, obliga a que los en- 
cargados de las instalaciones los 
pongan en materia, al inicio de la 
campaiia, sobre las operaciones y 
puntos donde el riesgo es mayor, 
instruyéndolos en su prevención. 

Antes del comienzo de la vendi- 
mia, la bodega ha de estar prepara- 
da para recibir el fruto en las mejores 
condiciones, lo que comprende: 

Por un lado, la puesta a punto de 
instalaciones y maquinaria por per- 
sonal especializado, para evitar el 
riesgo de accidente por la manipula- 
ción de inexpertos así como la pér- 
dida temporal y monetaria que su- 
pone una posterior averia. Pero sin 

lermenfacion 

Las caidas dentro del deposito y 
desde las escaleras son, con fre- 
cuencia, graves por la alta posibili- 
dad de traumatismo craneoencefáli- 
co y lesiones de columna vertebral, 
cuando no provocan un politrauma- 
tismo o incluso la muerte. Los resba- 
lones implican menor gravedad in- 
trínseca, siendo las más frecuentes 
las diversas fracturas de miembro 
superior y luxaciones del hombro 
por mal apoyo al caer, así como las 
fracturas y esguinces de tobillo. 

La prevención requiere, según el 
riesgo del que se trate, la colabora- 
ción de barandillas o enrejillado re- 
sistente en la boca del depósito 
cuando se quite su tapadera habi- 
tual; la perfecta conservación de las 
escaleras que inexcusablemente 
han de llevarzapatasantideslizantes 
en sus apoyos y ser revisadas habi- 
tualmente; finalmente el personal ha 
de ir provisto de calzado adecuado 
para evitar el resbalón. 

Decir, que no debe confundirnos duda es la limpieza de depósitos de El siguiente paso es la llegada y 
la sintomatologia persistente des- fermentación y almacenamiento la descarga de la uva en las tolvas para 
pués de una intoxicación agudacon que presenta en la su trituración y posterior paso al in- 
una tipica intoxicación crónica. ex- caida es el accidente más frecuente terior de la bodeoa. En ciertas fases I 
plicabie no sólo por sus efectos ano- y la' pueae del día la aqlom&ación de vehiculos 1 
xiantes, sino porque posee una ac- A) Desde las escaleras. de transporte hace aumentar el ries- 
ción tóxica general por interferencia B) Desde la puerta superior del de- go de producción de accidentes si 
en los procesos metabólicos gene- pósito. no se tienen en cuenta varias consi- 
rales. C) O, en su interior, por resbalones. deraciones tales como: I 
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- Procurar disponer de amplios es- 
pacios delante de las tolvas, una 
perfecta organización de las sali- 
das y entradas de vehiculos y una 
buena iluminación cuando las ta- 
reas se prolongan hasta la noche. 

- Las protecciones debidas me- 
diante barandillas seguras alrede- 
dor de la tolva para evitar una ino- 
portuna caida y consecuente- 
mente algún tipo de traumatismo, 
así como mecanismos de funcio- 
namiento de fácil acceso y mane- 
jo, debidamente señalizados, 
para que cualquier'persona blo- 
quee el sinfin al advertir un peli- 
gro. 

Ya en el interior de la bodega he- 
mos de considerar los aspectos re- 
feridos a la maquinarla. montajes 
electrlcos y otras instalaciones inte- 
r10res 

a la desconexión total, el bloqueo de 
los mandosde puestaen marcha y la 
colocacion de carteles avisadores 
de la avería. La segunda condición 
es la colocación de protecciones en 
los lugares más peligrosos tales 
como transmisiones y órganos mó- 
viles. Por último, muchas máquinas 
son desplazables y se sitúan fuera 
de su lugar de trabajo con el consi- 
guiente peligro de tropezones y cai- 
das, lo que es necesario evitar cui- 
dando el perfecto orden y limpieza 
de la bodega. 

Las bodegas al ser lugares fres- 
cos y húmedos favorecen la apari- 
ción de unos riesgos eléctricos 
(electrocución), riesgos que vienen 
definidos por lesiones locales o cu- 
táneas, radicadas en los puntos de 
entrada y salida de la corriente, in- 
cluyéndose desde: 

-~ 

La actual mecanización ha dismi- - 
nuido el numero de trabajadores y, 
por contra, ha aumentado las posibi- 
lidades de accidentes cuando no se 
toman las debidas medidas para 
evitarlos. La primera condición es la 
puesta a punto de la maquinaria an- 
tes del inicio de la campaña para evi- 
tar losaccidentesque pueden seguir 
a las averías; en el caso de que ésta 
se produzca es necesario proceder 

Quemaduras: metalizaciones 
(consistente en la impregnación 
superficial de la piel por pequefías 
particulas metálicas fundidas y 
vaporizadas, esparcidas por ella); 
salpicaduras de partículas pura- 
mente metálicas; pigmentaciones 
de particulas arrancadas al cuer- 
po conductor; formación de per- 
las de fosfato tricalcico por fusión 
Ósea y hasta la marca eléctrica, 

Foto no 4: Accesos deficientes a rnstalacion deposito. 
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que reproduce el objeto conduc- 
tor causante de la marca. Sin olvi- 
darnos de las lesiones viscerales 
que afectan tanto al Sistema Ner- 
vioso Central (Hemorragias), Pul- 
mones (Cuadro de axfisia, edema 
pulmonar e incluso infarto) y Co- 
razón (Dilataciones en Auricula 
derecha). 

Los cables, muchas veces por el 
suelo, serán revisados con mucha 
frecuencia y cambiados al menor 
sintoma de deterioro. El peligro 
constante que representan los en- 
chufes e interruptores disminuirá 
con las debidas protecciones, la co- 
locación de interruptores herméti- 
coso, en su caso, interruptores dife- 
renciales. Las lámparas portátiles 
usadas en la limpieza de depósitos 
han de ser estancas, con mangos 
aislantes v corriente de 24 voltios. 
Las derivaciones a partes metálicas 
de las maquinasse evitan con los re- 
feridos interruptores diferenciales 
de alta sensibilidad y una buena 
toma de tierra. 

Por ultimo, no debemos olvidar 
que en las bodegas hay otras insta- 
laciones interiores que conllevan sus 
riesgos de accidentes: 

- Los suelos, escaleras, etc. han de 
estar limpios, procurando, en lo 
posible, no derramar mosto o vino 
y una limpieza periódica con agua 
a presión, para evitar las caidas 
productoras de buen número de 
fracturas de miembros superiores 
o inferiores y otras contusiones. 

- Los materiales, mangas, herra- 
mientas, etc. han de estar en per- 
fecto orden, lo que facilita el tra- 
bajo y evita accidentes. 

- La iluminación ha de ser suficiente 
y adecuada, bien natural o artifi- 
cial en los lugares más lóbregos y 
durante la noche. 

- Para evitar la contaminación at- 
mosférica por anhidrido sulfuroso 
durante las operaciones de sulfi- 
tación, lo mejor es utilizar anhidri- 
do sulfuroso en forma liquida con 
equipos adecuados. La Concen- 
tración Promedio Permisible para 
este contaminante está estableci- 
da en 5 mg/m3. Será necesario 
emplear medios de protección 
respiratoria homologados. 
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- La instalación de barandillas en deberá utilizar medios de pro- 40 horaslsemana sin el menor per- 
escaleras y pasos elevados así teccion auditiva homologados. juicio para la salud del trabajador. 
como la protección de la boca de La elevación de toneles se hará 
los depósitos son requisitos fun- por medios mecánicos que impidan 
damentales en una instalación su caida. El posterior almacena- BlBLlOGRAFlA 
bodeguera, ya mencionados an- miento se hará en perfecto orden. 
teriormente. 

- Los pozos de orujo deben ser 
inaccesibles a cualquier persona. 
Si es necesario entrar en ellos se 
comprobará primero la presencia 
de oxígeno y se colocará un ex- 
tractor de gases, asi como seguir 
las recomendaciones que hacía- 
mos cuando tratábam.0~ de la lim- 
pieza de los depósitos. 

- En la Sección de embotellado, un 
riesgo importante es el de los cor- 
tes por mal estado de las bocas 
de las botellas, produciendo le- 
siones invalidantes y de difícil tra- 
tamiento en muchos casos; por 
ello es necesario el uso de guan- 
tes adecuados. Igualmente se vi- 
gilará que el Nivel de Presión So- 
nora (NPS) se encuentre dentro 
de la normativa vigente (85 dBA). 
Todo el personal de estas zonas 

utilizando calzos y la posición ade: 
cuada de apilamiento. 

Terminamos este articulo reite- 
rando que, siendo la caida el acci- 
dente que con más frecuencia se 
presenta en las bodegas, es funda- 
mental que el personal trabaje te- 
niendo conciencia de las considera- 
ciones expuestas, particularmente 
en lo que se refiere a equipamiento, 
muy en especial el uso de botas anti- 
deslizantes. 

En cuanto a la manipulación y uso 
de sustancias químicas requeridas 
por el proceso, una constante vigi- 
lancia mantendrá las concentracio- 
nes en el aire de los gases y vapores 
que se produzcan dentro deios limi- 
tes permitidos por la Higiene Indus- 
trial. Límites que permitirán exposi- 
ciones continuadas de 8 horas/dia, 
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Este pequeño libro pretende ayudarle, a con- 
vertir su hogar en un lugar seguro. En él se ana- 
lizan los principales riesgos que se pueden pre- 
sentar en las distintas dependencias de su 
casa, así como las acciones a adoptar con el fin 
de evitar los accidentes. 
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