Efectos del consumo de alcohol y caté
sobre la conduccion: importancia del nivel
de tolerancia al alcohol (*
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;;iﬁf;ﬁ";: J{;f;ﬁfﬂﬂmmmma Sa esiudit al efactt dal alcohol v de la calema sobre diversas
ds Grannds ' variables implicadas en la conduocidn (llempo de reaccidn simple,

liempo d& reaceion complejo, capacidad de estimacion del Hlempo.
coordinacion bimanual, atancion manlenids y achivacion autoinfor-
mada), en una.mussira de estudiantes univarsitarios. Todos los swelos

1. INTRODUCCION pasaron por cinee condiciones experimemnales. aj control, b) 0.6 de
alcoholemia; o) 0.8 dealcoholeinia, d) 08 de alceholemia + café. v e)

El alcohol esta introducido de 1al cafe. Log resulltados ponen de manifiesto que el nival de tolarancia al
farma en nuestra cultura que para dlcohal determina an gran madida el afecto de azte sohra &l iempo de

muchos resulta dificil admitir que e5 reaccion Simplé v 1a capacidad e estirman sl Hempo.
una draga (Freixa, 1981), Sin embar- == =

ga, el sicoholisma, junto can el ta-

baguismo, constituyen las mayores Palabras clave: aicoholemin, cafeima, liempo de reeccion

_t*h Fl_ presente arliculo constiluye un resumen dal frabajo presentado a la Fundacion MAFFRE. como resulludy linal de 1a
investigacion desarrollada durante el afio 1990 a raiz da una beca concedlida an su convocaticia 1989 sobre «Faclores Humenos
implicados an la conduccion
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toxicomanias que existen an Espafa

En 19245, el 0.4 por 100 de la pobla-
cidn espafola era alcohdlical en
1974, el porcentaje habila aumentado
aun ¥ par 100, y desde entonces ha
ssguido incrementandosa, fundaman-
talmania entre |as mujeres La dizs-
minugién del consumo de slcohol si-
gue siendo uno de |os objetivos prio-
ritarios de la OMS (WHO, 1988a,
1888h0)

Ademas de las importantes reper-
cusiones gue tiene ¢l abuso de alco-
hal sobre la salud. 2n Espana se con
sidera que es 8l responsable del 25
por 100 de lodos o5 accitdentes la-
borales, Por olra parte, e3 un hacho
Conocido que en |a mayoria de 105
accidentes de circilacion interviens
el alcohal En Espafa no hay esta-
disticas ciertas, paro se calcula que
el consumo de alcohol es el respon-
sable de la primera causa de muerte
en los accidentes de circulacidn. Los
alcohdlicos sufren accidentes con
una frecusncia 4.5 veces supernor a
los sujatos no alcoholicos. Segun un
informe publicada por la revista Ti-
ma, la mitad de lag muartes causadas
&n Estados Umdos por accidantes de
automoviles pueden sar atribuidas al
alcohol Los datos aporiados por el
Institul Mational de la Statisque et
des Etudes Economigues ponen de
manifiesta que en Francia, son san-
clonadas unas 20.000 personas anual-
mente por conducir en estado de em-
briaguez. En la actualidad, Espafia
ocupa los primeros puestos, dentro
de la CEE, an accidentabilidad, tanto
en el ambito laboral caomo an la con-
duccidn de vehiculos a motor (Frea,
1831} Como e bien sabido, el alco-
hol es una de las drogas gque mas
influyen en la conduccion de vehi-
culos. Asl, se estima que un tercio
de los accidentes de trafico se deban
al consuma de bebidas alcohdlicas
{Dal Rio y cols,, 1997),

El nivel de alcohaol en sangre (NAS)
de un babedor estd sujeto a: la can-
tidad de alcohol que cansume, la ra-
pidez da la toma, 8l tipe y cantidad
de comida Ingerida, la camplexion
del cusrpu, la tolerancia, entra otros
factores Normalments, la cantidad
maxima qua una persona adulla sana
85 capaz de metabalizar sin proble-
mas g5 deé un gramo de alcohol por
kilo de peso en un pericdo de veinti-
cuatro horas. El alcohol es un de-
presar del sistema nerviosa, que co-
mianza a ejercer su efecto sobra al
cerebro escasos minulos despues de
haberse ingerido, Iniciando su accion
inhibitoria por los I6bulos frontales
y extendiéndose posteriormente al
resto del cerabro. Una de las mani-
festaciones mas lacilmeante aprecia-

El pivel de talerancia al
alecohol determinag an grarn
medida el efecto de édste
sobre el tiempao de reaccion
simple y la capacidad de
estimar el liempao.

ble son los déficil de coardinacion ¥
una lentificacidn de los reflejos.

En Espafia, la ley que regula la can-
nidad de alcohol autorizada para con-
ducir un automavil establece, como
limite de alcoholema, 0.8 g por 1.000
de alcohol en sangre. Se considera
gue, a partir de esta cantdad, el
canductor fiene reaccionas lentas, re-
ACCiones vision-cerebro-manos-pies
alteradas. Sin embarga, al ser &l al-
cohoel una droge gue presenta tole-
rancia, pueste que la metabolizachon
as mas rapida en los sujetos habi-
luados a beber (Mendelson y cols.,
1977) v que, por otra parte, la canti-
dad de una droga en ¢l organismo
no esta en relacion lineal con su efec-
to psicoldgico vo psicofisioldgico,
nosolros consideramos que un nivel
de alcoholgima determinado no es
Informacion suficiente para saber si
sa producen déficlt peicomaotrices.
Existen sujelos con intolerancia 4l al-
cohol gue con niveies de alcoholamia
Inferiores al autorizado pueden pre-
sentar déficil psicomotrices impor-
tantes, mientras que es posible que
otros atjetos hahituados a beber, con
un nivel de alcohelemia de 0.8 g por
1.000 presenten menos déficit que los
anteriores, La demostracion de esto
pondria de manifiesto la inutilidad de
emplear un nivel de aicoholamia en
vaz de un gistema de evaluacion que
cuantifique los déficit psicomotrices.
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Por tanlo, en 14 presente (nvesti-
gacion se estudia el efecto dael alco-
hol.la cafeina v (8 interaccion de am-
bas sabre la conduccion, Se estuda,
adamas, si el nivel de tolerancia al
alcohol pueds ser un factor determi-
nante en loz daticit producidos por
un determinsde mvel de alcohole-
mis#

OBJETIVOS

Se trala e estudiar en gué medida
el efecto del consumo de alcobol so-
bre diversas variables (tiempo de re-
acaion simple, tiempo de reacoidn
complejo, estimacion del liempo, co-
ardinacion imanual, capacidad dae
concentracion/atencion mantemda v
nivel de activacién autoinformada) im-
plicadas an la conduccion asta de-
tarminada por &l nivel de tolerancia
al alcohol. Otro objative & estudiar
es analizar el efecto de la cafeina v
de su Interaccidon con el aleohol so-
bre la conduccidn,

VARIABLES
Variables de selescién de grupos

— Sexo;
— Nivel de tolerancla al alcohol {g.
de alnoholfsemana}.

Variables Independientes

— Nivel de alcohalermia (g/).
— Mivel de cateina (mg).

Variables dependientes

Tiempo do reaccion parcaptiva
maotor simple (mseg. )
— Tiempo de reaccion parceptive
maotor complejo (seg.).
— Estimacion del tiempo (seg.).
Coordinacion bimanual tiempo
{seq.) y arrares
— Capacidad de concentragion/
atencion mantenmda,
— Mivel de activacién autoinforma
da

Variables contraladas

— Edad.

— Consumo de larmacos psicotro-
pos.

— Regularidad de farmacos psico-
tropos,



— Ciclo menstrual,

— Variables ambiantales durante
el registro: luz vy ruido.

— Consumo de tabaco y otras dro-
gas.

— Ingesta de comida,

— Hora del dia en la que se reali-
zan los registros.

— Peso.

METODO
Sujetos
Se utilizd una muestra compuesla

por 30 sujetos voluntarios (10 varo-
nes v 20 mujeres), alumnos del pri-

mar ciclo de psicologia. Su rango de
edad oscilaba entre digcinueve v trein-
la anos (M = 20,48) (3D = 2,01).

Instrumentos

Un programa en lenguaje BA-
SIC para medir el tiempo de reaccian
perceptive motor simple. La tarea
consiste en presionar una tecla lo
mas rapido posible tras la aparicion
del estimulo en la pantalla (12 pul-
gadas) del microordenador. El esti-
mulo era una latra «A», de 4 mm de
altura, que aparecia en el centro de
la pantalla. El sujeto estaba situado
frente a la pantalla, a una distancia

de 50 cm, guedando los ojos del su-
jeto en el mismo plano horizontal que
el estimulo. La presentacion de esti-
mulos se hace con un programa de
tiempo aleatorio, con un inlervalo de
tiempo gue oscilaba entre 0,5 v 3 se-
gundos. El estimule se presentaba
50 veces en cada prueba. El progra-
ma dispone de un mecanismo de
autocorreccion, por 1o que en cada
2nsayo resta el tiempo invertido por
el microordenador en transmitir la or-
den desde el teclado hasta la unidad
central del procesamiento (CPU). Se
incorpord ademas un filtro para de-
tectar y eliminar las respuestas anti-
cipadas (agquellas que s& producian
antes de la presentacion del estimulo
hasta los 130 mseq. después de apa-
recer). Cuando se produce una de
estas respusstas, el ensayo =8 con-
sidera nulo y se repite la presenta-
cion del estimulo para ese ensayo
(Buela-Casal, Caballo v Garcia-Cue-
to, 1988, 1990).

— Un programa en lenguaje BA-
SIC para medir la estimacion subje-
tiva del tiempo. La tarea consiste en
presionar una tecla cuando estime
gue han transcurride diez segundos
desde la aparicion del estimulo en el
centro de la pantalla del microorde-
nador. El estimulo, el arden de pre-
sentacion, el nimero de veces que
se presentaba y la situacion dal su-
jeto aran las mismas que &n el caso
antarior. El filtro para deleclar res-
puestas anticipadas se establecio en
dos segundos (cuando el sujeto pre-
sionaba una lecla antes de dos so-
gundos, el programa repetia ese en-
sayo). Para obtener la estimacidn «pu-
ra» s restaba el tiempo de reaccion
simple del sujeto (Buela-Casal, 1881).

— Ambidextrégrafo de Moede (tor-
no de Lahy) para evaluar la coordi-
nacion bimanual, es decir, mide la
capacidad de integracion de dos
miembros en un todo armonico. Se
trata de producir un movimiento gue
es | resultante de dos impulzos co-
rrespondientas a cada una de las ma-
nos. La prueha consiste en recorrer
con un punzan en el menor tiempo
posible, un laberinto grabado en una
platina, cometiendo el menaor numero
de errores. El rendimiento en esta
prucba se puede cuantificar con tres
parametros: a) el tiempo total inver-
tido; b) el nimero de errores, y ¢ la
duracién total de los errores.

— Aparato automnatico de reaccio-
nes multiples «Foerstar-Garmain», sis-
tama Kelvin, tipo PR S0E. Este per-
mite madir &l tiempo de reaccion com-
plejo ante estimules visuales y/o
auditivos, efectuando la respuesla a
través de manos yv/o pies. El equipo
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Sa estudia &l sleato del
alcohol y dé la cafeina sobfe
divarsas variables implicadas
an la conduccion (tiempo de
reaccion simple, tiempo de
reaccion complefo,
eapacidad de estimar al
fiempo, coordinacion
bimanual, atencicon
mantenida v activagidn
autcinformada) en tna
muwslra de siujaetos adullos
jovenes.

esla intagrado por los siguientas ala-
mentos.

e Una pantalia, gue consta ge tres
subpaneles de izquierda a derecha
(1,2, 3), cada uno de |os cuales, con-
tiene siste puntos que lluminan Unos
visores con colores (dos rojos, dos
azules, dos verdes y uno blanco), si-
tuados en una posicidn diferente en
carda subpanal

s Modulo del axaminado y peda-
les. Consta de seis pulsadores, cinco
sitluados en linea con colores, Uno
rojo, tres negros numerados (1, 2, 3).
una blanco y uno verde Madiante
aslos pulsadores sl sujeto debs amilir
la réspuesia segun la combinacion
de colores aparecida en la pantalla
y/o estimulos auditivos. Dispone ade-
mds de un conmutadeor que anula o
pone en funcionamiento los padales
para respuestas solameants con ma-
nos o conjuntaments Con Manos y
ples

« Madulo del examinador Contie-
ne contadores de liempo, de errores
y d& ensayos, ademas de un indica-
dor luminoso que indica el cambio
de lest y otros mandos que parmiten
|la seleccian de diversas combinacio=
nes de estimulas y de la secuencia
de presenlacidn.

— Tast Tolouss-Pieron (Prueba
parcepliva y de atencion), Esta prue-
ba permite evaluar la capacidad para

concentrarse en tareas cuya principal
caracleristica es la monotonia Junio
a |lr rapidaz percaptiva y la alencian
continuada. En otras palabras, pusds
medir la resistencia a la fatiga, la ra-
pidez perceptiva v la concentracion
iTolouse vy Pleron. 1982),

— Stanford Sleepiness Scale (555)
&3 una escala que mide al nivel de
aclivacion autontormada Se desarro-
& a principios de los anos selenia
an la Universidad de Stanford en un
intento por cuantificar las respuestas
subjetivas sobre &l nival de activacidn
(Hoddes, Demen! y Zarcone, 1972;
Hoddes, Zarcone y Smyth, 1973). Se
comprobd que esta escala puede de-
tactar camblos en al nival de alerta
diurna incluso en periodos de tlempo
tan cortos como de gquince minulos.
La 585 consta de descripciones de
diferentes estados que Implican dis-
tintas niveles de activacian. Al sujeto
se le pide gue alija la descripcion que
majar describa au estado en ese mo-
mento. Las puntuacionas bajas en la
S35 indican «alertas, v las puntua-
ciones altas, somnolencia. Las pun-
tuacionas mas altas se presentan si
un paciente manifiesta somnolencia
patoldgica (Buela-Casal v Gaballo,
19a1),

Disefio

Se utiliza un diseno factorial mixto
con cuatro factores: el pimero (sexo)
y &l gagundo (nivel de tolerancia al
dlechol), de saleccion, y &l lercaro
(nivel de alcohotemia) y cuarto (nivel
de caleinaj, manipulados intragrupo
{cinoo medidas repetidas)

Este disefio adecuada para esta in-
vesligacion, puesto que la manipi-
lacién Intragrupo reduce al maximo
&l error experimental debido a las di-
ferancias Iindividuales, potenciando
asgil la influencia da lag variablag in-
dependientes sobre las dependign-
tes. Por otra parte, el error progresivo
(el posible efecto del grden dado a
los tratamiantos ], que 85 uno de jos
inconvenianies mas importantas que
presenta la utilizacion de este diseno,
gueda aqul neutralizado por el pro-
cedimiento del contrabalanceo:

Secuon- Combina- :

1 ABCDE | 812 varcnee y
A MiHATAE)

= BCDEA | 612 varoraz v
ERLT

) COEANS | B (2 vronos y
4 mujures)

L BEABSC | 8 vandnm y
A midjaras)

3 EARER | BI|F v v
4 mujeres|
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£l comsumo de cateind no
atarig los efectos del
Blcohol (segln las dosis
ulilizadas en esta
investigacian) sobre las
varfabies esludiadas.

Las condicionss expeanmantales
500 fas siguientes

1) 15 sujetos (10 mujeres y S varo-
nes) con alta tolerancia al alcohol (*)

2} 15 sujetos (10 mujeres y 5 varo-
nes) con haja tolerancia al alcohol ().

A)  Sin consume de alcohol ni ca-
feina {control).

Bl Con 0.6 de alcoholemia.

) Caon 0.8 de alcoholemia

¥y Con 0,8 de alcoholamia | ca-
feina (7).

E} Con cafeina (**),

Hipatesiz

Hi. Lossujelos con alla lolaran-
cia al alcohol tendran un mejor ren-
dimmento en las situaciones B y C que
lus sujetos con bajd tolerancia al als
cohol

() Los Mlil‘ltmi 2o alld toMdancan ol gleohol
eansurflan un promedio de 275 g de aslcohal
puro d la semans Los supetos di- Dagn toloianmaii
ol algnhol consumipn un promedio de 30 g de
alcohol pure o la pomana.

[*=) Livoioses do goleing 30 administd segin
pese corparil. Pare &llo, se utilizaran los &i-
i e inioreihps,

— Hasta 45 kg 300 mg de calfelng,
= D 4A%=85 kg 375 mg de calaing
Mas de B85 kg 450 my de cateing



H?'  En las comparacionas intra-
grupn, el efecto del alcohol sera ma-
yor en el grupd con baja tolerancia
al alcohol gue en ol grupd con alta
tolerancia

HA  El rendimiento medio, en am-
bo= grupos, no a8 diferenciara de for-
ma sigrmficativa entre las siluaciones
Dy B.

H4. En ambos grupos se produ
cird un mayor rendimiento on la si-
tuacion E que en la situacian A

Procedimiento
Sefeccion o 1os Supdlos

Para seleccionar a los sujetos sa
utilize un cuestionario alaborado por
el propio inwvestigador, en el qQue s&
preguniaba acerca de la regularidad
en los horarios de dormir, consumo
de sustancias psicotlropas, edad, se-
x0, nivel de tolerancia al alcohol y
ciclo menstrual. A 'los sujeios selec-
cionados se les explicd en queé con
sistiria su estancia en ol centro (edi-
ficio da la Facultad) durante los cinco
dias que durana & expenmeanio: la
hora de llegada al laboratorio era las
09,00 horas, donde permanecearian
hasta las 14,00 horas, Deberian venir
an ayunas ¥y no podrian tumar du-
rante &l lampo &h 8l gue se realiza-
ban las prucbas, ni duranie una hora
antes del comienzo de la sasidn ex-
perimental

Se cith a |os sujetos para UnNA se-
mignd determinade (cada sujelo debia
realizar ol gxperimento durante cinco
dias consecutivos, siempre de lungs
B viernes) teniendo an cuenta que
cada agmana de reqialro podia haber
un minimo de tres sujetos y un miaxi-
mo de siete. A las mujeres se les o
taba una semana no colncidenta con
al pariodo premenstrual o menstrual
De ssta forma se controlaba en parte
ol electo del ciclo mensirual sobre
las variables dependientes utilizadas
Bn esta investigacion. A todos las su-
jetas se les dio instrucionas precisas
sobra el dig anterior a la semana de
registro, indicindoles que deberian
realizar 13 actividad habitual de un
dia normal ¥ dormir lo suficiante Ias
naches anteriores a los dias registro

Fase de regisiro

LOE 8xpenmaniaaqares —que sem
pre luerin los mismos-— legaban al
laboratorio a las 08,30 horas ¥ pre-
paraban lodo el equipo de registro
A las 09,00 horas llegaban los sujetos
citados para ese dia.

Cada sujeto paso por cada una do
las cinco condicionas axparimeantales
{una cada diag de |4 samana), saglin
el orden gue le correspondia en el
contrabatanceo:

— Condicion A {control), Se me-
dian las variables dependientes en el
siguiente arden;

1. Aphcacion del test Tolouss Pie-
ror (siete min.)

2. Aplicacion de la escala de sam-
nolencia de Stanford (dos min, )

3. Medicion del tiempo de reag-
cion simple (fres min,)

4, Medicion de la estimacion del
liempo (quince min.).

G, Medicion dél iempo de reac-
cign miltiple {ochc min.)

MAPFRE SEGLIRIDAD. N

& Medicion de la coordinacion bi-
manual {tres a cinco min.)

— Condicion B (0, de alcohale-
mia). En primer lugar s& ingeria una
cantidad de alcohol (brandy) nece-
saria para alcanzar un nivel de 0.6 de
alcoholamia. Para calcular la canti-
dad de alcohol en cada sujsto se te-
fia en cueila o graduadion del
brandy, el peso corporal v el coefi-
clente de difusién seqln sexo (0,7
an hombres v 0,6 an mujeres),

¢ El hempo para ingernr &l alconhol
ora Cinco min,

& Postoriormente se esperaba vairn-
te min

& A continuacidn se procedia a eva-
luar las distintas variables depandian-
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tes de igual forma gue en la condi-
cian A

— Condicidn C (0.8 de alcohole-
mia), lgual gue en la condicidn ante-
rigr, pero incrementando la cantidad
de alcohol,

— Condicion D (0,6 de alcohole-
mia -+ café). En primer lugar, s& in-
giere el cale (segun peso) en tiempo
de cinco min, v luggo se procede
igual qua an la situacian B

— Condicion E {café). Igual que
la condicidn antenor, pero sin la in-
gestion de alcohol.

RESLULTADOS

En prmer lugar se reallzo un ana-
lisis descriptive para obtenar los va-
lores madios de las variables depen-
diantes segin las dislintas siluacio-
nes experimentales en los sujetos
con dlta tolerancia al dalcohol (ta-
bla 1) ¥ én los sujelos con baja tole-
rancia al alcohol (tabla 2)

Para comprobar s el efecto del al-
cohol y/o cafeina sobre las variables
dependientes estd relacionado con
gl nivel de tolarancia al alcohol se
realizaron tres analisis o8 varanza,
En &l priméro s& comparan las situa-
clones. control (A), nivel 0.6 g/l de
alcoholemia (B) y nivel 0.8 g/l de ai-
cohalemia (G), y como piigde obsar-
varse an la fabla 3. la interaccion de
las variables tolerancia &l alcohal v
nival de alcoholamia es signilicativa

TABLA 1.

FIGURA 1. Se muesiran jos resuilados de fe prueba de estimacion del tiempo (en
seg.) de dos grupos de sujelos, uno con Alts tolerancia al alcohol y otro con baje
lolerancia, oblenidos en cinco condiciones experimeniales: a) control, b} 0,6 de alco-

halamia, c) 0,8 de alcohalamia, d} 0,6 de alcoholemia

10,5 -

Estimacion del Hlempo

cafeina y @) cafeina.

Toleranies,
No tolaranies.

10+

9,5

Segundos

Control 0.6 g/l

0,8 g/l 0,6 g/l + cale Calé

Condiziones axperimentales

{p <= D,05) solo en |3 variable depen:
dlente estimacion del tiempo (ET)
[ver Fig. 1)

Puniuacione: medizs de 15 sujelos con alla tolerencia al slcohol en las

variables dependientes: TRS {Tiempo de Reaccién Simple), TRM (Tiempo de Reaccidn
Multiple), THME [Tiempo de Reaccidn Milipls, Errores), CBT (Coardinacisn Bimanual
Tiempo), CBE (Coordinacion Bimanual Errores), ET (Estimacion del Tiempa), TF
(Tolouse-Pieron) y S88 (Stanford Sieepiness Scale), segun las distinias situaciones

experimeniales,

SITUACION EXP. TRS | TRM | TRME | CBT | CBE | ET T 555
A} Control, 256 (4465 | 183 | 208 |1280| 966| 162 | 18
B) 06 alcoholamia. 360 |4625| 126 | 181 11,33 9.99| 150 | 34
C) 0.8 alcohokemia 269 |47.08 | 1,67 | 189 [1320| 88| 148 | 2%
D) ‘DBalcohol +calé | 259 | 4576 | 180 | 181 | 833 |1000| 158 | 28
E} Gafé 254 | 4326 193 185 507 | 942 172 1.B

TABLA 2. Puntuaciones medias de 15 sujelos con baja tolerancia al alcohol en las
variables dependientes: TRS (Tiempo de Heaccion Simple), TRM (Tiempo de Reaccidn
Miltiple), TRME [Tiempo de Reaccion Molliple, Errores), CBT (Goordinacion Bimanual
Tiempa), CBE (Coordinacién Bimanual Errores), ET (Estimacion del Tiempo), TP
{Tolause-Pleran) y 555 (Stanlord Sleeplness Scale), segun las distinlas situaciones

enperimentaies.

| SITUACION EXP. | TRS | TAM | TRME | CBT | CBE | ET | TP | SSs
| A} Control 245 (4573 | 0O3 | 187 | 647 | 177 [ 170 | 17
| B) O6alconclemia | 268 |4638 | 187 | 180 | 7,53 | 803 | 157 | &7
G} 08 dicoholamia. 200 |4BS8 ) 200 | |76 | 867|763 | 155 | 40
©) ofmootol o | 257 |4868| 160 | 8 | 69%| BEL | 161 | 2
El GCafé 250 |4656| 073 | 186 1288 [ 7,78 | 168 | 20
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En &l segundo analisis de varianza
se compara la siluacion de 0,6 g/l de
alcoholamia (B) con la situacion de
0.6 g/l de alcoholemia + caleina (D),
y no so obtione ninguna interaccidn
significativa. En el tercer analisis de
varianza sa compara Ia situacién con-
frol (A) con consumo de caleing (E),
y al igual gue en el anallsis antarior,
no se ancuentra ninguna diferencia
significativa (ver tabla J)

El estudic de la influencia de la Lo
lerancia al alcohol sobre ¢ efecto dal
alcohol sobre las variables dependien-
tes ee completd con tres analizis de
varianza intrasujeto. Es decir, 88 com-
para cada grupo (grupa con alla fo-
lerancia al alcohol v grupo con baja
tolerancia al alcohol) consigo miamao
En &l primer analisis se comparan las
situaciones A X B X C (control X 0,8
o/l = 0.8 g/}, Camo pueds verse an
la tabla 4, ol efedto del alcohol es
signiticativo (p < 0,05) sobre el fiem-
po de reaccion simple (THS) an sl
grupo de sujetos con baja tolarancia
al gleohol, Los contrastes de diferen-
cias por siluaciones mostraron que
los sujetos con baja tolerancia al al-
cohol eran significativamente mas len-
tos en TRS cuando tenian un nivel
de alcoholemia de 0.6 o de 0.8 g/l en



TABLA 3, Resumen de tres analisis de verignza en lolerancia al sicohol. En el primere
se comparan las situsciones A (conirol], B (0,6 g/l slcoholemia) y € (0,8 g/ slcoholemia),
En el segndo se compara le siluacion D (0,6 g/l alcoholeamia | calé) con la B (0,6 g/l
alcoholemia). En el tarcero se compara la situacién A {contral) con la E (calé)

ANOVA TRS | TAM | TRME | CBT | CBE | ET | TP | 855

ANOVA & X B X C 0,00 | 0.0 0.00 ;52| 1,97 |#3a | D27 | 0,27

ANOYVA D WEB 203 | 9 044 | Q09 | 067 | 303 |1 | DAT

ANOVA AXE 0.60 | 0.08 1.88 0,27 | 001 | 2BA | 0,00 | 001
sopn 006

TABLA 4.

Aesumen de sets andlisis de varianza con las muestras de sujetos con alta

¥ baja lolerancia al alcohol en la varlable dependients TRS. En el primers se comparan
las situaciones A (control), B (0,6 g/l alcoholemia) y © (0,8 g1 alecholemia). En el
segndo se compara la siluagion © (08 g/ alcoholemia < calé) con la B (0.6 g/l
alcoholemia). En &l lercero se compara la situacion A {conlrol) con la E {caleé).

TRS (Alta tolerancia)

ANOVA TRS (Baja lolerancin)
ANMOVA AR XD 053 an6*
ANOVA D xB 6,13 2,00
ANOVA A XE 0,02 23
¢ p 00E

COMmparacion con una situacion con-
trol (sin consumo da alcohal) Sin
embarga; & afeclo del alcohol no re
sulta significalivo en el grupo de su-
jelos con alte olerancia al alcohol
iver Fig. 2)

En el segundo analisis se compa-

ran las situaciones B = D (0,8 g/l de
alcoholemia * 0,6 g/ de alcoholemia
{ gata) ¥ no sa obfiena ungun re-
sultado significative. En el tercar ana-
lisig %8 comparan las siluaciones
A # E (control ¥ cafeina) y tampoco
se obtienen resultados significativos.

Los sujetos con baja
lolerancia al alcohol ss
vuelven significativamente
mids fentos en el tiempo de
reaccion simple después de
consumir afcohol. Esto
weurre icluse con mveles da
alooholemia de 0.6 g/l

FIGURA 2. Sa muesiran los resullados del liempo de reaccion simple fen mseg.) de dos grupos di sujelos, una con alta toleracia
al alcohal y atra con bala talerancls, ohisnides &n cinco condiciones experimentales: a) control, b} 0,8 de alcoholemia, ¢) 0.8 de
alcohiolemia, d) 0,6 de alcoholemia + cateina y ¢) cafeina.
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DISCUSION

Para comentar los resultados de la
presente investigacion se seguira el
mismo orden establecido en la for-
mulacion de las hipdtesis.

La primera hipotesis planteaba que
el efecto del alcohol sobre las varia-
bles dependientes estaba modulado
por la tolerancia al alcohol. Segun
los analisis de varianza entre grupos,
la hipotesis sdlo se confirma para la
variable estimacion del tiempo (ver
tabla 3). Sin embargo, en los andlisis
de varianza intragrupo se confirma
la segunda hipotesis en la variable
dependienta tiempo de reaccion sim-
ple (TRS) (ver tabla 4). Es decir, que
los sujetos con baja tolarancia al al-
cohol se vuelven significativamente
mas lentos (TRS) al consumir alco-
hol, incluso con niveles de alcohole-
mia de 0,6 g/l. Esto es coherente con
algunos trabajos previas, como pue-
de verse en Sancho (1984) v en Mal-
ka, Fouquet v Vachofrance (1988).

La explicacion de que en el primer
analisis de varianza entre grupos no

s encuentren mas diferencias sig-
nificativas podria ser gue las dife-
rencias individuales entre los grupos
anulen o amortiglen &l efecto de la
tolerancia. ¥ de hecho, como puede
apraciarse en las tablas 1y 2, los su-
jetos con alta tolerancia al alcohol
tienen una media inferior en TRS gue
los sujetos con alta tolerancia en la
situacion control (sin consumo de al-
cohol). Aungue dicha diferencia no
es significativa, si puede anular el
efecto de la tolerancia, tal como de-
muestra el analisis de varianza intra-
grupo.

Latercera hipdtesis planteaba que
el consumo de cafeina no atenia los
efectos del alcohol. Los resultados
ponen de manifiesto que esta hipo-
lesis se confirma para lodas las va-
riables dependientes, excepto para
la activacion autoinformada (555).
Asi, los sujetos con un nivel de alco-
holemia de 0,8 g/l + café (D) se sien-
ten mas activos que cuando tienen
el mismo nivel de alcoholemia, pero
no consumen café (B). Sinembargo,
no hay diferencias en las restantes
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variables dependientes entre ambas
situaciones, o que indica que la ca-
feina no modifica el efecto del al-
cohol sobre el rendimiento en las
variables estudiadas, aungue los su-
jetos se sienten mas activos. La ex-
plicacion de este hecho pueder ser
compleja, puesto que, por una parte,
la cafeina tiene un efecto activador
que puede atenuar el efecto de algu-
nos deprasores del sistema narvioso
cantral; por otra parte, la cafeina ra-
lentiza &l metabolismo del alcohol,
incremeéntando, por tanto, en cierta
medida, el nivel de alcoholemia. Por
otra parte, la disparidad entre acti-
vacion auloinformada y variables de
rendimiento ya se ha planteado en
diversos trabajos previos, tlal como
puede verse en Dodge (1990), Mitler
¥ Hajducovick (1930) v Buela-Casal
y Caballo (1991).

En la dltima hipitesis se postulaba
que la cafeina puede mejorar el ren-
dimiento en las distintas variables de-
pendientes. Los resultados muestran
que dicha hipdtesis no se confirma
en ninguna de las variables depen-



El copsumo de cafeing,
segun |g canfidad utilizada
an egte ssiudio. no Hene
afecios significativos sobre
las variables implicadas en la
conduceidn.

dientes, puesto que no existan dife-
rencias significativas entre las silua-
ciones control (A) v café (E) Ello pue-
de sar debido a varias razones, coma,
por ajamplo, las diferanciag indivi-
duales en la tolerancia a la caleina,
ufilizar dosis bajas de cafeina o que
realmente |a cafeina no tenga suti-
ciente capacidad para marcar dife-
ranciag significativas an las variables
estudiadas.

Como conclusidn general, habria
que resaltar que el nivel de tolerancia
al alcohol determina en gran medida
el efacto de éste sobre &l fiempo de
reaccion simple y la estimacion del
tiempo. Asi, los sujetos con baja to-
larancia al alcohol tignan incremen-
tos significativos an al tiempo da re-
accian simple incluso can niveles de
glcoholemia de 0,6 g/l. migntras qué
&n l0s sujetos con alta tolerancia al
algohol |os Incrementos no son sig-
nificativos incluso ni en al nival de
0,8 g/l de alcoholemia. Por lanto, [as
variables mas afectadas por el con-
sumo da alcohol son la capacidad
de estimar 2l tempo v el tlempo de
reagcion simple perceptive matar. El
aleohol incrementa el tiempo de re-

accion y produce la estimacion de
intervalos mas cortos que el liempe
real Por todo ello, consideramos gue
a8l mvel da alcoholemis por si golo
na #5 un indice sulicianta del niyal
de delerioro producidoe por el aleo-
hol, ya que depende en gran medida
del nivel de tolerancia de alcohol,
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