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Riesgos en la distribucion de agua potable

S imposible recogor en osie ar

huulo tpdos 108 problemas de

eguridad & igene Que pue-
den presentarse en 10s rabajos pro
mos de |a actividad de abastacimien
to din agua. Y ello &5 asl porque o6
peEsgos A los gue sehallan expuestos
los operanos que realizan estos Ira
RAos son, alb\gqual que ocurre en (o
ias las ramas de actividad iesdustrigl
muy vanados, trulo de la diversidad
de oparaciones. maguimas, ullles v
Rerramienias Necesarnras para @B
| far todas las fases del proceso pro
Palabras clave: Clors, amisanto, entibacion, mango e cangas, @echceliad luctive

SLIMARIO

El simple hecho, muchas veces inconsciants por rapatido & diatio
ca ahrle in-grife an nusstras casas v oblener fdcil e immediatamente el
RIIA nacasarna que en ase (nstante demandamas, paroece gueres ocultar
tedo & pracesy v la aclividad (ndusiflal gue se esconde pard hacer
posible gsa realidad

El procese que &8 sigue para hacer legar el agua potable a los
NAres mo astd axento de nesgos para los frabajadores gue desarrolian
gsla aclividad,. Esté articulo quiere contribuir un poco mds & dar a
conocer esios resgos Y recoger una sane de procedimisntas ¥ de
Normas que pudieran hacer eslos traliafos mas saquros
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A continuacion vameos a citar al-
punos die 1os nesgos propios dic lis
faniobras que s pucden realizar en
i momento determinado en los con
fros de transtformacion: los peligros
fque pueden suponear 10s trabapos de
marlennmenlto efectuados sobre |25
bombas sumergidas eén 105 pozos de
captacion, 1a luminacion an al ine-
ricir fm los depasitos di agud potable
# la hora ' de llevar 8 cabo la mpezs
de los miamos, asi como los de los
trabajos propios de esta limpleza; la
posihilidad de caida de alturas en |as
inskalacionas lijas (escaleras, escalas
de servicio, plataformas de frabajo,
tc. ), 108 riesgos de atrapamignto con
partes no pretegidas de manuinas fi-
jag o mowviles; log peligros por la in-
teraccion del hombre con los veni-
culos ¥ maduinaria de obra presente
en las excavacionas v la posibilidad
de exponer momentaneamante a los
electos del cloro a las personas di
reclaments relacionadas con ¢ pro
cead de cloradian del agua, oto

Es par toda allo gue gdlé ha Intan-
fado recogEr B CINCO TIESLOE QU
Cres SO imporantes y gui mergcen
guizd, un tratamiento aparto

El primerao de ellos a8 el riesgo que
mprasenta la posibie axposicion al
clorg por parte de loa trabajadores,

Los otros cuatrg son; log peligros

La Orden de 31 de octubre
de 1884 aproba &l
Heglamento sobre Trabapos
Gon Riesgo aa Amania.
Quédaban comprendidas
dantra dal ambito de
aplicacion aqueallas
oparactanas y aclivicdades an
fag qua los rabajadores
gsién expuestios, o sean
susceplibies de astar
axpiaslos, & polva gisd
cortengs Tibras de amianio

propios en la gjecucion de zanjas
los riesgos de las nstalacones elec
tricas provisionales an obiri, 105 pro-
pios dal manejo mecamco de los
bos v los rliesgos higienicos a los que
guedan expusstos los lrabaaaoreas
quie realizan operaciones de corle so
bre tipberias de fibrocemento

Estos ultimos los considero impor
tantes por las consecuancias Qraves
a las que pueden dar lugar asi comao
por la lrecugncia con gue se pusden
prasentar, dado el mayor numaro de
manno de abra ampleada enestas Gl
fimas achividades v quiza por al ma-
YOI peso especilico gue eslas repre
sentan dentro de la propa actividad
de abastecimiento de agua

En Ia primera parte de aste (rabajo
analizaramos |08 rfesgqos denvados
de la exposicidn al cloro. Hay gue
decir gue esios se basan lundamen
talmente en las caracteristicas oxi
dantes & irntantes de asta alemanio
irritacion de la mucosa de los ojos y
el aparato digesinvo, asi como por se|
capar de provocar la muarte, incluso
por astixia, al producir espasmaos an
s musculos de |la lanngs

El almacenamignlo, manipulacion
carga y descarga del cloro liquido a
presian esta requlado por la Orden
de | de marzo de 1984, por la gue se
aprabo la ITC MIE APC 003, del Real
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Diegreto GEA/E0 sobre almacenamion-
o de productos quimicos, an sstd
tazo el almacenamienlo de clard.

Sin guerar enlrar en 10 mas-o me-
NOE GOmpkao que puada & el aum-
plimianto de asta [TC en las instala-
ciones 4.0a8 gue alectd, lo dnico gue
CUIED SXPONET Con raspacto a los
riesgos del clorc es el hecho de re-
saltar al menos, la necesidad de eg-
tablecer al Plan de Autoprotecclan
al gque se rehere el Capitule VI de
esta ITC

De este Plan destaco la importan-
cia de establecer consignas concre-
las y precisas para & caso de acc-
denle Consignas que serdn de co-
necimiento de todo el personnl al gue
atecta la instalacion del aimacena-
miento de cloro, Este personal astara
dabhidamente adiestrado en la mani-
pulacion del clorg y entrenado en la
lucha contra las fugas del mismo

La seguridad en los trabalos du-
rante 51U manipulacion pasa Nnecesa-
rigmenta por establecer por escrito
¢l procedimiento de trabajo seguro
para cada aperacidn a realizar, sien-
do cansclentes de la necesidad v abil-
galoriedad del uso del equipo de pro-
teccion personal de las vias respira:
torias, Equips quie, segun esla ITC
pald de respiracicn aultdnoma o par-
te de log trabajadores v astara dis-
pomble an las proxomidades de las
Instalacienes de almacenamienio de
clara

Da los procedimentos de frabajo
fue Hene sstablecidos, por ascrito
el Canal e Isabel || para operaciones
eén potenciales-ambientes de cloro,
me he tomado fa libertad de resallar
la candicidn, que allos a sl mismos
ge imponen, de revisar mensualmen-
e estos equipos de protecoidn de las
V185 respiratonas, comprobando las
presiones de las botellas autdnomas
asi como 8l estado de las caretas
conducciones (grielas, holguras, es-
capes, polvo, ete.), ala vez gue esta
Blecen que la aparacion de conexion
y desconaxion de los contansdoras
da cloro sara real|zads al menos por
dog sperarivs. Eslablecen Tambien
sistemas de trabajo para la carga y
descarga de los contenedores donde
se comtemplan |as acciones a realizar
por los trabajadores duranle estas
Qperacionds.

EJECUCION DE ZANJAS

La Comision de Segurndad & Hi-
fiene an &l Trabao de Seopan, cuan-
do publica su libro Manual fecrico
de prevancion oe nesgos oroltesin-
nales en fa construceian an gl ano
1881, hacla constar ya que, dproxi-

rmadameante, & 50 por 100 o& los ac-
cidentes mortales @n la conslruccion
se deben a derrumbamientos en zan-
jas, poros o paramentos de vaciados

El terreno natural es de por 5| un
sisterng en eguilibrio, Cuando fio-
solros abrimos una zanja en el terre-
ne estamos modificando el equilibrio
de ese sistema

Lina trinchera de paredes verlicales
hende a carrarae, a excepcion, ge-
neralmente de terrenos rocosos. Las
paredes de la axcavacion tenen tan-
dancia & desmoronarse, incluso an
ferrenos de buena cohasion,

El compartamienta de los tarrenos
es complejo. Cuando se produce un
darrumbamisnta, ésie ruceds CASs
siempre de impoviso, sin avisar. 5 el
operacio no muere aplastado, o hace
por asfisia
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Antes de empeazar 1os trabajos de
BXCAVAGION @8 NRCesario oblanaer una
infarmacion previa del lerrena:

— Allura del mivel freatico
Tipo de lermeno, parnd poder pre
var sy posible compomtamien
to

— Humedad ¥ consistancia dol
suslo
Existencia de conducciones en-
erradas vy su trazado.

— Evaluacion de |la tonsldn que
fransmilen al terrang las cimarn-
taciones proximas

Iambian 8s muy impaortants cono-
cer, siez posible, la farma v 1o ma-
dhios empleados comunments an la
excavacion de zanjas de analogas i
ractaristicas en la zona de ubicacion
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de lag obras y que anteriormente die-
ron buenos resullados,

En zanjas, ¢l coste de la sobreex-
cavacidn y la limitaclon de espacio
impiden an ocasiones ir a taludes con
pendiantas igudales o inferiores al An-
gulo del talud natural de las lierras
En ocasiones, la proximidad de edi-
ficaciones o de otros obslaculos im-
piden tambien ir a taludes naturales.
Cuando se presentan estos Inconve-
nientes hahra que entibar. Esta enti-
bacion habra gue hacerla a madida
QUi avanoe |a excavaciony Lan pron-
to como haya posibilidad de e¢jecu-
tarla

Solo para protundidades menores
o guales a 1,30 malros s admiltidao
gl corte vertical sin entibacidn,

A grandes rasgos. podemaos agru-
par las entibaciones en dos Qrupos:

— Entibaciones cuajadas,
-— Entibaciones semicuajadas

Entibacion cuajada

Esta entibacion del tipo cuajada se
amplea, an genaral, para lerreanos are-
nosos o suelos con gravas. La pn-
mara serie de tableros sobrepasara
16 & 20 cm los bordes de la excava
cion, a modo de rodapie. De una for-
ma aproximada se puede decir que
para profundidades de hasta tres ma-
tros bastard con un espesor de los
tableros de cinco centimefros, dig-
poniando 1os codales separados a
una distancia maxima de un matro y
medio an harizontal, v a un melro en
vertical

En genaral. y para anchuras de ex-
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Enlibacion Nornzomnlal,

cavacion menores de 3,5 metios, bas-
tara con codales de seccion 15 = 15
cm, o la seccidn equivalente sl se tra-
la de jollizos de madera.

Enlibacion semicuajada

Oira entibacion es da las de tipo
semicuajada. En ella se pueden ob-
sarvar la ssparacldn que existe entre
dos lableros horizontales consecuti-
virs. Esto es lo que la diferencia de ta
anterior, Normalmente solo debe uli-
lizarse en aguellos lerrenos gue pre-
sentan buena cohesion. En genaral,

| 1

Enlibgcidn vertical
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terrenos arcillosos O lerranos com
pactos sin roca,

De una forma apraximada, las di-
mensiones de lea tableros, s sepa-
racion hotizontal v vertical de los co-
dales, v ol didmetro do &stos viene a
sef las mismas que para los usados
an la entibacion cusjada.

En aguellas zanjas en las gue se
haya dejado un cierto talud en las
paredes del corte y que por una u
otra razan se haya pensado en llevar
acabo una antibacion, la advariencia
que se puede realizar es lo poco re-
comendable gue resulta hacer tra-
bajar tableros v codales bajo un an-
guln distinto da los 80°

Por razones de seguridad, se deba
lender a escalonar laa paredes del
corte, de forma gue tableros y coda-
les trabajen formando dngulo recto
entre s#lios

Caracteristicas de la madera

En cuanio & las caracteristicas ge-
nerales de la madera ampleada para
entibaciones, ésta debe ser resinosa,
de fibra recta, como el pino o el abe-
to, Mo debe presentar principio de
pudricion. Las alteracionas o detec-
tos que pueda presaniar cumpliran
las normas LINE; ¢l contenido de hu-
medad no serd mayor del 15 por 100
y tendra una adecuada resistancia a
la compresion axial, a la llexion y a
los esfuerzos cortanies,

Ejecucion propia de la zanja

En lo reterente & |a ajecucian pro-
pia de la zanja, es preciso advertis



El terreno natural as do por
& un sisterna en equilibrio
Cuando nosafros shrimos
R, A BSOS
madificando él equiltbrio de
ase gigtema

sobre la necesidad de acotar provia-
mente, de forma real, la zona do los
trabajos (corramicnto medianta vallas
matalicas fijas, mallazo suelo 8 ro-
llizos empolratdos 4n el lerraeno, & mo-
do de pies derechos, vallas maviles,
ote.), pero-siempre con |a condicidn
de balizar y sefalizar aste carramiam-
10, especialments de nachs, cada 10
melres de longilud con puntos de Juz
portatil, con un grado da protéccion
|P-44 a ser posible

Para zanjas de poca predundidad
baztara colocar los vallas acolando

na zana no menar de un metro dal
borde de la excavacian para proteger
of paso de los peatones, Esa zona de
prroteccion se amphiarda dos metios
cuandn sea pravisible la circulaclon
e vahiculos. No obstante, cuando
la pralundidad de |8 zanja supars va
los dos melros: el borde de la exca-
vacion se tendrd que proteger con la
harandilla reglamentaria, a una dis
tancia no menor de dos melros

En zonas urbanas serd necesano
an ocasiones, debido a la gran lon
gitised de la zanja, dejar pasarelas de
paso sobre s excavacion cada 50 m
El ancho mioimo de astas pasaralas
no deberd sor infencr a 60 cm v de
baran astar protegidas con barandi
flas en los laterales

Cuando se plantaa la ejecucitn de
una zanja an el terreno Nos surgen
las siguentes preguntas: jcomo rea-
lizar esa excavacion? y geon qué me-
dios podemos cantar para llevarla a
cabo? Las dos altermativas que ge nos
elrecen sun, la excavacion manual
del terrenc con herramientas o la ex-
CAHVACION mecanica

Excavacion manual

Para la primera alternativa, o5 da-
cir, la excavacion manual ésta de-
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La segundad en los frabajos
de manfipuiacion del claro
a5 ARUEBSHMAMEBTE PoT
establacar, por-escrifo, al
grocedimignito de trabago
SEQUre para cada aporacion
& realizar, siendo conscientes
de la necasidad y
abfigatonedad del uso del
gquipa det profecardn de las
vias respiratorias

baria realizarse por franjas de altura
no mayor gue |8 separacion varfical
gue exisla antra codales; incramen-
fada en 30 om de mas. Con este PIo
cedimiento hay que if necesariamen-
te entibando a medida que s avanza
¥ descienda la excavacion Una ale-
mental norma die segurdod &8 taner
N cuenta an esto caso es e de no
abandonar &l tajo sin haber acodala-
do ia parte inferior de la oltima frana
HXCHYHOH.

Para evilar posibles accidentes en
re los operarios trabajando an la zan
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|# sara conviente gue elios mismos
acolen aus zonas de lrabajo indivi-
duales en funcion de las horramian
tas quée estén utilizando en cado mo
mento

Excavacion mecanica

En cuanta a la segunda alternativa,
B8 decif, cuando sa ulillcen medios
mecanicos de exaavacion, tales co-
mo retfoexcavadoras, an .'n:.E!rliGS Que
precisen do entibacion sera necesa
Ficy

I Que el terreno admita &l talud
en corte vertical para 1a profurdicdad
de excavacion previstd para |a zans

2 Acotar lazona de influencid de
fa magquinga dé forma gue ningun ope
rario tenga acceso a este limita. Sa
aconsgja 16 distancid prudencial de
cined melros de sapaciarn de s ma-
g

3. Quelaseparacion entre el tajo
ce la magquina ¥ la anlibacion no sea
mayor de vaz v media la profundldad
de o zanja

4 Que la entibacidn sé realice de
arripa abajo. mediante plataformas
suapendidas dasde al estarior, ¥ an
el manar lempo posibla

Para zanjas de cierta profundidad

esto o5 8l procedimienlo segurd cuan
do ea recurra a asta lipo de entiba-
cion 8 base oe lableros de madara
acodalados. Es muy lecuenilie que
este sistoma, que és complejo, s6a
sustituidao por otras alternativas para
llevar a cabho la entibacion, altarnati-
vas qQue ganan en sencillez perc que
pierden claramento en detrimento de
la segurndad

Recomendaciones

Can Iindependencia de que la gx-
cavALION S& reslican con medios ma-
nuales o MECANICOL, 58 BxXpOne i con-
11IH.JE.|I.'.ZII_.)1I g I['.'lL'lL'IUII I;_IL' FECOTTe
dacionas a tener an cuents desde el
punto de vista de la sequridad

El acopio de matenales y las tie
fras axtraides sa8 dizpondran a una
thatancia o meno de dos metros
del borde del corle.

— 5i por la profundidad da |a zan-
|a@ Tuese necesano, a8 dispondran
puntos fijos de referancia en lugarss
qlier no puedan ser afectados por la
excavacion, 8 los quea s rafarirdn 10-
das las colas de nivel v desplazamien-
los honzontales vy verlicales de los
puntos del lerreno y de edificaciones
Proximas qua precisen ae un control
e oo

Revisar diarlamente las enliba-
ciones antes de comanzar Ia jornacda
lensando los codales cpando éstos
se hayan allejade, Exlramar pringi-
palmente 2518 rEvision o Interrup
clonaes de mas do un dia; o cuando
haya alteraciones atmosféricas im
pariantes, camo llhivias o heladas

SISTEMAS ESPECIALES DE
ENTIBACION

Sistemas diterentas de realizar |a
antibacidn a estos clasicos va coman-
tados padrian ser ¢l Sistemp Leamears
y &l Sistema Haldbroder

SISTEMA LAMERS

Este —al Sigiema Lamers— con
giste en realizar la entibacion con la
prodeccion preporcionada por jaulas
meldlicas descendidas al fondo de
la excavacion. El sistema se compone
di dos jaulas de chapa de acaro par
forada vy reforzada por una armadura
de tuhos de acero. Estas jaulas lige
ras puedan ser movidas par los ope-
rafios. Se hacen descendar dos (Au-
las Lamers, leniendo la precadcion
de colocarlas con la cara cerrada ha
cia el lado de la macuing quse esta
redlizandn, |la axcavacian, Los lable-
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Entibacidn con ol siztema Lamere

ros del entibado se deslizan enlie |as
paredes de 1a excavacion y las jaulas.
desde cuyo interior los operarios co-
Iocan os codales

Sislema Haldbreder

El Sistema Haidbradar consisle an
una especie de andamio de lubos de
aearp sobre CUYHS caras gxlanores
pueden adosarse los tableros de en-
tibacldn, realizédndose esta operacion

e el exlerior de la zanja, Unos ce-
rrojcs giratorios en la basa y unos
pasadores moviles: an los lalerales
parmitan mantanar la entibaciaon en
Fu sitio

El canjunto s¢ hace descender al
fondo de |a excavaclan con la ayuda
de madins mecanicos. Aclo seguido,
los operarios bajan para retirar los
pasadores laterales, girar 108 cerroos
y colocar los codales. Despuas, el
andamio es axtrae taciimente de l&

zanja, quedando colocada la entiba-
Grin

Enlibaciones prelabricadas

Se puede recurrir también a las en-
libaciones prefabricadas. Con dyuda
de und grud se pusden hacer des-
cender al fondo da |a excavacion en
libaciones metalicas totalmante mon-
tadas. Los operarios, protegidos por
la propia entibacidn, no tienan mas
que aflanzar |0s codales antra los dos
fableros. Eslos codales unap veces
400 mecanicos, como los huaillos, v
otras son hidraulicos

Colocacion de lubos

Supuesto realizado va un tramo de
zaja, &l siguiente paso es la coloca-
citn de lubos. Si la prolundidad de
la zanja es infarior 8 1,30 my & peso
del hibo es lal que parmits sar ma-
I'IE.‘jFIdD por dos operarios, la opera-
clon no reviste mayores problemas
gue &l prapio manejo manual de |las
cargas,

En ¢ caso de que (a5 cargas no
puedan se manejadas a mano, y pa-
ra profundidades no superiores a
130 m, donde praclicamente no sard
necesdria 15 entibacion, el problema
dela colocacian de lubos e limitaa
las propios del mansjo mecanico de
las cargas

GCuando |os tuboe no pusdan ser
manejados a mano, ¥ para prafundl-
dades mayores de 1,30 m con corle
vertical, al propio problema del ma-
nejo mecanico de cargas se le afade
fl da la prezancia de la entibacion
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Entibacidn con sl sigtema MHaidbrader
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INSTALACIONES ELECTRICAS
PROVISIONALES DE OBRA

Llegado aeste punlo, quiere pasar
a tratar las medidas de seguridad in-
herentes a las Instalacinones eléctricas
an baja lension an obra, spgunda par-
te de este articulo

El accidente elécitico, sl bien es
cierto que |a frecuencia con que so
presenta no es alla, hene UNA BRpE-
cial ymportancia desde sl punto de
vitia do o segundad, dadas las con-
spouencias graves o maortales que le
sualan acompandar

Las instalgciones slecincas con
CRLHE TR0 Wl 5 & K pCani e son prov)
sipnales. Con el lin de conseguir, a

T

41l

A

e

la wer, segundad y una mejor explo-
tacion es imprescindible agrupar an
armarlos o cuadros todos |os instru-
menios de corte v de proteccidn_ tan-
to de circuitos como de persanas
La envolvente de 1os cuadros elec-
tricos que contienen 1os distinlos ele-
menlos dal aparellaje alectrico de ba-
ja tension debera sar da matarial aig-
lante o, o gue es o mismo, e dohle
aislamiento El grado de estanquei-
i s8ra Bl necasario contra las pro-
yaeGuiones da agua, requariands, se-
gun las normas UNE, como minimao,
la protreccidn |P-447. Se deben de-
sestimar los guadros © armarios de
chapa debido al riesgo de condlc-
cidn elécirica, as coma por aspegi-
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ficarlo &l Reglamanio de Baja Tan-
sion, al estar nslalados generalmente
an ambiantes humedos

Los disposilivos a colocar en ¢l in
teror de los cuadrados, como inte-
rruptores automaticos, diterenciales
tomegorrientes, ele,, tandran las par-
tes activas totalmente protegidas pa
ra evitar la posibilidad de contacto
alacirico diracto

En @l cuadro exisliran interriptores
rmagnetotérmicos generdles, por Ln
lado, para la maguinaria semila, v
por ofrg, para 8l alumbrado v 1a ma-
quinaria portatl. Estos inlerruptores
actuaran como dispositivos de pro-
taccion contra cortocircuitos y so
brecargas. No se debaran empleay

I |
i

Entibacion prefabricada
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fusitiles debide a su facil trucaje en
ol calibrado de los mismes.

Para la prutn::::rf:n de los contactos
alsctncos, directos & indirectos, se
instdlaran interruplores diferancia-
les,

El contacto eléctrico directo nor-
malmente lo protegeremos mediante
al aislamiante de |38 partes activas.
Mo obstante, y delndo a gue muchas
yeces esta medida no es suficionte,
ya que 105 aislamlentos de los con-
diictoras puadan acabar por delerio-
rArSE Yy romparss, S8ra Necasarno, an
muchas casos, la proteceion adicio-
nal frente & contactos eloctricos di-
rectos a hase de \nterruptares dife-
renciales da alla sensibilidad (10 &
30 mihamparios),

El contacto aléctrico Indirects so
protegera mediante la puesta a tierra
de las masas asociadas a imerruplo-
ras diferenciales con objeto de que
No GEAreZCEn lensiones supariores
24 vollios en las maguinas a proleger,
Segun especifica el Reglamento de
Baja Tension, en sl cuadrm elactreo
para obras se dispondra, como minj-
ma, de un intarrupter difereancial de
sensibilidad méaxima: 300 miliampe-
s

Para la maguinaria portatll, normal-
manta bipolar, coma taladros, radia-
les, ete., asi como para ol alumbrado,
s¢ colocara protecoidn diferancial de
alta sensibilidad, como maximo de
30 miliamperics, debido al riesgo de
gatar los conductores que ahmentan
estas maguinas en continud desgaste
y con la posibilidad de existir partes
an tensidn accesibles.

En 8l caso de que fengamos que
usar cuadroas parcidles repartidos a
@ largo di nueslra obra para conge-
tar maguinas poratiies, |a proteccion
diferencial serd de alta sansibilidad
(10 6 30 miliamperios)

MANEJO MECANICO DE CARGAS

Ctro capitulo importante, en cuan-
to'a riesgos se refiere, es el manajo
mecamnco de cargas (cuarta parte de
asti trabajo), las estadisticas demues-
tran gue ¢l movimlento de cargas em-
bragadas es una da [as mayores fuan-
tes de accidenles.

L.a caida da las cargas en & mana)o
de matenales con medios mecanicos
suele ocurrir por alguno da los si-
guientes fallos:

— Rotura de los ganchos.

— Rotura de los cables o de las
slingas.

— Incorrecta utilizacion de esios
medios (gpanchos v eslingas).

Las instalaciones eléctricas
earn que Nos yamaos a
gncontrar son provisionales,
Con el fin de'lograr (a
seguridad y una major
gxplotacion es
imprescindible agrupar on
armarios o cuadros eléctricos
todos los instrumentos aa
carte vy de proteccion, tanto
de circuntos como de
personas:

Ganchos

Los acodantes daebidos a roturs del
gancho pusdan ocurfir por cuatro
vAausas lundamenlaimente.  Estas
SO

1.0 Exceso de carga.

2. Deformaciones existentes en
les ganchos

3" Fallo dael matenal

4. Desenganche de la carga por
falta de pestillo de seguridad en el
gancho.

En lo gue se reliere al exceso de
carga, hay que decir gque todos los

TERCERA OFERACION

Eslingas —Mafodn ar instalacion
de lag grapas

ganchos tlenen una carga maxini
de utilizacién para la que han sido
disenados v que debe vernit grabeda
de fabrca en el propio ganchoe

Hay ocasiones an las que e usan
ganchos viejos o deformados; en
otras, 38 andarezan ganchos que harn
anfrido delormacianes  anternones
Cuando gl gancho ha adguirido uni
deformacion pérmanente &5 porque
s ha superado &l limite alastico dal
material, y a partir dis aht podria pro-
ducirse la rolura, Es porello que lodo
gancho deformado ligne que ser ali
minado y no debe enderezarse ja
Mmas

Lina regla praclica a lemar en cuen-
la sena la de reemplazar lodo gancho
cuyd abertura, medida en al punio
mas estrachia, exceda en un 156 por
100 de la gue tenia en un pringipho

La falta de pestillo o ciere de se-
guridad es /importante, ya que hay
ocasiones en las gue an el momaento
de elevar o descendar la carga se pro
duca un enganche o un galpe con
algun pbstaculo. Enese momanto es
posible gque el ganche grre O guis se
afloje el tire de 1a eslinga., con lo cual
esta se sale de so alojamiento v se
produce |8 caida de la carga

Eslingas

En relacidn alas estingas, hay que
decit que tanto astas como los @8-
trabos son etamentos fundamenlales
en el movimienie mecanico de car-
gas. Su uso es lan frecuente en las
ohras que, an ganeral, se emplean
con despreccupacion, maotivo por el
cuala menudo se producen acciden-
tes debidos a la rotura da astos ala-
mentos o al desenganche de la carga.
Los accidentes, en general;, pueden
estar ocasionados par mala ejecu
cion, mala eleccion o mala utilizagion
de la eslinga.

Al hora de elegir una eslinga hi-
mos de tener en cuenta gue el cable
tenga la capacidad de carga sullcion
ta y que la composicion gea la ade-
cliada,

Encuanto a la capacidad de carga
de una eslinga, para un mismo dig-
metro, depende fundamentalmente
del angule farmado por 08 ramalas
Cuanto mayor sea asle angulo, me-
nor @5 la capacidad de carga de la
eslinga. Como regla practica, habna
de tener 8n cusnta que nunca debetd
hacerse trabajar una eslinga con un
angulo mayar de los 807 entre sus
ramales. La capacidad de carga de
una eslinga baja a Ia mitad al pasar
de los 30 a los 1207 entre sUS rama
las

Come eslingas no podemos ilizar
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cualquier lipo de cable, sino que de-
bemos emplear cablas muy flaxiblas
cuya alma no sea metalica

Es tundamental gue la eslinga que-
de parfectameante asentada en la par-
te baja del gancho, de igual torma
hay que evitar gue las eslingas se
crucen an &l gancho una sobre olra
yguede aprisionada una do ellas. De
cualgquier forma, la mejor manera de
avitar esta situacion y hacer trabajar
corroctamenta las eslingas consiste
an reunir fos distinlos ramales en un
anillo central que despuds ¢ alojard
en &l gancho de izadao

Las aslingas con gAZas carradas a
base de grapas o «parrillos: son fre-
cuentamenta empleadas para todo t
po de lrabajus normales por o sen-
cillo de su gjecucion. Debido a ello
hay que prestar una especial aten-
clon a su construceion

El numern de grapas a colocar de-
pande del diametro del cable utiliza-
.

Manejo de luberia de agua potable

En el casn concrelo gue nos gcupa
referents &l manejo mecénico de car-
gas, luberia para agua potable, quig-
ro exponer brevemente el procedi-
miento de frabajo que considars mas
seguro para su colocacion en obra.

En primer lugar, los lubos se de-
bierian haber dejado a una distancia
prudencial del borde de la zanja, en
direccidn paralela a la misma, y ¢al-
zados sobre unos apoyos estables
que, & la vez que impiden gue puedan
rodar, permitan una pequena sepa-
racion entre tubo y suelo gue facilite
la colacacian de lus eslingas

Sera necesario &l uso por parte de
las trabajadores empleados en estos
rabajos de guantes de serraje para
al mansajo de las eslingas, utilizar cal-
zado de sequndad homologade corn
puntara malalica y usar casco de se-
auridad homologado.

Sorfa muy iImportante utillzar comao
¢lementos de slevacion de las cargas
camionas-gria o graas, desechando
&l ampleo improvisado de |as palas
cargadoras, relrmexcavadords o trac-
lores. Se vigilard que en momenta
alguno parmanezca la pluma del ca-
miGn-gria, o &l gancho de |a grua,
sohre la vartical de los trabajadores
ocupados en eslas fagnas

El izado definitivo del tubo se de-
bara realizar mediante dos eslingas,
separadas convanientamanle entre s|
i igual distancia del centro dal tubo,
Ambas eslingas coincidiran an su ex-
tremo superior en una anilla que s&
alojara en al gancho de elevacion
Dabera avilarse que el angulo supe-

rior gue forman las eslingas an el gan-
cho supera log 807, vy sarfa muy re-
comendahble auxiliarse para la colg-
cacion de los tubos del empleo de
balancin,

Se deberd eliminar exclusivamente
la parte de entibacién minima nece-
saria para poder introduair 8l tubo
en el inlarior de la zanfa. El trabajador
o trabajadores gue reciben el lubs
en 2l intarior de la zanja permanoce-
ran en todo momento fuara de la ver-
lical de la carga y siempre dentro de
la zona de la zanja entibada. Por Gl-
tima, la entibacion se deberd volver
a cologar inmadiatamanta una ver
que se haya dejado el tubo en &l in-
taricr de la zanja.

RIESGOS HIGIENICDS

Expuestos bravemente, los nesgos
mas importanies ¥ las medidas prac-
ticas a adoptar para |os trabajos de
ejecucion de zanjas, instalaciones
eléctricas provisionales de obra y pa-
ra gl mangjo mecanico de las cargas,
quigro comentar a grandes rasgos el
riesgo higienico méas importante al
que crec que ss hallan expusstos
aquellos trabajadores que realizan
operaciones de corte en luberias de
fibrocemento.

Con fecha de 7 de noviembre de
1984 aparecio publicada en el BOE
la QOrden de 31 de oclubre de 1884
por la que s aprobaba el Reglamen-
1o sobre Trabajos con Riesgo de
Armianto. Quedaban comprendidas
dentro del ambilo de aplicacian de
aeste Raglamento aguellas operacio-
nas y aclividades en las que los tra-
bajadores estén o sean susceptibles
de estar expuesios a polvo que con-
teniga fibras de ammanto. Todas las
empresas incluidas en el ambito de
aplicacion de este Reglamento deben
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inscribirse en el Registro de Empre-
sas con Riesgo de Amianto, existente
an las Direcciones Provinciaies de
Trabajo v Sequridad Social o an sus
correspondiantes de las Comunids-
des Autdonomas.

El Beglamento detine como traba
jadores patencialmente expuestos al
rleago da amianto A Aquéllos gue de-
sarrollan la actividad laboral en pues-
tos en cuyo ambiente la concentra
cion de fibras de amianto, medida ¢
calculada en refacion can un pariodo
de referencia de ocho horas diarias
¥ cuarenta horos semanalas, saa
bgual o superior 20,256 filras por cen-
timetro cUbloo. También marca como
concentracian promadio parmisible
la de una tibra de amianio por centi-
melrg cubicd, salvo para la variedad
del amianto azul, cuya ulilizacion que
da prohibida,

Dentro di fos seis meses siguientes
ala fecha de entrada en vigor de esle
Reglamenlo, la empresas realizaran
un estudio completo de |0s riesgos
derivados de la presencia de fibras
de amianto &n al ambienie de (rabajo
Este estudio ncluiréa |la correspon-
diente evaluacion imcial de los am
bigntes de trabajo e ird sequido de
un control periddioo continuado de
las condiciones ambiantales

La penodicdad de estas evalua
ciones serd, an principio. y ¢on ¢a
racter general, de tres meses para
los cagos an gue existan trabajadores
expriesios.

El Reglamento del Amianto recoge,
an au articulo 5 entre otras medidas
teonicas da prevencion, la sigulenta:
~Las tibras de amianto producidas se
alaminaran, preferanlemante an las
proximidades del foco emisor. me-
diante su captacion por sistemas de
extraccion...

También se cita expresamente qua
en los procesos ndusinales se redu-



cira al minimo indispensable ol nu
merg de trabajadores potencialments
expuestos a sste riesgo. Cuando las
meadidas da prevencion colectiva re-
sultar msulicientes para mantenar |a
concentracidn de fibras de amianto
dentro de los limites establecidos en
esie Reglamanto, S8 recurrira, con
caracler sustitutorio o complemen-
lario, al empleo de medios de pro-
teccion personal de las vias respira-
tariag, optandose ganeralmeante por
mascarilias con Uitra mecanico, salvo
an situaciones en las gue la concan-
tracion de fibras de amianto saa mily
alta, que entonces requariran el uso
de protectores respiratorios con apor-
te de mire y presion posilivi.

En cuanto a la ropa usada por |os
\rabajadores polencialmenie expues-
tos a este riesgo, ésta ha de ser con-
tecownada con tepdae igerd que im-
pida, &n lo posible, la adherencia de
fibras, y se reducirdn, en Guanto sea
factible, log plisguas, abarturas y bol-
sillos en log que pueds acumularse
&l polve. Sera de hpe mone o chan-
dal, de forma que cubra lodo el cuer-
po, ¥ s& completara con cubracabeza
¥, &N &l caso, gquanies,

|.as amprasaz se responsabilizaran
del lavado de las ropas de Irabajo.
que se efectuard, al menos, con fre-
cuencia semanal. En 1ado caso, gque-
da totalmente prohibido & los traba-
jadores llevarse la ropa de lrabajo a
su domicilio para su lavado,

CONDICIONES LEGALES

Por ultima, v llegado a este punto,
quiers enunciar muy brevemenie
aguellps arliculos de la Ordenanza
Laboral de la Construccion, gue de
una manera mas concreta nos van a
condicionar la forma de realizar los
trabajos de colocacion de {uberia en
la mctviidad de abastecimiento do
agua potable. He elegido |a Ordénan-
za Laboral de la Construccion, ya
fue, siendo de obligado cumplimian-
to, aborda de forma mas especifica
gueld O.G.5.H.T. los rlesgos propios
de esla actividad:

<Art. 247, Las excavaclones de
Zanjas se ejeculardn con una In-
clinacion de talud tal gue avite los
desprandimentos de tierras. Si por
cualquier causa fuese precise o se
eslimase conveniente hacer excava-
ciones con lalid mas acentuado gue
gl antaniomante citado, s dispondra
da uma antibacion gue por su forma,
matenales emploados y secciones da
estos ofrezcan absoluta seguridad

Arl. 249, Los productos de la ex-
cavacion que np havan de retirarse
inmediatamente, asi comao los mate-

riales que hayan de acopiarse, se api-
laran a la distancia suficiente del bor-
e de i BxCHEVECION para que ng su-
ponga una sobrecarga que pueda dar
lugdr a desprendimiantts o corrimian-
tos de tierras en los taludes, y en olro
caso se adoptaran |as medidas opor-
tunas a tal in,

Art. 254, En los trabajos &n pozos,
zanjas, galarias y similares s esta-
blecaran las forlificaciones y reves
timientos para contencion de tierras
que sean necesarias, a fin de obtaner
la mayor seguridad para ai parsonal
Las entibaciones habran de ser revi-
sadas al comanzar la jomada de tra-
bajo.

Art. 260. Las ascaleras para su-
hida y descanso de los lrabajadores
saran preferentemente metalicas.,
Queda prohibido sarvirse del propio
antramado o antibacion para &l des-
cansn o ascensn da los trabajado-
s

Art. 286. ..Enlas msialaciones de
importancia como grias fijas v md-
viles, cables-grias, etc., no utilizados
para el transporta de los Irabajadores
podran suspenderse de los cables de
elevacidn, cargas hasta 1/5 de su re-
gistencia a la rotura.

Arl. 287. Los ganchos de suspen-
s1on de cargas Sseran de naluraleza y
forma tales que resulte dificil el des-
enganche o caida forfulta de las car-
qas suspandidas,

Arl. 290. En las gruss, palas es-
cavadoras vy similares se tendrd es-
pocial cuidado para evitar el acciden-
te gue podria resultar al tomar con-
facto la pluma o carga con aquellas
lineas elécticas proximas al lugar de
trabajo o al caming recorrido por
aquéllas en sus desplazamientos. -

Estos articulos de la Ordenanza La-
boral de la Construccion, Vidrio y Ce-
ramica crec que son los mas impor-
tantes desde e punto de vista de |a
seguridad, Mo hay que olvidar tam
poco las medidas de seguridad con-
cretag gue yvengan recogidas an los
correspondientes Convenios Provin-
ciales de la Construccion,

Mo obstante, y ldgicamente sin pre-
tendar conocer todos estos Conva-
niog, crea que con |a adecuada pla-
nificacion de los Ilrabajos y con la
seguridad, integrada en todas las fa-
ses de los procesos productives de
la actividad, se podrian ejecutar todas
las operaciones,  permaneciendo
siempre dentro del marco de la nor-
mativa legal. No hacerlo asi seria asu-
mir un rlazqo Innecesario y qua an al
mejar dé s cases, de no Gourir nin-
gun hecho lamentable en el frans-
curso de la obra, podria llevarnos a
la situacian de que nos pudieran exi-

gir responsabilidades peanales parun
delito contra |la seguridad en el ra-
bapo, figura delictiva creada por la
Ley Crganica B/ 1983, de 25 de Junio,
de Relorma Urgente y Parcial del Cd-
digo Penal.
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