Estudio de las consecuencias que el nivel
sonoro, soportado en el interior de un
vehiculo, produce en fatiga y tiempo de
reaccion del conductor (*

[ SUMARIO

El olifetive de este estudio fue apodar datos sobire I influeneia que
eferee @l nudp que genera al propio coche salve ol conduchar, es decir, el
ruide procedente del motor, el gue proviena del rozamiento del awtomcvil
con fa calzada, @ que genern an su avance af desplazan 8l aire qua o ro-
ded, elc. Por lodo elfo se simulo en el laboratone (& tared de conduccion,
con &l in de estudiar los eféclos gue las distintas ensidades v tipos de
ruido iemen en’ los effores y Hempos de roaccion de los conductoras, al
hempo que se haclan mediclones sobre al nivel real de ruldo que exisie
an &l infarior oe diferentas ipos da aulomoviias an funcionamrento
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el ser humano ha sido estudia-

do ampliamente en los altimos
cincuenia anos. Se ha estudiadao tan.
to en &l laboratodo como luera de él,
asl como en lugares de irabajo y en
zonas resienciales (Moraira y Bryan,
1872: Standing y Stace, 1980, Aman-
ta, 1988, Broadbenl, 1977 y 1978;
Glass y Singer, 1972, Kryter, 1970),
En concreto, los ruldos ambientales
mas estudiados son al ruldo produc:
do por los avionas, el trafico y el in-
dustrial, Este giimo ha 2ido astudia-
do, sobre todo, an relacion con & ac-
cidentabilidad en ol trabajo (Kryter,
1970).

El ruida dal rafico a5 e que afecta
a mayar numero de personas, En Eu-
ropE, mas de 130 millones de parso-
nes gskEan axpusstas a niveles de rul-
do do trahco por encima de los 75 dB,
Son 300 millanes mas los que viven
of Zonas que superan este nivel En
cancretn, y en o que se refiere a Es-
pana, hemos de decir que es el se-
gundo pais del mundo con mayor ni-
vel de ruide, superado tan solo por
Japdn (Amanda. |988)

A pesar e estas estadislicas, s«
ruido de frafico. ag, antre los dlados,
&l que menos ha sido estudiado, prin-
cipalmenta por falta de linanclacian.
Afortunadamente, en las dos dltimas
décadas se han realizado algunos es-
ludios que smpiszan y& & aclarar los
atectos especilicos gue el ruido de
trahico ejerce sobre el individun. Entro
los estudios realizados hasta & ma-
mento con el ruide producido por el
trédfico podemaos dilaranciar dos lipos:
primaro, los que sa han interesado
por la molestia gue supone este ruido
para: log gue residen en |ugares alla:
mente (uidosos [(Gloag, 1980), y se-
gundo, los que se limitan a astablacer
qué zonas de |as ciudades son las
mis rildosas. En Espana, las dos pr-
meras cludades gque realizaron canto
gralias sobre @l fuido fueran Valenacia
(Amando, 1988) ¥ Granada (Vera y
cols,, 1900). Coma resultado de ezt
segundo ipo de astudio, sabamos
que las intensidades mas allas sa re-
gigtran an las proximdades de |los
cruces con callés Importanies, ya que
an e@s5105 enclaves es donds e embo-
tellamianta del tratico se acentua
Tambian sabemos que las varables
gque mas correlacionan con el nivel de
ruicko que se alcanza en un punto de-
terminado. son:

E I efecto que &l nuldo tiene sobra

&) La naluialeza v estado del N
me

b) La existencia o no de edificios a
ambos lados de la via, dados os fe-
namanos de reflexion de las ondas
SONOrAs, que aconiecen an el caso

Eil efecto mas importarta del
ruide es el de producir sesgos
-atencionalfes en agqualios que lo
sscuchan Eslos sesgos llevan,
fundamentaimente, a localizar
fa atencidn e una sold de las

fyentes de infarmacian
disponibles; al tempo que
Mfavorecan compartamianios
arrfesgadas.

the fque |a vin sste lanqueada a uno y
olre lado por edificios,

¢} Ellipo de vehiculos.

dt La velocidad a la que circulen

e) La aceleracion

i} La ulllizacian o no de senales
aclsticas (Vera, 1981).

Hay una segunda linea de asludios
inleresante para nuesiros objetivos v
gue se realizaron dentro del laborato:
rio (Hockey, 1970 o, 1970 b; Santies-
teban y Santalla, 1880; Hamilton y
cols,, 1872), Dichos asiudios ae ban
Interesado por el atecio que rudos da
muy diversos tipos henen sobre rmull-
tud de lareas, Algunas do estas tare-
as son similares a las que tiene gue
realizar un conductor cuando se haya
tranta al volante de su automovil, Por
asta similitud B2 por lo gque los esiu-
dins englobados en eate segundo
grupo son relevantes para huestra in
vestigacion. E| estudio de Hockey
(1970 a) es. en concreto, ¢l relaciona-
do mds directamente  Sin emhargo,
susE resultados no pueden ser aplica-
dos s mas al contexto de @ conduc-
Gign, pues no Wlilizd ruldo de (rdkico ni
de coche en sus estudios.

Realmente han sido pocos los gru-
pos de investigacion que han podido
tonjugar ambos lipes de estudios an
los gue podria conslderarsg una ter-
cera linea de Investigacion. Nos rate-
rimos a aqualla qua se Interesa por
saber como &l ruidn procedente del
coche atecta al usuario del mismo,
Actuaimante diversos organismos y
amprasas han empazado a3 mosirar
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un gran interés en tormoe a estas posi-
bles reparcusiones praclicas oel ni-
do. El trabajo realizado por nueslbo
grupo de invesligacion es, en esle
senlido, pionero, junto con el de Fine
kelman y cols. (1877,

En primer lugar, nuestro estudio
pretende arrajar luz sobre el afacto
qua el ruide que genera el propio co-
che bene sobre el conductor del nus:
mo. Mos estamos refirfiendo al ruido
procedente del motar, al gue proviens
del rozamienta del automovil con |8
calzaca, al nuido que genara 8l coche
an su avancs &l desplazar @l aire que
lo rodea.., Estos ruidos se superpo-
nen y forman @l ruido que esta pre-
santa con mayor o manor Intensidnd
an hodos nuestios adlomoviles, Junto
con fa inlensidad, otros pardametros
son también de interés, como la fre
cuencia de las ondas y of nivel de
cambio de mide (Kjeliberg, 1990; Lo-
eb, 1886, Es de gran Importancia
tambien &l fismpo dursnta el cual &l
sujeto estd expuesto a la luenie so-
nora, encontrandose mayores perjul:
cios con exposiciones mas largas
(Kjellbarg, 1880). En conexion con la
duracon, es de (nlarés e dilerencia-
wian entie reidos continuos e Interme.
tanies, pueslo gue en exposiciones
largas los continuos permilen |a habi-
tuacion del sujeto, atecto que, sin am-
bargo, no llega a producirse con los
ruidos de caracter intemitentie (Loeb.
108E)

Pero, a pesar de la contribucidn
que 1odas estas variabies hacen a la
comprension del ruido, es |8 intensi-
dad la mas mporante de ellas (Loab,
1988). Los resultados de les estudios
realizados hasta ol momeante asl o
confirman. Ruides a Intensidades ale
vadas, por encima de los 80 dB, re-
giiltan parpdicmles. En el cage de in-
fensidades manores_ los resullados
son mas contradiclonos. Hasta ahora,
los datos no parmiten establecer un
nivel de inlensidad por encima del
cual el riido slempre sea perjudicial
para cualquier tarea, Quiza por alio,
los tabricantes de adtomaviles se afa-
nan simplemeante en la consliuccion
de coches cada ver mas silenciosos
Madic ha podido hasta ahora indicar
les qué nivel de ruldo puede ser con-
siderado como adecuado par condu-
cir un eoche nl nadie ha sido capaz
de daterminar s existe algun nivel de
ruido por debajo del cual no seria
aconsejable bajar, para evilar, por
alemplo, efectos de adormaecimianto
an & conductor

El afecto de la inlensidad del ruido
puede venir modulade por 1o signifi-
callvo gue pueda ser éste para @l que
lo escucha (Kjellbarg, 1880) Entan-
demos sigrficado an un sunlido am-



plic, anglobando tanto musica, nstru-
mantal 0 no, comao convarsacion. Los
conduclores, eslin expuesios a esle
lpo de sonidos con frecuencia, lun-
damentalmente cuando escuchan la
radlo, Estos sonidos so superponen a
I ruidos que S8 ganaran al condieir
y gue proceden del automaovil. Ambos
grupos de nudos lisnen caracienisti-
cas lisicas notablemente diferentes,
sobre todo en o que se refiere a la
variabilidad, log ruidos estan caracto
nzados lundamaenialmante par alla
Dado que en la eralura general asta
variable parece de gran relevancia
pensamos que serig de Interés esiu-
diar estas posibles diferencias en sl
contaxio de la conducsion

F&ro, aun temendo an cuenta fodas
estas variables ligicas. log aefectos dal
rulde resultan contradictorios. Se han
publicado efectos lanto perfudiciales
coma bhenaticiosas, aungue e5tos con
menar frecuencia. Parte de esta dis-
pandad de resullados se debe 8 que
los estudios se han reallzado con ta-
reas muy diversas (Broadbent, 1954,
Paultan, 1978, Smith y cals.. 1988)
La imporancia de 1a tarea es logica si
PENSEMGS B Bl MEBCANIBMD & traves
del cual el ruido sjerce su slacio.

Esta ampliamente aceptado que
aiando una parsona ha de realiza
una farea en presencia de ruldo, s
produce un aumento general de [a
activacion o arousal, azi como an la
fatiga {Broadbent, 1953, 1954}, En
Psicologia sabemos gue, en general,
nivales Intermedios de activacidn re
sultan mas adecuados para ejeciitar
te lorma ophima una tarea dada. En
contraparlida son mas perjudiciales
tanto niveles altos como excesiva-
mente bajos de activacion. Es lo que
se conoce comao Ley do Yorkes-Dob
80N ¥ que axplicita qua entre rendi-
mignlo v arousal exista una relacion
en forma de U nvertida (Papalia y
cals,, 1986), Gracias a dicha ley po-
driamos conjugar y explicar tanto los
estugios en los que se han encontra
do efectos beneliciosos del ruido co
mo aquelias en los que su presancia
resulla perjudicial, Ademeas, sabemaos
gue no todas las lareas generan al
musmo mvel de sctivacion

Cuanda un indwidue tlene gue de-
tectar [a aparicion o no de una deter
minada sefal, 1os Individuos se beng
fician de la presencia «del ruido cuan
o 1 tarea les resulta monolone, mb-
rrida o de muy poca dilicullad, par
gjemplo. cuando la senal a detectar
aparace con muy poca frocuancia
(Teichnar y cols,, 1963)

Si una lamea no genera por si mis-
ma los ruvelar adecuados de achiva-
cidn, la presencia de alementos que
ayuden a elevar la activacion de los

En Evropa mas ag 130 nmilones oo porsonas, eskin expuasias a nivelos de raido ol
fravfice por encima de s 75 ail

Inchividuos lendria ¢l efectu de mejo-
rar la ejecucidn (Eysenck, 1975). El
rulda puede ser uno de esos elemen:
{31

En el caso de lareas mondlonas, ol
electo dal rwde que predomina es el
e wifespertar o activar a la persona,
I que lisva a una mejora en su eje-
cucian También existen lareas gue
ganaran niveles adecuados o Intel
medios de achivECIon, PENERMOS Bn
la misma tarea de deleclar seanalas
cuando la aparcidn s muy lrecuan-
fe, 0 cuanda posee caraclenshicas
yue hacan muy dificil percibir 15 se-
fial. En este caso. la larea genera por
s3I misma mvales adecuados de acti-
vacion

La presencia del rldo acentua la
activacion, o que repercute an pec-
res ajgcuciones. Los altos niveles de
activacion hacen que los gue reakzan
la tarea se localican en cigrnos aspec-

los de asta an demrimento de atlros
(Hockey, Y870 a). E&la localizacion
puede ser en lo global frente-a los de-
talies (Smiith, 1982), o en en claras
ronas espaciales en detrimento de
otras (Hockey, 1970 b), Este efecto
negativo dal riido se ha observado.
Gobre todo, cuando s8 realizan diver-
5A5 targas de modo smultanens, Esto
oxige al individuo que manej@ en Un
misma momano gran cantidad de in
forrrmacion

Narmalments, las personas se fo
calizan an aguella larea que considie-
ran prioritara; ya sea la gque conside-
ren mas dificll (Ponsoda, 1983), |a
que les reporie mas benelicios, |a
gque reguiers una siecucidn mas con
linuada o la que se |es indique como
de mayor relevancia, Ademas. al rul-
do al lavorecer la falipa aumanta la
proRabilidad de que las personas se-
lscoionen entre las posibles altarnah-
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vas anle una tarea aguella gue les
supone un menor esfuarro, incdepeEn-
disntemeante de 1o eficaces que pien-
sen van a rasullar (Losb, 19868) La
focalizacion pusde considararse ¢o
Mo Wi Caso concreld do saleccion de
allermativas poco clectivas

La conduccion s un canjunio dea
subtareas que han de ealizarse 4 |18
v Por una pare, ol conductor ha
e mantanarse an la calzada, para o
Hual necesila estor pendisnte de la in-
oA gue recibe solre el razado
de la via. Probablemente es esta sub-
farca la prioritana ontro (odas [1as que
conlarman la conduccion. Por olra
parte ha de alender la intformacion
adicional acerca de elemenlos de in-
[eras gque sin rmer pare de la calza
da puedan aparecer en ¢lla, por
clemplo, fas sehales de trdlico, Esla
Informacian adiclonal e exige, an
cianas ocasionas l;IIF:‘ L] r:—."-11r1'!r'.":1"
pare ot v lodo momento respues
{rs no solo electivas, aino fambién ra
pidas. pensemaos an ia aparicion re
pentina de un mno an la calzada Son
fespuestas oue de uno o olrg modo
e varian panudicadas si ol conductor
e focahzase on ki gue lonfomma ex
clusivamente dol trazado Pero este
gfecto de focalizacidn es ol mas oo
ractaristico del ruldo

En rezspman, fa compiapdad de la
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farca - gue supong conducir generaria
#n ios conductores cerlo mvel da ac-
thvacron Esle mivel aumenlana en
presencid del node, Como conse
cuoncig, los conductores so focalizra-
rian principalmente en una de las
subtareas que realizan de moda s
multanes. Esto habria de repETOLUNT
de modo negativo en la conducaian
considerada como un todo y r??'-|.'if:l.'.‘r-'1|
mante en las subtaneas considoraddas
do menar relavancia. Esta localiza-
cion, gqua podria no ser anporlante en
olros conlexios, pusde sgr preogu-
pante, sin embargo, an una siuackon
real de conduccion

-l efecto mas imporante del fudo
gz a8l de produc sesgos alencionalos
N Aruellos gue o escughan, Eslos
qeagos llevan lundamentalimente a
focallzar la atencibn en una sola de
ias tuentes de informacion disponi-
hies, al fiempa que lavaracen com-
porlamienlos amesgados. Este elec
lo, nos lleva a lomar conciencia do g
IMponancia que podria enar & min|
mizar los electos dol ruldo ganarado
por gl coche, gn benshoo de 6 segu-
riclad de os millones de perEonas ques
ulthzan dinamente dl automaowl Por
ellg, an nuesing estudio intentamos si-
mulai en el laboratoria 1a larea de
conduocion y estudiar s etectos que
digtintas intensidadas v tipos de ruido
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hienen on los arrares vy Hompos die i

HOCION CLE MU Siran 48 personas

PROCEDIMIENTO

El pimer abjativa da este prayecto
I @l de raalizar mediciones sobre a8l
rived raal de ruido gue existe en el n
lerior de dilerenies l.'-i:'-\..'?.i e veMCUO:
cuando estan en lunciomimento. Es
tas mediclonas. luaron Ueadis pos
riarmanta para poder anallzar s
alaclos sobre {ll_f]III"!i].‘-F e las dnaran

CLEmh S

a5 lareds que sa ajeculan
conduce

En un intenta de sor 1o mads rguro
508 posible. 18 medida del mval basi

o da rintlo s6 s

rcr iy |ilbicsieares

riEales de conducean y o eooel inlars
de dos tipos de vehiculos. Las carac
tersticas tisicas y tecnicas de los co
ches escogidas hos hickeron supone
queE -ff]l-!f‘-'!-‘fijii.'.'lll Myens -|';_|I’-|IIIZZi|-"\.-':I

menle dilerantes de muido. Concrala

menia, los veoulos wsados Taaron
un Citrden GSA, ¢on mas de die;
afos de anfigiedad v 2l ubo de s
cape defectuozn, v un coche modolo
Fard Escort 16Y, con menos de un
ano de antigucdad. Las grabacione

e realzaron en un travecto de 20 k)
lometros v oon una Carretera rnsicnal
con tralico miemsn, La grabadora-es




térea (Sony. Cassefle-corder TCS-
2000) fue sitluada sobre el respaido
el conductor, Una persons situada
en el asienlo del acompanante reali-
zaha mediciones periodicas de Inten-
sidad con un decibelimetro. Las ven-
tanilias del coche eshuviaron cerradas
en todo momeanto y na hubo convers
sacion entre &l conductor y el acom-
panante. En el Cilroén GSA la medi-
cion y anilisis postenor de la graba-
cidn mostrd una Intesidad promedio
de 80 dB. Este nivel g8 encuantra
dentro del mnge pricologico de -
dos «dasagradables» o «molestoss,
Oentro del Ford Escon, sin embargo,
@l nivel de ruido medio encontrado
fue do 70 dB. Estos niveles basicos
de ruldo, en primer lugar, nos confir-
mron 1 exslencia de diferencias en
al nivel de ruido al comparar dos lipos
de vehiculos con caracteristicas lan
diferantes.

A partir de estos niveles basicos
pudimns establecer comparacionas
antre Ipg diferentes nivales de g,
Para ello realizamos varaciones enla
intesidad (experimento 1) v el conte-
nide del ruido (experimento 2), Como
frute de estos experimantos hemaos
podido analizar en gque medida los di-
taremes lpos de rido producen efec-
los diterenciales sobre las aclividades
imphcadas en la conduccion

Concretamente, en £5ta segunda
lage hemos estudiado la Influencia
dal ruide an al iempo de respuesta v
an los arrormes Que 582 comalen an una
aglividad complejn, como €s |a de
conduce, Aclividad que, recordemos,
requigre de la gjecuclon de una serle
de respuestas matrices al mismo
tiempo que de la deteccion e interpre-
taciin de dilerantes tipos de senales
vislales. Para tal lin, la tared usada
tue una varsion de aordenador de la
empleara par Hockey (1970), Los su-
jetos realizaron simullaneamants dos
fareas: una, conocida como larea de
tracking, v olra, de detleccidn de se-
nales pariféricas La eleccion de es-
fas tareas se basd en la similifed de
las capacidades requeridas para su
ajpcuman con las capacidades reque-
ridas para la conduccidn da un vehi-
cule

La tarea de fracking os. denfro de
las lareas iizadae por la Psicologia
Cognitiva, la mas adecuada para es-
liediar la larea de conducir. En parti-
cular simula la sublares de mantenar-
se con 2l automavil anla calzada,
puesto que ambas demandan en
magnitud similar. del mismo tlipo de
hatilidades espaciales y visuales
{Baddeley, 1988). Nuesira laraa de
Iracking consisle en segulr con &l ra-
tén del ordenador un purMo que se
muevae a o lamgo de la pantalla, Con-

Nuesiros datos confirnan que
intensidadas de 70 y 80 ab
afectan negalivamenie & tareas
similares a las implicadas én la
conduccion. 5 a esto unimos
que nuastras grabaciones
demuestran qus muchos
automaviios alcanzan eslos
niveles, la importancia de
nuests datos s hace
avidants.

cretamente, en la pantalla del ordena-
dor aparece un punto y una llecho
qua al sujsto puede mover con 2| ra-
lon para saguir al punta, El objetivo
dal sujpln es mantensrse en todo mo-
mento sobre el punto de la forma mas
precisa posible. De modo simitar a
como la visualizacion de la caretara
parmite a los conductores anlicipar su
gjecucion al valante, bajo el punio
aparece da lormma conlinuada una
luncién o curva en movimianto, s
curva intorma sobre la trayectona que
va a seguir el punto y permite al suje-
o anticipar los movimlento que va a
lener gque realizar con a/l raton. Esta
funcidn era visualizada g ung vanta-
na de anticipacién de 4 cm de anchu-
fa

La larea de deteccién de sefales
pratende simular o fendmeno de a
apancion de diferegnles lipos de asli-
mulos o senales que comunmeants se
le presentan al conductor mientras
conduce Eslos estimulos pueden
presentarse de forma inesperada an-
te &l conductar y, en mullitud de oca-
stones, reguiaren de respuastas rapi-
das y efectivas. Para implementar es-
ta situacion se incluyd una segunda
pantalia de ordenador situada a fa de
recha del sujplo v en la que apare-
cian distintas figuras geomeétricas a
las que debia responder de forma di-

{erencial. Los estimulos se presenta-
ron a la derecha del sujeto, dado que
es por la deecha por la gue el con-
ductor recibe la mayor canlidad de in-
formacion que resulla ser relevante al
candugir.

Para la tarea de fracking nuestro
aquipo de investigacion adguirid un
programa de ardenador llamado
ERTS, qgue ha sido desarrollado an
Alemania por la Compania Bensoll
Corporation. Prelerimos ulilizar un
programa estandarizado porque de
esta manera atros invesligadores pa-
dran replicar y extender nuestros re-
sultados. El programa ERTS ha sido
ulilizado también en el programa as-
pacial europeo. Para la tarea de de-
teccion de sefales periléricas usa
mos un programa da ordenador es-
tEndar llamado MEL, desarrollado en
Eslados Unidos. Este programa esla
gspecializade en el diseno de tamas
cxperimentales en el dmbilo de la
Psicologia.

La sesion expenmental estaba divi-
dicda an sels pariodos de tres minutos
cada ung mas un parodo de practica
de un minute. En los parnodos 1, 4y 5
la larea de fracking estaba programa-
da de forma que simulaba una situa-
cion de conduccidn lenta La frecuen-
cia de movimienta del punta an estos
periodos lenlos estaba atenuada por
dos fillros. de 900 v 10 He 100, En los
periodos 2, 4 y 6, sin embargo, el
punto sa desplazaba a ung volocidad
mayor a raves de |a pantalla, simu-
lando una siuacion e conduscion ra-
mida. En los pericdas an gue 8l mov|-
mignto del punto ela mds rapido, la
frecuancia estaba atenuada por dos
filtros. de 700 v 40 Hz/100,

Simultaneamants a la tarea de trac-
kiriey, Bn una pantalla siluada & la ds-
recha de los sujelos, podisan apare-
cer, a inlervalos alealoros de liempo,
dos tipos de sefales a los que 1os U
|etas debian responder diferencial-
mente y lo mas rapidaments posible.
Concretamente, |85 senales a las qua
debian responder eran un curdrado v
un circulo. Las respuesias a estas se-
nales eran dadas mediante el tocla-
do, que estaba silpadao frente a los
sujelos. Como respuestas, los sujetos
sxpanmentales presionaban con la
mand Rquicida una de dos teclas, la
tecla «1#, sl aparecia un airculo, v la
tecla «2«, sl lo que aparecia era un
cuadradao

En la taraa de deteccion de sanales
medimos &l liempo gque lardaban 8n
responder (llempo de reacclon), asi
como las respuestas arrdneas, Para
el analisis de los datos de |a tarea de
tracking, primera dividimos en imar-
valos de menor duracion cada uno de
los seis periodos exparimentales. A
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continuacion hallamos el «promedio
absoluto de error- para cada uno de
gslos subpsriodos. Para oblanar asta
promedio se calcula la madia de las
diferencias que existen antre gl punio
sobre al que el sujelo debe siluar la
flecha con respecio a aguel en gue
realmenta la situa. Por tanto, son tres
las medidas con las gue vamos a
analizar las dilerencias entra los gru-
pos ingluldos en cada ung de nues-
troe dos experimenios.

Con el primer experdmanto intenta.
mos analizar el afecto que diterantes
intensidades de ruido producen sobre
lag 1areas propuestas. Para sllo com-
paramnos, ademas de las intensidades
de los vehiculos madidos, 70 y 80 dB,
das modilicacionas del nival de rulda
encontrado en &l intenor del Ford Es-
corl. Las modilicaciones consistiamn,
simplemente, en reducir &l voluman
de la grabacidn obtenida en esle ve-
hiculo hasta situarlo en 50 y 60 dB.
respectivamente. Consideramos ade-
cuadsa la inclusion de astos cuairo
grupos de ruido porgue la sonoridad
dal nivel del ruide se duplica con dile-
réncias de 10 dB (Kjellberg. 1990},

Para dellmitar los efactos del ruide
producide por cuslquisr otra variable
gua incida an ke realizacion de las ta-
reas decidimos inclulr un grupo mas
Los sujetos gue peftenecian a este
grupo ejecutaron las tareas someti
dos tan sdle al ruide de la sala gene-
rado por los ordenadores en funcio-
pamiento. La intensidad del nodo am-
biental se eslablecid an lomo & los 40
B, Mos relerimos & asia condicion
coma ssilancioe

Asl pues, en este primer exper|-
menio las cince condiciones experi-
mentales luerom las siguientas:

a) GS5A 80 dB En esta condicidn
log supetns escucharon al resultado
de la grabacion realizada en el GSA y
cuya intensidad promedio ara de 80
dB.

b} Ford, 70:.dB. La Intensidad me
dia de ruido en el intarior del Ford Es-
corl tua e 70 dB

) Fond, 60 dB,

d) Ford, 50 dB

@) Silencio. Grupo en ol que los su-
jetos estuvieron sometidos a una in-
tensidad de 40 dB.

Para realizar esle expanmento so
usaron Cinco grupos compuestos por
10 sujptos, Cada uno de los grupos
lue expuisto B8 una de las condicio-
nes de ruido antencrmente comearnita-
das. Todos los sujelos eran estudian-
les de Psicologia, de una media de
edad de vaintiin afos y con visidn
normal o corregida an todos los ca-
gos. Minguno de los sujglos informan
tener problemas de lipo auditivo.

En nuesiro sagundo experimento
evaluamos aspecitos mas cualitativos
del ruido. Para ello se sobreimpusie-
ron ruidos con significade al tuido
procedente del Ford Escont, Estos rui-
dos son del lipo a |os que estan ex-
puestes con frecuencia los conductos
res en el interior da los vehiculos.

Las cinco condiciones expenmanta-
les fque sa compararon fueron las S
tpantes:

a) Ford, 70 dB + musica rap,

b) Ford, 70 dB + musica clasica.

c) Ford 70 dB + radio. La graba-
cion gue los sujetos de este grupo ss-
cucharon lue una conversacion emiti-
e por la radio.

d} Sitencio.

&) Ford, 70 dB,

En nisestro estudia infentamos:
simular en el laboratorio la
tarea de conduccidn y estudiar
los efectos gue distintas
intensidades y tipos do ruido:
tienen en los arrores y tie

tfa reaccion que muesiran ias

parsonas

De entre las dos grabaciones reali-
zadas, ¥ a la luz de los resultados del
primer exparmento, ascogimos par
aste sequndo estudio como nivel ba
sa de ruido 70 dB. La razan funda-
mental para esla elecciin 8s porgue
este nivel de ruido lende a ser mas
habitual en los avtomdyiles gue ac
lualmeante se fabrican. Por ollo, las
grabaciones de sonidas con slignifica:
do se redlizamon con al Ford Escort y
en las condiciones ya citadas. Una
vez realizadas las grabaciones, sl de-
cibalimetro indicd que, como fruto de
rsta superposicidn, se nerementd la
Intensidad en 10 dB, de modo que el
ruide del coche pass de 70 a 80 dB
de intensidad. Esta rival 83 t1ambian
el existente an el Intarior del modelo
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G5A Esta igualdad pos permitira
conjugar los resultados de ambos ex-
perimentos para llegar & un analisis
mas detallado de los efectos diferan-
ciales de intensidad y conlenido

Como en el primer expenmento, se
ugaron cinco grupos diferentes de su-
|etos que fueron sometidos a las dife-
rentes condicionas de cualidad o con:
tenido de rade Al igual qus an al ax-
permento anterior, cada ung de ios
grupos esluvoe compuesto por 10 su-
|etns, todos ellos estudiantes de Ps)-
cologia, de una media de edad de
vaINIUn anos y con visidn en todos
ios casos notmal o corregitda Ningan
sujeto informd presentar problemas
de tipo auditivo

Para la realizacidn de los dos expe
rmanios necasitamos un otal de 80
perEonas, 10 por cada condicion ax-
penmental Los sujetos debian sen-
tarse lrente a |a panlalla del ordans-
dor y mover el ratén, que estaba si
tuado sabre la mesa, con la mano de-
recha. Al miamo Hempo, can la mand
lzquierda debian responder, 1o méas
rapidamente posible, a cada una da
las senales geomélncas. Las inslrac-
ciones dadas a los sujetes y, sobre
lodo, por |a disposicion da [as panta-
llas da ordenador, 1a tarea qua pare-
city captar 18 mayor parte de |a aten
cidn do los sujetos lue la larea de
tracking, dada la dificullad de ésta

Durante toda ta sesion experiman-
tal, los sujetos tuvieron ¢olocados
unos aunculares, fuese cusl fuese &l
grupo a8l gua partanaciesan, Incluido
&l grupo danominado silencio, La ex-
pasicion al wido $e realizo o traves
de audilonos por sar la forma mas
adecuada de raproducir 108 nivalas
medidos en el imenor de los vehiou-
las. Tomamos esta decision, ya que,
an caso contrario, es declr, 5ila expo-
sicidn a8 de campo-libre, el nivel do
mtensidad gue los sujetlos realments
hubigsen parcibido se ve moditicado
con respecto al real

Concrelamente, percibirian una
mayor intensidad que la que procede
de la grabacion El aumento puede
vanar gnlre uno y sais db, depen-
diendo de los casoes. Este fendmeno
g3 producto de la reflexion de ondas
que acontece al chocar éstas conlra
las parades de |a sala Sin embargo,
dicho aumernto no sa produce con el
uso de aunculares (Hartley, 1974)

RESULTADOS

Para el estudio de log elecins dal
muido sobire las dos 1areas 26 han rep-
llzado andlisis de vamnanza lipo ANC-
VA do cada una de las vanabies con-
sideradas an |os dos axperimentos.



Experimento 1. Efectos de la
intensidad del ruido

Recordamoes qus log aujelos raali-
raron simultaneameanta las lereas de
tracking y |a tarea de doteccion de
sefales. A continuacidn presenta-
mos, de forma desglosada, el andlisis
da loa datos obtenidos an estas dos
lareds

Tarea de tracking

El miseno del expermanta fug un 5
¥ 2 ¥ 2 factonal, La mtansidad del
tuido fue manipulada entre grupos,
de modo que cada grupo de sujetos
fue somatido a una intensicad de ruj-
do dedermineda. Recordamos que es-
1 varable tenia cinco niveles [GSA,
B0 dB, Ford, 70 dB; Ford, 60 dB,
Fard, 50 dB. y silencio). La variable
virlocidad astaba manipulada infrasu-
|etos w, por o tantn, todos los sujetos
realizarcn la tarea bajo las condicio-
nes de alta y baje veloodad. Por it
mao, lras el minulo de practica, anall-
2amos lambién en odos los sujetos
lag diferencias en gjpcucion en los
momantos inicial, intermedio v Linal
con & obyetive de v & glecto de la
practica sobre fa larea,

Medimos el numero de amores gue
los sujetos cometieron al ejecutar |a
tarea de fracking, Nuastro abjetivo
fundamerntal lue analiesr i, con dife-
rentes inlenzidades de ruido, se al
(‘.HHZHI!HH lasas mayares o menors
de errores. Para ello hicimos andlisis
de varianza tipo ANOVA del ndmero
de emores sobre cada una de las va-
riables considerardas

Encantramos gue, conforma frans-
curre el hempo, oS suelos majomsn
suU ajecucion en la larea de modo que
al namero de errores que cometen es
cada wez manor [F(2.90) = 748, p =
0,001, MCe = 2,24]

Tambien hallamos dilarencias sig-
rulicativas en gjecacion enlre las con-
diciones de alta v baja valocidad
[F{145) =321, p < 0.001; MCe=579)
El numero de errores 65 mayor cuan:
do los sujelos emaulan la taraa a alla
yelocidad que cuando el punto @ se-
guir se mueve mas despacio, Es evi:
dente gue cuanto mayor es la veloc
dad con que s¢ han de gjecutar 1as
lareas mayor gs &l grada de deman
da exigido &l aujeto y mayor la proba-
pilidad de que cometa errores. Pen-
sames que bajo estas condiclones so
han de tomar las declsiones con ma-
yor rapidez gue cuando se ejecutan
las mismas accionas en condiciones
de baja velocidad. En este dllimo ca-
50 se dispone de maydr cantidad de
liempo para planificar s asciones a
realizar

El efecto de la velocidad se ve, sin
embargo, modificade por la praclica
[F(2.20) = 10,22, p = 0,003 MCe = 1,69]
La practica mejord 8 ejecucion de la
lared solo cuando los sujetos ejscula-
ron la tarea a baj volocidad. Esta in-
teraccion se debe posiblemente a
que, 2n baja valocidad, la tasa de
errores as ya tan kaja que posibile-
mente no pueda sar reducida con |8
practica. En cualquier caso, |4 majora
producida bajo la silvacion de alla ve-
locidad nunca llega a alcanzar fa pre-
santada a baja velocidad Es decir,
los sujelos no llegan a compensar
con la practica el alle gradn de de-
manda que ja tarea supone cuando
deba gjecutarse con rapldez

El afacto del nivel del ruido tiende a
Ser aignilicalivo y, pdr {anto, impor-
tante para la tarea da lfracking

FIGURA 1. Errores en la tarea de fracking.

[F{2,890) = 10,22, p=0,13; MCa = 1 ,68],
Conforme se incrementa la Intensidad
de ruttho &l numers de errares tlendo
a ser mayof

La figura | muestra el promedio de
grrores para cada ung de jas condi-
cionges de rultle, Como sa muaslra an
la grifica, la lendencia a cormeter un
mayar numern de arrores & mayor in-
tansidad se hace mas avidento cuan
do comparamos 105 niveles de nildo
dos ados El analisis de comparacio-
nes aroja resultados signilicatives al
comparar las condiciones de silencia
con GSA, B0 dB. [1(1.9) = 2,41
p o« 0.03), y de silencio con Ford, 70
dB [11,89) = 228, p < 004] Eslos da-
tas ndcan que & partir de los 70 dB,
los sujetos comienzan a moeramentar
significativamente 2l nimero de e
res anla ajecucidn de la tarea

Fromodio absoluto do arrores

2
"
i
5
B

[] simneie [] Ford, 5048

Wl Foro. 7008 Bl csnoeoae
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Tarea de deteccion de senales FIGURA 2. Tiempo de reaccion a las senales perilericas.

El numero de errores, al delectar
las sehales; lue muy bajo, siluandose
la modia de grrores an Womo al 5 por
100, Por lo tante, &l andlisis de va-
tiEnza S8 nzo 850 sobre los liempos
e reaccion de las vanablies manpu-
lackas en el exparmento

De nueve, el disefio experimental
lie un B X 2 ¥ 2 factorial, donde la
intensidad del ruido fue manipulada
enlre grupos v lenE cnco ruviles. La
wariable velocidad ealaby mampulada
Intrasujatos con los niveles de alla y
baja velocidad, y la variable practica,
oon los mivelas momanto inicial, inter-
medioy y linal de i deteccion de sefa- 750 1 1
las, Lanto 1 Lanio3 Papide 1 Rdpide 3

Para medir los electos de la intens: Bloguos y velocidad
dad del fuido sohre la deteccidn do
sefiales comparamas el tlempo que
los sujelos tardaron an raspondar &
las diferentes senales gromalncas &8n
funcion del grupo de inlensidad de
ruide al que perdenecia, Recordemos
la enorme imporiancia gue tiens, a la
hara de conduor, 8 msponder |0 mas
rapida v adecuadamente posible a al-
QuUNDs evenios gue aparecan, 8 ve-
ces incluso de modo Imprevisible.
mientras s¢ esta conduciends.

Como era de esparar, 8n la lamea
de detaccion de senales lamiman as
significativo el electo de la practica
[F{2.90) = B.,64, p = 0,01, MCe =
13467, L20D = 61 msec,] Conforme
sa incramenta al tiempo de practica,
log sujetos respondan MAas rapida-
mantd a las senales visules. De
lgual manera, el liempo de reaccion
g5 maygr en las condiciones de alta
velocidad qua en jas de baja velock
dad [F(1,80) = 8,56, p < 0,005, MCe =
13223; LSD = 61 mse. | Hesulta evi-
danta que cuando la velocidad de
ejecucion de las tareas os mayor los
sufelos reaccionan mds lentamenta a
los elementos que aparecen de modo
Inasparacic

Como conclusion mas relavania,
hay que destacar s significatividad
de la iple imeraccion entre-lo practi
ca, la velocidad v &l nivel de ruido
[F{R.80) = 2,82, p < 0,01 MCe =
4770, LSD = 61 mseg.). La figura 2
muestra esta Interaceidn. Es decir,
muestra el tiernpo de reaccion an fun-
cién de las variables intensidad de
ruide, velocidad v practica. Para facili-
tar Ia lectura de la gralica y porque |
Interaccion proviene principalments
de estas dos condiciones se han n-
cluldo en la grafica solo las conddicio-
nes de practica Inicial y hnal y =8 ha
dajado luara la mtermedia, Come se
mugstra, la interacaion indica clara-

mente gue no solo s reacciona mas Gueds ustiicado el atdn achial do las empresas del automovil pur reduen ¢f fvel de rorio
lentamants a las sefales pariféncas ganerats por sus vehiciios

1000 5

450

Tiempo de reaccion en milisegundos

0 Siencle @ GSA, B0 g O Ford, 70 dB A Ford, 60 dB & Ford, 50 dBb
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cuando se esld sometido a Intenaida:
des de ruido clevadas, sing que ¢sio
glacto =& ve acentuado cuando 4 va-
locidad es mayor. En eslas connicio-
nes, o sujetos No consiguan mejorar
su elecuciin como lruto de su prach
ca con la tarea. De hecho, sdlo cuan
do las demandas de la tarea de trac-
king eran mas bhajas lograron reducir
al feampo de respuesia con la pract-
ca. Esle aleclo sa pusde var mas cla-
ramente en el caso de los 80 dB. En
este caso, ol electo del ruido en con-
diciones de alla velocidad es tan dis-
ruptive gue ni siguierd con 1a practca
se llega a mejorar la ejecucidn en la
tarea. Sin embargo. en condiciones
de tracking lemo los sujetos mejoran
all ejecucion en la practica, indepen-
digntementa dal nival de intensidad a
gue esten siendo somalidos. Olro a5
pacio que &5 ineresante sulirayar a
yelocidades altas es la diferencia ob-
tenida antra los diferontes niveies da
intensidad despues de dieciocho mi-
mutas de praclica. Podemos obsarvar
claramente como es al grupe de si-
lencio el que logra alcanzar una ma
yar rapidez al detectar sefialas. A 50,
60 ¥ 70 dB 4 sppcucion sa silia a ni-
viles intermedios, v e@s el grupa so-
melido & 80 dB de rudo el que ejecu-
ta la tarea mas lentamente.

Exparimento 2. Efectos de |a
cualidad o contenido del sonido

Tarca de tracking

El disafio axparimantal lig un 5 X 2
w2 factoriEl, LA cushdad o contamnido
dal ruido fue manipulada entre gru-
pos. Recordemos que esla variabla
tanla cinco niveles (Ford, 70 dB,
Ford, 70 dB3 + musica clasica: Ford
70 dB + musica rap: Ford, 70 df + ra-
dio y silencie). La vanable velocidad
lenia dos niveles (alla y baja velod
dad) vy estaba manipulada Intrasule-
tos La variable practica se manipuld
intramijatos con tres niveles (moman-
toy imicial, intermedio v final), Tamben
gn este expanmento réalizamos un
andlisis de varanza tipo ANOVA del
numemn de erfores sohre cada uha de
las variables consideradas

Fambign en esle caso hay una re-
duccidn del numero de errores con la
practica de modo que, al principio se
cometian mas armres que 05 ajacu-
lados tras an hempa de antrenamisn-
o [F(2,90) = 9,66, p < 0,001; MCe =
1,70}, La tarea resulld mas dilicil de
ejecutar a aitas velocidades [F(1,90)
= 3,63, p < 0,001; MCe = 4.24] Como
datos mas relevante hemos de desta-
car &l eleclo significalive del conteni-

o o cuahdad del fdo 8 que esia-
ban axpuestos |oa sujatos [F{445) =
2,93, p <004, MCe =7 87].

Eri la figura 3 so muestra el prome-
dio de errores comaetidos en cada una
de las diterentes condiciones de con-
tenido de ruido (musica clasica, rap,
convarsacion de radio, ruido de 70 dB
y silencio), velogidad y praclica. De
nueva, para facilitar la leclura de fa li-
gura se incluyen sala las condiciones
de prachca inicial y linal. Observamos
claramente como én la condicion de
baja velocidad gl numarge de arrores
as minimao, sea cual sea el lipo v nivel
de ruide Mas importanles son oS re-
sullados que ohservamos en la condr-

FIGURA 3. Errores en la tarea de fracking.

ciin de alla velocidad En este caso
=8 obsarva con mayor claridad la
pear ejecucidn de los sujelos somet-
dos exclusivamente al ruido provoca-
do por el coche en funcionamento
lrente a fa prodiuclda en presencia de
fuidos con contenmido o silencio, Es
decr, los sujetos sometidos a ruldos
con contemndo analizados =misica
clasica, musica rap y conversaciones
radiofdnicas— ejecularon la tarea de
tracking tan elicarmente como los
que la realizaron en la condicion de
silencic.

Paor tanto, en 1o que se rafiere a |a
tarea de desplazamianta del automeo-
vil Bobwe la calrada, |8 supBrpasIcIon
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& no de ruidos con signilicado produ-
ce niveles de ejecucidn distinlos. Pa-
race que cuando al ruido del coche
s& suparpone algun tipo de contenido
fua tenga signiticado para los con-
ductores se producen efeclos menos
perjudiciales sobre la tarea. Por tanto,
€5 mucho peor seguir el desplaza-
miento dal purto sometidas sdélo al
ruido dal automaovil. Sin embargo, co-
Mo vAEMes & ver 8 conlinuacion, aste
benelicio no repercute en otras lare-
as, tambidn importantes a la hora de
conducis

Tarea de deteccion de sefnales

Ds nueva, 8l mumarn de arrores al
delectar |as senales fue muy bajo, si-
luandose la media de emores an tor-
noal 5 por 100,

El disefio experimental fug un 5 x 2
X 2 lactonal. La cualidad o contanida
del ruido lue manipulada enire grupos
y tenia cinco niveles, La variable ve-
locidad estaba manipulada Intrasuje-
tos can los niveles de alta v baja velo-
cidad, y la variable practica con los
niveles momento inicial, intermedia y
final de la deteccion de sanales. So-
bre este diseno expenmental s& reall-
26 @l andlisis de varanza de Ins liem-
pos e reaccion.

La vanacion en contenido no pro-
dujo diferencias an gl numere de
efrrores. Es declr, Independientemen-
te de la condicidn de ruido a gue lue-
ran somatidos Ing sujetos, todos aran

igualmenta capaces de dar respuesia
adecuada a cada una de las sefiales
que se les presentaran.

Die nuevo enconlramos que los su-
|etos realizan progresivamenta meajor
la deteccian de sefales [F(2,90) =
4,06, p < 0,03, MCe = 14348, LSD =
61 mzec.|. Y, como era de esperar,
fue tambien sigrificativa la veloodad
[F{1,90) = 7,42, p = 0,01, MCe =
12532; LSD = 61 msec.].

Los efectos que preduce el tlipo de
ruido san resultado de fa interaccidn
con les variables de practica y de ve-
locidad [F{88,90) = 2,05, p < 0,05;
MCe = 6371, LSD = 81 msec.). La li-
gura 4 muestra e tiempo do reaccion
a las sefales an funcion de! conteni-
do dal ruido, |8 velocidad y la practi-
ca. Como se puede apreciar, de lo-
dos los contenidos sonores analiza-
dos la musica clasica s, desde el pri-
mar momanto, la que manaree tiem-
pos de reaccion produjo. Paro no He-
ga a alcanzar niveles lan buenos de
ejecucion como los Que presentlann
lgs sujetos sometidos a la condicion
de silencio,

Solo con ciarto grado de practica
an A tarea, los sujetng sometdos a la
conversacion de radic alcanzaron el
mismo nivel de ejecucion que el pre-
santado en condiciones de musica
clasica. Aungue an principio |8 con-
versacion de 18 radio as disnuptiva pa-
ra responder ghcazmente A sandles
peritaricas, con la praclica sus ofoc-
tos perniciosos llegan a desaparecer

Por el cantrario, la musica rap es la
qua peores rasultados presenta en

FIGURA 4. Tiempo de reacclon a (as sefiales periféricas,
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deteccion de senales. Ei electo mas
distuplive del rap se produce suando
log sujetos astan realizando fa tarea
de tracking a alla velocidad De he-
cho, la mejora qua se logra con la
practica tan sole alcanza niveles simi-
lares al que alcanza ¢l rap a baja ve-
lgcidad Recordemos que compara-
dos con 8l resto de los grupos, asta
condician de mido es la que prasanta
ligmpos mayores de reaceion,

CONCLUSIONES

A conlinuacion vamos 8 resumir los
etectos mas Importantes de esta n-
vestinacidn, Con las tareas utilizadas
para la simulacicn de [ conduccidn,
=8 muesira un detenorn &8n la ejecu-
¢ian cuando el ruido supera los 70
dB. Cuando los sujélos estan someli-
dos a niveles de ruldos de 70 U B0 dB
ejacutan peor la tarea de racking que
cuando la realizan an presencia de
ruidos de manar intansidad. Los eteq-
tos de ruido sobre la larea de delec-
cién de sefales estan modulados por
Ia velocidad y la practica. El efecto
perjudicial dal ruida se manifiesta en
tedas las condiciones analizadas. In-
tensidades iguales o superiores a 70
dB deterioran la glecucidn incluso a
haja vaelocidad, Estos efectos son
mas dramalicos cuando se realiza la
tarea & alta velocidad, hasta al punto
gue la mejora gue se consigue con la
practica es minima

Eslos datos demuestran que fa In-
tensidad es una variable de gran im-
partancida, El electo penudicial de ni-
dos de nlensidad slavadd pueds ser
paliado cuando en el ruide pradomi-
nan elementos dolados de significa
do. En nuestro segundo experimento
Ineluimos ruidos de estas caracteristi-
cag y a intensidades simllares a las
gue resullaron distuptivag en el pri-
mers de allos. A pesdr de que las
grabaciones que inclulan ruido con
contenido alcanzaron los 80 dB (ver
procedimiento), bajo estas condicio
nes los sujelos ajecutaron tan bien la
taran de racking coma al grapo #n si-
lencio. Este resultado es de gran inle-
rés, ya que el grupo gue levd a cabo
la tarea sdio con ruldo de coche a 70
B, y por fanto carenta de conlenido,
ejeculo signilicativamente peor dicha
tarea,

Los patrones de resullados da los
tres grupos expuestos a sonides do-
tados de significado, en la tarea de
detaccion de senales, son heterogé-
neos entra si. El sonido que resulld
mas perjudicial para detectar sefales
fue la musica rap. En el polo epuesto
sa eltda la muasica cldsica, En osta
condicion se aleanzan los majores ni-



veles de ejecucion. pero sin llegar
nunca a Igualar los obtenidos en sl-
tuacion de silencio. Los niveles mos-
tradus por l grupa con musica clasi-
ca son Igualados por &l grupo de con-
versacion radiofdnica tras practicar la
tarea y 5ea cual sea la velocidad a la
que se ejecute. Sin embargo, el gru-
po de musica rap no llega alcanzar di-
chos niveles de ninguno de 108 crsos,
aungue an algunos de ellos muesia
cierla mejora con 1a practica,
Nuestros datos contirman que In-
tensidades de 70 y 80 dB afectan ne-
galivamenta a tareas similares a las
imphecadas en la conduccidn, Sia es-
o unimos gue nuestras grabaciones
demuestran que muchos automaviles
alcarzan eslos niveles, la mportancia
de nuestms dalos se hace evidente.
Por el quada justiicado al alan ac-
lual de las empresas del automovil
por redugir @l nivel de ruido genarado
por los vehiculos, Aunque no pode-
mos establacer el punto exacto de in-
tensidad A padir del cual la conduce-
cion se ve deleriorada, s podemos
concluir que, al menos, las habilida-
des implicadas en la conduccion se
van atectadas por ntensidades situa-
das por ancima de los 70 dB. Junto a
la Intensidad hay que considerar !
contenido del ruido. Tomados conjun:
tamente, el ruido ni afecta a todas las
tareas por igual nl todas se ven In:
Henciadas por los diferantes lipos de
risicy & l@ misima magnilud. Asi, los
ruidos dotados de significado afectan
menss a una tarea que a oftra, Parece
que. a la hora de gonducir 2l coche,
el efecto de la intensidad de ruido es
manos panudicial s presenta conlam-
do, Sin embargo, laimensidad gue
presenta @l ruido resullard de todos
modos nociva cuando el conductor
debe responder rapidaments a una
senal visual Inesparada. Es por todo
aslo por lo que pensamos que es pre-
terible lrabajar en la bisqueda de so-
luciones gue pamitan reducn gl nvel
de ruido en los aulomaviies.
Praobablemente este delerioro se
debe a que sleva los niveles de acti-
vacion de lor sujetos por encima de
los adecuados, Hecordemos gue este
aumento de activacion se traduce en
sesg0s atencionales en 105 sujetos
que ejecutan tareas simultancamen
te En & caso de delaclar senales,
los sujelos rebasan los nivelas idone-
03, 3ea cudl sea &l conterndo del rui-
do. En ¢l casa de gular el coche, esta
activacion excesiva se consigue qon
ruidos Intensos y sin significado, pero
no cuando posea contenido, aungua
sean de alla intensidad. Por lo gque
podemos concluir que la inlensidad
no es la dnica variable gue gjerce
alectos negalivos sobre cada una da

las subtareas implicadas en |la con-
duccidon. La intensidad es modulada
por la vanabilidad y signiticatividad
del eonido en alguna de esias subta-
reas

Estos resultados, sin embargo, de-
ben tomarse con precaucion, ya que
para poder generalizar nuestros rg-
sultados a ofro lipo de situaciones o
parsonas mas alld de las esiudiadas
s8r1a necesano axiendsr 8l esludio a
las mismas. Por ejemplo, seria con-
veniente estudiar la interaccion entre
la intensidad v el tipo de ruido. Aun-
que estas dos caracter{sticas de los
sonidos (uaron incluidas an nuesiro
estudio, se hizo de lorma Indepen-
diente. D esta manera. los sonidos
con significado slempre se superpu-
sigron a un mido de fomdo de 70 dB.
Es posible gue la conduccidn an co-
ches que generan intensidades mini-
mas de wido se vea beneficlada por
la inclusidn de ofros sonidos que ele-
ven el grado de activacion de los con-
ductores a niveles mas adecuados.
Taminén es posible que coches gue
genaren niveles mas allos de ruido se
vean mas perjudicados por la inclie-
glan de sanldos con significado. Por
ello seria convaniante manipular las
dos variables de forma conjunta. Por
olra parte, exisien estudios gue rela-
cionan los etectos del ruido con la
sensibilldad de los Individuos al mis-
mp, La sensibilidad parece astar mo-
dutada por variables de lipo demogra-
lizo, espaciaimeants el saxo y la adad,
Sin embargo, nosotros no hemos ma-
nipulado este lipo de vanable.

Finalmente, el tipo de trazado de la
carratara puede sar importante a la
hora da producir atectos beneficiosos
o perjudicaies del somnido
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