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Obijetivos
Con la presente NTP se pretende dar a conocer los riesgos especificos de la

retroexcavadora para que los pueda tener en cuenta el conductor, asi como el personal de
mantenimiento.

Caracteristicas generales

La maquina retroexcavadora se emplea basicamente para abrir trincheras destinadas a
tuberias, cables, drenajes, etc.

Otro campo de aplicacion muy frecuente es la excavacion de cimientos para edificios, asi
como la excavacion de rampas en solares cuando la excavacion de los mismos se ha
realizado con pala cargadora.

Basicamente hay dos tipos de retroexcavadora:

e Con chasis sobre neumaticos

e Con chasis sobre cadenas
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Fig. 1: Maquina retroexcavadora

En la retroexcavadora de neumaticos el tren de rodadura estd compuesto de ruedas de
caucho. Los érganos de mando de desplazamiento, direccién y frenos estan en la cabina
del conductor. La estabilidad durante el trabajo se asegura con estabilizadores
independientes de las ruedas.

En las retroexcavadoras de cadenas el chasis esta soportado por dos cadenas paralelas.
Asi mismo los 6rganos de mando, igual que en la de neumaticos, se encuentran en la
cabina del conductor.

Riesgos y medidas preventivas en la retroexcavadora

A continuacidén se analizaran en forma detallada las diferentes funciones que se realizan
con la retroexcavadora, asi como sus riesgos y medidas preventivas.

CIRCUNSTANCIAS
PELIGROSAS

CONSECUENCIAS

MEDIDAS
PREVENTIVAS

Manpja  impeudenta
di la retranxeavadona,

Atrapella v vusloo,

Conacer las posibilidadss ¢ lod Iimites da la maquina y particu
larmanta ¢l espacin necesario para rnantobear,

Balizar |3 zona de evplucion de la misna cuando 8l aspacio g
reducida.

Wigilar la posicitn, ta funclan, #l sentida de funcionamienta de
cada Une de los mandas, de log dispositivos de safializagian y de
las diggasitives oo saquridad,

Requlac el aslento a |a comedidad, estatura v peso del Gonduc-
tor.

Drezconosimiento dal lu:
gar e trabajo.

Chogue con iros vehi-
cules,

Congcar gl plan de circulacion de la obra w csda 8 informarse
de oz trabajos reallzades que puedan constituie rissged zan]as
anigring, fendido de cables, 1.

Conecee |3 alturn de ln maguina sirculando v absjands, asl
oo |as Tonas de altura limitada o estrechas.
Can =l tren de rodedura 8 ruedas de goma, circalar can pre-

caicion a velocidsd lents en 2omas de polva, bares a suelo
felago.

Ginculacidn por carrete-
28 v e e abra,

Chague con olios vehi-
eulos, vielco,

Guandy s vaya 0 circular en carretera 2 blogqueeardn los esiae
bilizadares ge |3 plema v 13 o0 que girn oon [os mesanismes
previstas al efecta.

Cuandp sk circula hacia atras estar muy a1entos o major hacer
Be (LIEET,

Guardar digtencies 8 Tas zanjas, mludes y toda a_t!eratil':n del
terrena que pueds posibiliter el yualco o 1 miguina,

MNa pmpezar nunca ningdn trabale sin les estabilizadares si la
miquing g3 de naumiticos,

Fralizar ol trabajo sin =l
dettida conosimianta de
la migquina.

Gl

Se realizard la corga en bos camianes con precauciin, Guando
Mo o tenga practica peobar con dos pastes v uns barra hori-
zantal.

Celpcar £l equiga de ls cuchasa speyado an el sucla, aungue
w03 para paradas de proa duracian.

Trabajar &n tarreno e
pendignte,

Vusaleo,

Orientar = braza hacia |3 parie do abajo, tocardas casioel suela.

Fi la retropecavadces es de oruges dssgurarse que estd bien
Tranada.

Para la axtrapcion. de materizl trabajer sismpre g2 cere a la
peridieriie,

En I3 demiodicign,

Caida de objetos

Mo derribar slamentos que sean mas allas que la msguing con
la cuchara =x tendids,

Riesgos eldciricos,

Elpctrocucian,

A zircular junto @ Wma linea eléctrica agres hay que tenes &n
cuents la sinuosidades del camina, las baches ¥ demas irregu-
|aridades al ealcular Fas distarnsiac

Para |ineas de menos de 66,000 V. 13 distancia de la miquina
serd corne minima e 3 m, oy de 5 m. para las dernds de G6.000
Vo AVer MTP-72.63)

A sbandonss |3 mbgu-
na.

Atropslla,

M abandenar la retrosscavadora sin apoyar el equipo en ol
suple, parar el matar y colocar el frano, Conservar la Hawe. de
CONLAGTO ENCImE,

Transparte de la magui-
na.

Galges a obras velilicwlog

Inmaowilizar la zana que gire con el dispesitivo previsto poe gl
constructan,

http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_122.htm

Notas en torno a las medidas de prevencion

30/09/2004



NTP 122: Retroexcavadora Pagina 3 de 6

Cabina antivuelco

Primordialmente debe proteger del atrapamiento al conductor en caso de vuelco. Por ello,
y para evitar dafos por golpes, debe ir complementada con la utilizacién de un cinturdn de
seguridad que mantenga al conductor fijo al asiento, al estilo de los instalados en los
automdviles. Deberia proteger también contra la caida o desplome de tierras y materiales,
como por ejemplo, muros, arboles, etc., por lo que el uso exclusivo de un portico no
constituye una solucion totalmente satisfactoria. La cabina ideal es la que protege contra la
inhalacion de polvo producido incluso por el trabajo de la misma maquina y que se
introduce frecuentemente en los ojos, contra la sordera producida por el ruido de la
maquina y contra el stress térmico o insolacién en verano.

Asiento anatomico

Basicamente su funcién es la de paliar las muy probables lesiones de espalda del
conductor y el cansancio fisico del mismo.

Disposicion de controles y mandos

Debera comprobarse que son perfectamente accesibles, que estan situados en la zona de
maxima accién y que su movimiento se corresponde con los estereotipos usuales. Tanto el
esfuerzo a realizar sobre volantes, palancas, etc., como sus posibles retrocesos, son

aspectos que también conviene comprobar en cada maquina y tras cada reparacién o
reforma.

Notas sobre elementos de proteccion personal

Casco protector de la cabeza

Habitualmente el puesto del conductor esta protegido con cabina, pero es indispensable el
uso del casco protector cuando se abandona la misma para circular por la obra. El casco
de seguridad serd homologado (MT-1).

Botas de seguridad antideslizantes

El calzado de seguridad es importante debido a las condiciones en las que se suele
trabajar en la obra (con barro, agua, aceite, grasas, etc.).

Proteccion de los oidos

Cuando el nivel de ruido sobrepasa el margen de seguridad establecido y, en todo caso,
cuando sea superior a 80 dB, sera obligatorio el uso de auriculares o tapones
homologados (MT-2).

Ropa de trabajo

No se deben utilizar ropas de trabajo sueltas que puedan ser atrapadas por elementos en
movimiento. Eventualmente, cuando las condiciones atmosféricas lo aconsejen y el puesto
de mando carezca de cabina, el conductor debera disponer de ropa que le proteja de la
lluvia.

Guantes
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El conductor debera disponer de guantes adecuados para posibles emergencias de
conservacion durante el trabajo.

Proteccion de la vista

Asi mismo, y cuando no exista cabina, el conductor debera hacer uso de gafas de
seguridad a fin de protegerse de la proyeccidon de particulas en operaciones de
excavacion. Si las gafas son de tipo universal seran homologadas (MT-16).

Cinturon abdominal antivibratorio

Con objeto de quedar protegido de los efectos de las vibraciones. Este cinturon puede
cumplir la doble mision de evitar el lanzamiento del conductor fuera del tractor.

Proteccion del aparato respiratorio

En trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de mascarillas (MT-8).

Legislacion afectada

Ordenanza General de Seguridad e Higiene del Trabajo (Articulos 31, 65, 92, 124, 141,
142, 143, 145, 147, 148, 149 y 151).

Ordenanza Laboral de Construccién, Vidrio y Ceramica (Articulos 277, 278, 279, 281, 285,
289, 290, y 291).
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Adenda

Revision normativa

o REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores
de los equipos de trabajo.

o Directiva 89/655/CEE, de 30 de noviembre de 1989, modificada por la Directiva
95/63/CE, de 5 de diciembre de 1995, establece las disposiciones minimas de
seguridad y de salud para la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de los
equipos de trabajo.

« CONVENIO 119 DE LA OIT, relativo a la proteccién de la maquinaria.

e REAL DECRETO 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las
disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la
aproximacion de las legislaciones de los estados miembros sobre maquinas. (Incluye
la modificacidon posterior realizada por el R.D. 56/1995).

o Directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximacién de las legislaciones de los Estados
miembros sobre maquinas (publicada en el «Diario Oficial de las Comunidades
Europeas» numero L 183, de 29 de junio de 1989), modificada mas tarde por la
Directiva del Consejo 91/368/CEE, de 20 de junio («Diario Oficial de las
Comunidades Europeas» numero L 198, de 22 de julio de 1991).

o Directiva 74/150/CEE, del Consejo, de 4 de marzo de 1974, relativa a la
aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre la homologacion
de los tractores agricolas o forestales de ruedas («Diario Oficial de las Comunidades
Europeas» numero L 84, de 28 de marzo de 1974), modificada en ultimo término por
la Directiva 88/297/CEE («Diario Oficial de las Comunidades Europeas» numero L
126, de 20 de mayo de 1988).

o Directiva 2003/37/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 26 de mayo de
2003, relativa a la homologacion de los tractores agricolas o forestales, de sus
remolques y de su maquinaria intercambiable remolcada, asi como de los sistemas,
componentes y unidades técnicas de dichos vehiculos y por la que se deroga la
Directiva 74/150/CEE

o Directiva 73/23/CEE, relativa a la aproximacién de las legislaciones de los Estados
miembros sobre el material eléctrico destinado a utilizarse con determinados limites
de tension.

o Directiva del Consejo 93/68/CEE, de 22 de julio (DOCE numero L220/1, de 30 de

agosto de 1993), modificd, a su vez, varias Directivas, entre ellas la Directiva
89/392/CEE.
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e REAL DECRETO 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el Real Decreto
1435/1992, de 27 de noviembre, relativo a las disposiciones de aplicacion de la
Directiva del Consejo 89/392/CEE, sobre maquinas.

Advertencia © INSHT

http://www.mtas.es/insht/ntp/ntp_122.htm 30/09/2004



