En el pasado 20006, 53

personas mayores de 65 anos perdieron la
vida en accidentes de tréfico; de ellos, 56
peatones fallecieron en zonas urbanas, cifra
que representa mds de un 70% del total de
accidentes sufridos por este colectivo en las
ciudades.

Envejecer es un proceso natural que
conlleva una serie de cambios,
especialmente fisicos, muy relacionados
con nuestra forma de vida. En la era de “lo
inmediato”, nuestros mayores sufren en
mayor medida los efectos de las prisas, del
estrés, en definitiva, de un nuevo modo de
vida.

En el caso de la circulacién, el desarrollo
ha sido enorme y es raro el individuo que
no tiene un vehiculo para desplazarse. Este
hecho hace que se transforme el diseno de
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nuestras ciudades, haciendo de ellas un
espacio destinado mas al trafico a motor
que a los propios peatones.

Pero los mayores son también actores de
este gran escenario y no deben ser
marginados. El hecho de que alguna de sus
capacidades estén limitadas no debe ser un
handicap para que circulen con seguridad.
Las limitaciones mds genéricas de este tipo
de conductores vienen determinadas por
ciertos factores intrinsecos a su edad. Una
de ellas sera el descenso de las capacidades
sensoriales, principalmente la merma de la
capacidad visual y auditiva, originando
barreras a la hora de advertir, por ejemplo,
la presencia de un vehiculo.

Respecto a su actividad cerebral, los
mayores sufren ciertos problemas para
percibir y calcular distancias. Por ejemplo,
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cruzar un paso de peatones, sin apenas
percatarse de que un coche se aproxima.
Ademds, ante cualquier reaccion subita, los
mayores, comparados con conductores mas
jovenes, denotan cierta lentitud en sus
reacciones, menor concentracion y menor
resistencia ante la fatiga. Asi, cuando son
conductores, la tercera edad debe prestar
especial atencion al volante, previendo en
mayor medida las maniobras que realice.
De igual modo, el resto de conductores ha
de darse cuenta de que estd ante un
conductor un poco mas limitado, pero con
capacidades suficientes para conducir.

Medicamentos

Otro de los factores que caracterizan a las
personas mayores es que suelen ingerir
mayor nimero de medicamentos. Esto es
determinante en la conduccion,
especialmente si tenemos en cuenta no
solo la enfermedad, sino también los
posibles efectos secundarios que éstos
producen.

Todas estas caracteristicas enumeradas
suelen llevar consigo una mayor prudencia
y, también, una mayor experiencia ante la
conduccién. Equivocadamente, muchas
personas suelen pensar que conducir mds
rdpido y con riesgo es un sinénimo de
saber conducir. Nada mas diferente de la
realidad. A quienes lo piensan, que sin
duda perderan la paciencia ante los
conductores mayores, debemos también
concienciarles de que las vias son para
todos.

Respecto a los peatones ancianos, hay
factores que les impiden trasladarse de un
lado a otro. Si bien este tipo de
impedimentos es creado por el propio
desarrollo urbano, otra parte la
generamos el resto de usuarios de la via, a
veces por incivismo o, simplemente, por
dejadez.

El ambiente urbano afecta notablemente
a los mayores. El ruido, la
contaminacion, la densidad de tréfico,



etc., son factores que alteran su
percepcion de la realidad. Es como si las
ciudades se disefiaran inicamente para
los jévenes, aquellos que pueden cruzar
las calles rdpidamente o bajarse de un
bordillo con un pequeno salto.
Afortunadamente, cada vez son mds los
ayuntamientos que tienen en cuenta todo
este tipo de barreras fisicas.

También existe otro tipo de barreras
fisicas impuestas, especialmente, por los
conductores al resto de usuarios. Aparcar
en un paso de peatones o encima de la
acera es una costumbre bastante
extendida. Lo que en principio no seria
mayor inconveniente para un joven
adolescente se convierte en una barrara
infranqueable para una persona mayor
o, por ejemplo, para una persona
invidente.

Para remediar en parte este hecho, es
necesario apelar a la buena actitud civica
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Recomendaciones para los mayores

Peatones: Conductores:
 Utilizar siempre las aceras. * Tener maxima precaucién y concentracion.
* Cruzar por los pasos regulados (agente, e Aumentar la distancia de seguridad.
semaforo o paso de cebra). * Realizar las maniobras cuando se esté seguro de
* Asegurarse de que los vehiculos se han detenido que se puede (como los adelantamientos).
antes de iniciar el cruce. * Evitar circular en horas punta, por la noche, el
* Si hay un agente, recordar que éste tiene amanecet, el creplsculo o con malas condiciones
prioridad, por lo que debe olvidarse el seméaforo climatoldgicas.
y esperar a que dé paso. * No conducir si se han consumido medicamentos
* No cruzar nunca con el semaforo ya que puedan afectar a la conduccion
intermitente. (tranquilizantes, somniferos,...).
 Si existen, utilizar los pasos elevados o * Descansar con los primeros sintomas de fatiga.
subterraneos. * En ciudad, consultar previamente el callejero si
* Si el paso no esta regulado, extremar las se desconoce el recorrido.

precauciones y no cruzar hasta que se tenga la
seguridad de que no vienen vehiculos.

Prestar atencion a los garajes: siempre puede
entrar o salir un vehiculo.

No bajarse de las aceras sin motivo.

Evitar los puntos conflictivos como las glorietas
e intentar evitar las horas en las que el trafico es
mas denso.
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