
Quemaduras v electrocución son los más frecuentes 

Los riesgos eléctricos en el taller de automóviles 

a electricidad es la 
uente de enegía de uso Lf 

inds coiniín en n.ues tí-a 
sociedad Ilti~nitla y nzume 
la mayor parte & la 
industria. En el caso 
pa.rticular rie los talleres de 
auiomóuiles es furzdarnentnl 
para poner e?# 
futicio~~anlimto grnrt p w t e  
del equipamiento utilizado. 
Pero, como otras fuentes de 
energía, la electricidad 
conlleva algunos riesgos 
potenciales para In salud de 
las personas que In manejan 
y para las instalaciones 
que la soportair Es 
recomendable conocer estos 
riesgos y adoptar las 
medidas de preumcioiz y 
protección adecuadas. 

Por José Manuel Garcia Conde 

I - personas se ven expuestos o los ries- 

yus directos de quemoduto y de electrocu. 
ción; entre los indirectos Le puede mencio- 
nar uno omplia gomo de caídas, golpes, 
cortes, derramamiento de productos peli- 
grosos, como consecuencia del ususio» 
que puede originor un chispazo eléctrico. 
En cuonto a las instalaciones, los riesgos 
son el de incendio y explosión, sobre todo 
en presencio de mo~eriales combustibles. 

los quemaduras eléctricos se producen, 
como normo generol, por lo gran caniidad 
de energio calorífico que se libero cuando 
se origino un cortocircuito entre varios la- 

ses, entre alguno fose y el neutro, o entre 
alguno fose y tierra. 

Lo tensión más frecuente enke foses en 
las instolociones de los talleres es lo de 
380 V, por lo tanto la tensión de 220 V es- 
ioró disponible enire cwkpiero de los la. 
ses y el neutro. 

Los cortocircuiios mós peligrosos son los 
que se producen entre foses (mayor ten- 
sión) y cerca de los interruptores genero- 
les, que son los que permilen un mayor po- 
so de corriente (por lo tonto de potencio) 
antes de actuar. Por ejemplo, una manipu- 
lación incorrecto dentro del cccuodro gene 
r a l ~  en iensión, que produjese un cortocir. 
cuito simultáneo de varias foses, podrio 



Sobrecalentornien~o en cuodro eléc~rico. 

ocasionar lo destrucción total del cuodro y 
quemaduras graves en los penonos que lo 
eskviesen monipulondo y podrio originar 
un grove incendio en el locol. 

CORTOCIRCUITO 

El riesgo de quemaduras o de incendio 
por cortocircuib disminuye cuando éste se 
produce en las zonas de lo instaloción más 
aleiodos eléctricomente del cuadro general; 
es decir, zonas protegidas por interrupb 
res que se obren con intensidades mene 
res y donde la propia sección de los con- 
ductores no permite el poso de grandes in- 
tensidades de corriente. 

Sin llegar al cortocircuito, el poso de in- 
tensidades superiores o los adecuadas por 
mductores, enchuks o interruptores, pue- 
de provocar el incendio de estos elementos 
por sobtecalentomiento. 

I Para evitar estos riesgos es necesario 

Instalación tipo de baja tensión 

que esié en buenos condiciones. Sobre esie 
punto conviene recordor que cables oplos~a- 
dos, o interruptores oubmÚkos con muchas 
operturos realizados por sobreintensidad, 
pueden encontrarse en mal estada y ser 
causo de avefías, con el correspondiente 
peligro de incendio o de descorga eléctrica. 

cj Antes de monipulor en un cuadro, 
oparato o circuito eléctrico es obsohto- 
mente necesario hoberlos dexonectodo de 

la red y, si contienen condensadotes, ho- 
berlos descargado convenientemente. 

Para que se produzco la muerie por 
electrocución de una persono hon de con- 
currir Ires factores: intensidad suticiente, 
tiempo suliciente y que la corriente pose 
por algún órgano vital. Por ejemplo, una 
intensidod inferior o un omperio, que pose 
por el corazón, puede originar lo fibrilcr- 
ción del mismo en menos de un segundo. 



Seguridad e Higiene 

"Los cortocircuitos 

lo monipuloción de cualquier instoloción eléc:rico imp!ica un m i m o  de order! y Iimpiezo. 

Eloperorio debe exrrernat ios medidas de protección ol manipular uno inslaiación elechico 

Lo clave poro proteger a las personas 
del riesgo de electrocución es impedir que 
por ellos pase una iniensidod de corriente 
peligrosa. Como la tensión [V) es un facior 
prócticomente hjo poro uno insioloción de 
terminado, el factor sobre el que se puede 
actuar poro impedir que lo intensidad 11) 
adquiera valores peligrosos es lo resisien- 
ciu (U). Los materiales oislontes, o de gran 
resistencia ol paso de corrienie eléctrico, 
interpuesbos enire los conductores y los 
personos impiden que lo corrienie pase 
por éstas. Por otra porte, el cuerpo humc- 
no tiene normalmente uno resistencia 01 
poso de la corriente eléctrico muy elevo- 

do, suficiente para impedir doiios graves 
con tensiones inferiores a 380 V. Pero esto 
residencio es muy voriable y depende de 
\actores ton incontrolobles como el esiodo 
de Ónimo de la persona o del tiempo, por 
lo que no es de fiar poro prevenir occi. 
dentes. 

- 
CONTACTOS PELIGROSOS 

Existen tres cosos típicos de accidente 
por contocto eléctrico: entre fases del cir- 
cuito, entte alguna lose y el neutro y entre 

más peligrosos son 
los que se producen 
entre fases (mayor 
tensión) y cerca de 

los interruptores 
generales." 

alguna fase y tierro. E l  primer coso es el 
mos peligfoso, puesto que, como yo se 
menciona onteriormenie, entre dos tases se 
do lo tensión más alto del circuito. El se- 
gundo caso, contacio foseneutco, es algo 
menos peligroso, al ser menor la lension 
que ha de soportar el cuerpo, pero ambos 
tienen en común que no existe ningún apa- 
rato o sistema en uno instoloción eléctrica 
convencional que proteja a los personas 
conko sus ehectos. Por lo tanto, el esfuerzo 
de seguridad debe centrarse en lo preven- 
ción de estos conlactos. 

Para lograrlo es necesario: 

o] Monlener oislodos convenientemente 
todos los elementos de lo instatoción, como 
cables, enchuíes, inierrupIores, móquinos y 
herrarnienlos eléctricos, cuodros eléctricos 
y luminorios. 
6) Mantener seco y limpio lo instclación 

elécirica, puesto que el agua d, a uso co. 
mún es un excelente conductor que se pue- 
de infiltrar por cualquier resquicio y llevar 
lo electricidad a puntos inesperados. 

cJ Utilizor coniinuomente guantes de tro- 
bajo, que si son de goma oíslon perfecto- 
mente de lo electricidod; pero, ounque no 
10 sean, si edon secos pueden ofrecer una 
bueno protección para tensiones bojos. 

Por dtimo, el coso de con~ocio entre fa- 
se y iierro es el que se puede producir mós 
fácilmente. Por ejemplo, cualquier móquina 
o aporato eléctrico metólico -hminoria o 
moquino de soldadura aisladas de tierra 
por los ruedos de goma o por estar colgo. 
das del techo- funcionoro perfectamente si 
una de las fases que lo alimento esta en 
contocto con su corcoso metólico; sin em- 
bargo, si una persona que esto pisondo el 
suelo tocase eso carcoso, recibiría una 
descargo electrica (Fig . 1 ). 



// 

Antes de manipular 
en un cuadro, 

aparato o circuito 
eléctrico es 

absoluta mente 
necesario haberlos 

desconectudo 
de la red." 

Aforhinodamen~e, los instotociones eléc 
ricos reglamentarias están preparadas p r c  
prevenir este coso y paro evitor que, si se 
produce, tengo efectos graves. La preven- 
ción se realizo o través de una red de tie 
rro que comienza en el cuodro general. 
Considenle en un cable (de color amarillo 
y verde, que recorre todo lo instaloción y 
que estó unido a una pica o eshciura m e 6  
lico enkrrada. Esta red ha de presentar una 
resistencia bajo (oconseiablemente menor 
de 10 ohmios) al poso de la corriente a tie 
rra. A esta red de iierro, a través de todas 
las cajas de conexión y de iodos los enchu- 
fes, 3e conectaron todos los carcosas metá- 
lim&todod[OSaprutosdecincco,&h 
que si una fose hace contacto con lo cor- 
COM, la electricidod derivar0 a tierra por 
el conductor de tierro con mós facilidad que 
o través de cualquier persona. 

Otra protección reglamenlorio son los Ila 
modos ((interruptores diferenciolesu. És~os 
tienen por misión desconectar outomóiica- 
mente el circuito en el que detecten un poso 
de corriente de una lose o tierro. Por consi- 
guienfe, actuarán tanto si la derivación se 
origino directamente de la fase ol ucircuito 
de tierraa, como si se produce de la hse o 
tierra o través de uno persona. Esto produ- 
ce ocasionalmente trastornos en el funcie 
namiento del taller cuando un interruptor di- 
ferencial solb coniinuomente. Lo solución 
adecuado es averiguar dónde se eslo pre 
duciendo la derivación o tierra (cables pe 
Iodos, humedad alta en algunas máquinos, 
motores que producen excesivas chispas en 
su colector, i c . )  y aislar convenienthente 
el ¿electo o reparar el motor, pero no se 
debe pwntear el diferencial, como se 

- hace o veces, creondo una situación de p& 
24 Iigro paro los personas. 

Figuro 1 Riesgo personal en uno insbhcion sin loma de fierro. 

I 
1 Ficuro 2.  los instolociones con lomo de fierro evitan riesaos de electrocvri¿n. 



B uso de gucnies con~:ijuye vno protec:ióri contro irs :iesgcs elecirkos. 

d i n  llegar al 
cortocircuitof el paso 

de intensidades 
superiores a las 
adecuadas por 

elementos eléctricos 
puede originar su 

incendio por 
sobrecalentamiento." 

m contro 
erie tipo de con~octos Le-tierro se reaii. 
zoró. 

O] Cuidando el aislanienio y limpieza 
de lo instalución. 

b) Teniendo montada una bueno red de 
tierra que llegue o todos los puntos de uso 
de lo instalación. 

cJ Protegiendo coda circuito de lo insta- 
loción con interruptores diferenciales con- 
venientemente dirnensionados. 

Teniendo en cuento todas las recomen- 
daciones hechos hasto aquí, quedo muy 
reducido el riesgo de incendio en el locol. 
Pero, en zonas de alto riesgo de incendio 
o de explosión, por la presencio inevitable 
de materias lócilmente inflomobtes o explo 
sivas, como combustibles, disolventes, pin- 
luros, ek., será necesario cuidar especial- 
mente lo injtalación elécirico. Siguiendo la 
normativo vigente en el Reglamento €lec 
irotécnico de Boio Tensión, puede ser nece 
sario llegar o monror una instalación eléc- 
irica del ripo ontideflagrante, que es lo úni- 
co copaz de asegurar que cualquier defec. 
io elecirico que se píoduzco quede conte 
nido en ello y no afecte al entorno inme- 
diato 

En resumen, para que una instalación 
electrice sea uno ayudo para el troboio y 
no un peligio ho de: 

o] estar bien dirnensionado; 
61 estar bien protegido eléctrico y me- 

cónicomente; 
c] estar bien cuidada; 
dj estar limpio y secc; 
e] ser monejoda con cuidado por perso- 

nas que sepan cómo protegerse de los pe- 
ligros que enkoño su uso. I 


