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Quemaduras y electrocucion son los mas frecuentes

Los riesqos eléctricos en el taller de automoviles

a electricidad es la

fuente de energia de uso
mds comiin en nuestra
sociedad. Ilumina y mueve
la mayor parte de la
industria. En el caso
particular de los talleres de
aulomoviles es fundamental
para poner en
SJuncionamiento gran parte
del equipamiento utilizado.
Pero, como otras fuentes de
energia, la electricidad
conlleva algunos riesgos
potenciales para la salud de
las personas que la manejan
y para las instalaciones
que la soportan. Es
recomendable conocer estos
riesgos y adoptar las
medidas de prevencion y
proteccion adecuadas.

Por José Manuel Garcia Conde
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0s fiesgos eléctricos pueden clasifi-
corse en: directos e indirectos. Las
personas se ven expuestas o fos ries-
gos directos de quemaduro y de electrocu-
cion; entre los indirectos se puede mencio-
nar unc omplia goma de caidas, golpes,
cortes, derramomiento de productos peli
grosos, como consecuencio del «suslo»
que puede originor un chispozo eléctrico.
En cuonto o los instalaciones, los riesgos
son el de incendio y explosion, sobre todo
en presencio de materiales combustibles.
Los quemaduras eléctricas se producen,
como norma general, por la gran canlidad
de energia calorifica que se libero cuondo
se origina un cortocircuito entre varios fo-

ses, entre alguno fose y el nevtro, o entre
alguna fase y tierra.

lo tension mas frecuente enire foses en
las instolociones de los talleres es lo de
380V, por lo fanto la tension de 220 V es-
torg disponible entre cualquiera de las fo-
ses y el neufro.

Los cortocircuitos mds pefigrosos son los
que se producen enre foses (moyor ten-
sidn) y cerca de los intercuplores genero-
les, que son los que permiten un mayor po-
s0 de corriente {por la tonto de potencio)
antes de actuar. Por ejemple, uno manipu-
lacion incorrecto dentro del «cuodro gene:
rals en tensién, que produiese un corlocir-
cuito simultaneo de varias foses, podrio
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Sobrecalentomiento en cuadro eléctrico.

ocasionar lo destruccion total del cuadro y
quemaduras graves en los personos que lo
estuviesen monipulando y pedrio originor
un grave incendio en el local.

CORTOCIRCUITO

€l riesgo de quemaduras o de incendio
por corlocircuito disminuye cuando éste se
produce en las zonas de lo instalacién més
dlejodas eléctricomente def cuadro general;
es decir, zonas protegidas por interrupto-
res que se obren con intensidodes menc-
res y donde la propia seccion de los con-
ductores no permite el poso de grandes in-
fensidades de corriente.

Sin llegor al cortociccuilo, el paso de in-
tensidades superiores o fas odecuadas por
conduclores, enchules o interrupfores, pue-
de provocar el incendio de estos elementos
por sobrecalentomiento.

Para evitar eslos riesgos es necesorio
que:

a) Los conductores y oporatos de cone-
xién y maniobra eléchricos, como enchufes o
inlerruplores, estén dimensionados adecuc-
damente pora soportar la intensidad nominal
de los méaquinas o herramientos a las que
alimentan. Si cualquiera de estos elementos
se caliento en su uso ordinario es sefal de
que estan deficientemente dimensionados.

b) El cislamienio del circuito entero [co-
bles, enchufes, inferruptores, motores, eic.)

_22] seq el adecuodo para lo fensién de uso y

L
&ﬁgure’d;ﬁf e .Hfgée;ae

Zz-4w®
(R

Para una industria, una
instalacién, tipo de baja fen-
sion (B.T) puede ser la si-
guiente: de la «caja de
acomefido» que la compo-
fila elécfrica fiene instalada
en la calle, enfran en el edi-
ficio cuatro conductores,
que son: las fres fases, de-
nominadas generalmente
R, S, Ty el neutro denomi-
nado N. Estos cuatro con-
ductores pasan por el «cua-
dro de contadores», donde,
como su nombre indica, se
instalan Jos confadores de
energia elécirica que servi-
rén para facturar el consu-
mo que la industria fenga.

Del «cuadro de contado-
res» los cuatro conductores

Esquema de instalocién eléctrica.
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pasan al «cuadro generals,
normalmente sitvado muy
cerca del anterior, En este
cuadro se hallan, en primer
lugar, los «limitadores»,
que son unos inferruplores
automticos que impiden el
paso de una infensidad [o
potencial] superior a la esti-
pulada por la compaiia
eléctrica en el confrato de
suministro. También ha de
haber un «interruptor gene-
raly, que puede ser bien
automtico, o bien manual
con fusibles. En instalacio-
nes pequeiias, al lado del
cinterrupfor general», ha-
bré un «interruptor diferen-
cial general», pero en ofras
mayores, habra dos inte-
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77 INTERRUFTOR

Instalacion tipo de baja tensién

rruplores: un «interruptor
general de alumbrado» y
un «interruptor general de
fuerzan, con sus correspon-
dienfes «inferruptor diferen-
cial de alumbrado» e cinte-
rruptor diferencial de fuer-
2a». El circuito general
puede completarse con
una serie de inferruplores o
seccionadores con fusibles
que dlimentaran a los dife-
renfes circuitos de fuerza y
alumbrado de la instalo-
cién y que pueden encon-
frarse dentro de este «cua-
dro general» o dentro de
ofros cuadros distribuidos
por el edificio con sus res-
pectivos interruptores dife-
rencioles.

que esté en buenas condiciones. Sobre este
punlo conviene recordor que cables oplosio:
dos, o infesruptores automdficos con muchas
aperturas realizados por sobreintensidad,
pueden enconlrarse en mal estado y ser
causo de averias, con el correspondiente
peligro de incendio o de descorga eléctrica.

c| Anles de monipulor en un cuadro,
aporato o circuito eléctrico es obsoluto-
mente necesario haberlos desconectodo de

la red y, si conlienen condensadores, ho-
berlos descargado convenientemente.

Para que se produzca la muerle por
elecirocucion de una persona hon de con-
curric Ires factores: intensidad suficiente,
tiempo suficiente y que lo corriente pase
por algin drgano vital. Por ejemplo, una
infensidad inferior o un amperio, que pose
por el corazén, puede originar la fibrilo-
cidn del mismo en menos de un segundo.
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El opetotio debe extremor los medidos de profeccion of monipular una inslalacién eléctrico

La clave poro proteger o los personas
del riesgo de electrocucion es impedi que
por ellos pase una intensidod de corriente
peligrosa. Como lo fension (V] es un factor
practicomente fijo pora una instolocion de-
terminado, el focior sobre el que se puede
achuer poro impedir que lo intensidad )
adquiero volores peligrosos es lo resisten-
cia [R). los materiales aislonles, o de gron
resistencia ol poso de corriente elécirico,
interpuestos enlre los conductores y los
personos impiden que lo corrienle pase
por éstas. Por otra parte, el cuerpo hume-
no fiene normolmente una resistencia o
paso de la corriente elécirico muy elevo-

do, suficiente paro impedis dofios graves
con fensiones inferiores o 380 V. Pero esto
resistencio es moy voricble y depende de
factores lon incontrolables como el estado
de onimo de lo persona o del iempo, por
lo que no es de fiar paro prevenir occi
dentes.

CONTACTOS PELIGROSOS

Existen fres cosos fipicos de accidente
por contaclo elécirico: entre foses del cir-
cuilo, entre alguna fose y ¢l neutro y entre

Vi
Los cortocircuitos
mas peligrosos son
los que se producen
entre fases (mayor
tension) y cerca de
los interruptores
generales.”

alguna fase y tierra. £l primer caso es ef
mas peligroso, puesto que, como ya se
menciona anteriormente, entre dos fases se
do lo fensién més allo del civcuito. €l se-
gundo caso, contacto fose-neulro, es algo
menos peligroso, ol ser menor la tension
que ha de soportar el cuerpo, pero ombos
tienen en comun que no existe ningtn opo-
rato o sislema en una instolocion eléctrico
convencional que proteja a los personas
conlro sus electos. Por o tanto, el esfuerzo
de sequridad debe centrorse en fo preven-
¢ion de estos contactos.
Poro lograrlo es necesario:

o) Montener oislados convenientemente
todos los elementos de lo instalacion, como
cables, enchufes, inlerruplores, maquinas y
hercamienlos eléclricas, cuadros eléctricos
y luminarios.

b) Montener seco y limpia la instolacion
eléctrico, puesto que el ogua de uso co-
mon es un excelente conductor que se pue-
de infiltrar por cualquier resquicio y llevar
lo electricidod o punios inesperados.

¢/ Utilizor conlinuomente guontes de iro-
bojo, que si son de goma aislon perfecto-
mente de lo electricidod; pero, ounque no
lo sean, si estdn secos pueden ofrecer uno
buena profeccion para tensiones bojos.

Por (Mtimo, el caso de conlaclo enire fo-
se y fierro es el que se puede producir més
fécilmente. Por ejemplo, cualquier maquina
o aporalo eléctrico metdlico ~luminoric o
moquine de soldadura aislodas de tierra
por los ruedos de goma o por estor colgo-
dos del techo- funcionord perfeciamente si
una de los fases que lo alimento estd en
confacto con su carcaso metdlica; sin em-
bargo, si una persona que estd pisondo e
suelo locase eso carcasa, recibirio uno
descorgo eléctrico {Fig.1).
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Anfes de manipular
en un cuadro,
aparato o circuifo
electrico es
absolutamente
necesario haberlos
desconectado
de la red.”

PREVENCION

Afortunadamente, los instolaciones eléc-
iricas reglomentarias estan preparadas para
prevenir este caso y para evitor que, si se
produce, lengo efectos graves. La preven-
cidn se reolizo o través de una red de lie-
o que comienza en el cvadro generol.
Consistente en un cable [de color amorillo
y verde, que recorre foda la instalacion y
que est unido a una pica o esfructura melé-
lica enterrada. Esta red ha de presentar una
resistencio bajo (aconsejablemente menor
de 10 chmios) al paso de lo corriente a fie-
rra. A esta red de fierro, @ través de todas
los cajos de conexidn y de todos los enchu-
fes, se conectardn lodos los carcosos meld-
lioas de todas kos aparatos eléctrioss, de forma
que si una fose hace conlacto con la cor-
casa, la electricidod derivaré a fierra por
el conductor de tierra con més facilidad que
a fravés de cualquier persona.

Otra proteccion reglamentario son los llo-
mados «inlerruptores diferencioless. Estos
lienen por misidn desconectar automética-
mente el circuito en el que delecten un poso
de corriente de una fose o fierro. Por consi
guiente, actuardn lanto si lo derivacion se
origino directamente de lo fase ol ecircuito
de lierran, como si se produce de la fose o
fierra o fravés de una persona. Esto produ-
ce ocasionalmente trasiornos en el funcio-
namiento del laller cuando un interruplor di-
ferencial sallo continuomenle. La solucién
adecuada es averiguar donde se estd pro-
duciendo la derivacion o lierra {cables pe-
lodos, humedad dlio en algunas méquinos,
molores que producen excesivas chispas en
su colector, efe.) y aislar convenientemente
el defecto o reparar el molor, pero no se
debe puentear el diferencial, como se
hace o veces, creondo una situacién de pe-
ligro para los personas.

Segnridad e IIigiene

Figura 1 Riesgo personal en uno instolacidn sin foma de tierra.

Figuro 2. las instalaciones con ioma de fierra evitan riesgos de electocucion.
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Sin llegar al
cortocircuito, el paso
de intensidades
superiores a las
adecuadas por
elementos eléctricos
puede originar su
incendio por
sobrecalentamiento.”

Consecuentemente, la prevencidn coniro
esle lipo de contocios fosedierco se reali
zara.

o) Cuidando el aislamienio y limpieza
de lo instalacion.

b} Teniendo montada una ouena red de
tierra que llegue o todos los puntos de uso
de lo instolacién.

¢/ Prolegiendo cada circuito de lo insta-
lacion con inferruplores diferenciales con-
venientemente dimensionados.

Teniendo en cuenla todas los recomen
daciones hechas hasta oqui, queda muy
reducido el riesgo de incendio en el locol.
Pero, en zonas de allo riesgo de incendio
o de explosion, por lo presencio inevitable
de materias focilmente inflamables o explo-
sivas, como combustibles, disolventes, pin-
luras, elc., serd necesario cuidar especial
mente lo instalacion elécirica. Siguiendo la
normativa vigente en el Reglamento Elec:
Irotécnico de Boje Tension, puede ser nece-
sario llegor o montor una instalacién eléc
Irica del tipo onfideflogrante, que es lo dni-
ca copaz de asegurar que cualquier defec:
lo elécirico que se produzco quede conte-
nido en ella y no afecte al enforno inme-
diato

En resumen, pora que una instalacion
elécirico sea unc oyudo para el traboio y
no un peligro ho de:

a) estar bien dimensionado;

b) ester bien protegido elecirica y me-
canicamente;

¢/ estar bien cuidada;

d) estar limpic y secc;

e) ser monejoda con cuidado por perso-
nas que sepan como profegerse de los pe-
Instalacion onndefiogrante. |igros que enlrana su uso. n ‘E




