El fomento de la seguridad es un objetivo hdsico

Sequridad en el area de carroceria

L a reparacion de
carrocerias de
automoviles es una actividad
que precisa la utilizacion de
un gran nimero de
berramientas y productos.
Los riesgos de accidente y
enfermedad son, por tanto,
variados y presentan un
peligro potencial para los
trabajadores. El
conocimiento, por parte de
los operarios, de estos
riesgos, de sus
consecuencias y de las
medidas a adoptar para
evitarlos, es fundamental
para prevenir los accidentes
y de este modo elevar los
niveles de seguridad.

Por Francisco Javier
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Estiraje de una carroceria con eslinga de seguridad.

| igual que en otras actividades,
A en los talleres de chapa y pintura
también es preciso adoptar las me-
didas necesarias en materia de seguridad
e higiene para prevenir los riesgos, prote-
gerse de ellos y, en caso de que éstos se
produzcan, limitar sus consecuencias. Ello
redundard directamente en beneficio del
trabajador, de la empresa y de la propia
sociedad.
Las principales acciones para prevenir
los accidentes profesionales son basicamen-
te las siguientes:

1. Eliminar los riesgos en la maguinaria,
métodos, materiales y estructura de planta.

2. Control del riesgo cuando no se pue-
de eliminar, alli donde se produce.

3. Utilizar equipos de proteccion perso-
nal adecuados.

La seguridad de las personas en los fo-
lleres de reparacion no debe circunscribirse
solamente a la proteccion individual de
cada operario, sino que debe extenderse
también al resto de los trabajadores y a

todas aquellas personas que circulen por
el taller.

Mantener el inferés en la seguridad es
necesario; en efecto, aunque el centro de
trabajo haya sido acondicionado para lo
seguridad, los procedimientos se hayan
adoptado del modo mas seguro y los ope-
rarios estén adiestrados, la prevencion de
los accidentes depende del deseo e interés
de todos por trabajar con seguridad.

Las diferentes operaciones que realiza
el reparador chapista en el desarrollo co-
tidiano de su actividad, exclusion hecha
de los procesos de soldadura, se pueden
closificar en los tres grupos de trabajo si-
guientes.

CORTES Y DESGRAPADO

. DE PIEZAS

Las operaciones de corte y desgrapado,
que se llevan a cabo para la sustitucion de



piezas que presentan una unién fija, se pue-
den realizar manual o mecdnicamente.

En el empleo del cincel manual son fre-
cuentes los golpes producidos en las mo-
nos. Para evitar o disminuir los efectos de
estos riesgos, se hace necesaria la utiliza-
cion de guantes de trabajo y de salvama-
nos en los cinceles, asi como el manejo de
estas herramientas con precaucion.

Con frecuencia, las rebabas producidas
en los cinceles, como consecuencia del con-
tinuo golpeteo del martillo, salen despe-
didas a gran velocidad, pudiéndose incrus-
tar en aquellas partes del cuerpo despro-
tegidas. Para evitarlo, conviene repasar
periédicamente los cinceles en el esmeril
y utilizar gafas o pantallas de protec-
cion facial. Asimismo, es conveniente man-
tener su filo en condiciones éptimas de
corte,

Seguridad e Higiene

Zonas potencialmente Riesgos Medidas de prevencion
lesivas y proteccion
Manos Rotura de discos Guantes de frabajo
Quemaduras
Ojos Proyecciones ardientes Gafas de seguridad
Cuerpos extrafios Pantalla facial
Vias respiratorias Inhalacién de polvos Mascarilla antipolvo
Equipo de extraccion
Qidos Ruido elevado Tapones auditivos
Cascos atenuadores

Por otra parte, el cincel neumdtico es
una herramienta muy rapida, versatil y de
facil manejo, pero de uso limitado debido
al alto nivel de ruido que produce. La ex-
posicién continuada a ruidos por encima
de una determinada intensidad ocasiona
daiios en el oido interno y puede causar

sordera. De la misma manera, puede afec-
tar al sistema nervioso, provocando alte-
raciones en el comportamiento.

En los casos en que no se logre la dismi-
nucion del nivel sonoro, se hace necesario
el empleo de equipos de proteccion per-
sonal como cascos y fapones auditivos.

Moscarillas para la proteccién de las vias respiratorias. .

Equipo de proteccién de la vista y cara.

Equipo de proteccion conira ruidos excesivos.

Equipo para la proteccién de las manos.
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Las principales operaciones de lijado
que debe efectuar el chapista son la elimi-
nacion de la pinfura para facilitar una co-
rrecta reparacion, y en el repaso de cor-
dones de soldadura y lijado de aplico-
ciones de soldadura blanda de estafio-
plomo.

El polvo que se produce en el lijado de
pinturas y masillas permanece suspendido
en el aire. Su inhalacién a través de las
vias respiratorias y digestivas, pasando a
la sangre, puede ocasionar alteraciones
en el organismo debido a la toxicidad de
los productos que lo forman.

Desde ese punto de vista, es aconsejable
el empleo de maquinas lijadoras con ex-

Zonas potencialmente Riesgos Medidas de prevencién
lesivas y proteccién
Manos Cortes Guantes de trabajo
Ojos Esquirlas Gafas de seguridad
Pantalla facial
Qidos Martillo neumatico Tapones audifivos
Sierras, efc. Cascos otenuadores
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LIJADO DE PINTURAS, a seguridad de las
MASILLAS Y CORDONES personas en los
DE SOLDADURA talleres de reparacién

no debe circunscribirse
solamente a la
proteccién individual
de cada operario, sino
que debe extenderse
también al resto de los
trabajadores y a todos
aquellos que circulen
por el taller.”

traccion de polvo, pues es mas controlable
y econémica su eliminacién en el momento
en que se produce, que su limpieza poste-
rior después de haberse extendido por fo-
do el faller.

Lijado de pintura con mascarilla y extraccion directo.

Asimismo es necesario que el operario

se proteja con una mascarilla adecuada
para polvos.
Otro aspecto a tener en cuenta es la repa-
racion de piezas de la carroceria e incluso
de carrocerias completas, con plésticos re-
forzados con fibras, generalmente de vi-
drio. El polvo procedente del lijado de es-
tas piezas contiene finisimas particulas que
se acumulan en los pulmones y disminuyen
progresivamente la capacidad respirato-
ria. También se pueden incrustar en la piel
produciendo irritaciones.

Para evitar estos riesgos es necesario que
el operario se proteja con mascarilla para
polvos, ropa ajustada y, en caso de que el
taller no esté muy ventilado, es conveniente
disponer de sistemas de extraccion directa.

En el lijado de cordones de soldadura
se pueden producir arrancamientos de par-
ticulas de material; éstas seran expulsadas
a gran velocidad, debido al elevado régi-
men de revoluciones con que trabajan las
maquinas empleadas para tal fin. Por ello,
es preciso proteger la cara con pantallas
faciales o gafas de sequridad, y las manos
con guantes de cuero, teniendo en cuenta
que algunas proyecciones estardn incan-
descentes.

La utilizacién de las lijadoras radiales
en zonas con aristas vivas o quebrantos
puede suponer la rotura de los discos, con
el riesgo de que los fragmentos despren-
didos alcancen no sélo al operario, sino
también a las personas proximas al drea
de trabajo.

Como paso previo al empleo de estas
maquinas es conveniente la revisién de los
discos. Se desecharan aquellos que no pre-
senten unas condiciones optimas.

GRANDES REPARACIONES
EN BANCADA

Cuando una carroceria ha sufrido daios
en su estructura, es preciso recuperar su
forma y cotas originales mediante el esti-
raje de la zona deformada. En la recupe-
racion de piezas con deformaciones se uti-
lizan grandes fuerzas hidraulicas o neu-
mdticas, que son el origen de los prin-
cipales riesgos a los que estd expuesto el
operario que realiza este tipo de trabajos.

Debido a los grandes esfuerzos puestos
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en juego en las reparaciones en bancada,
muchos de los dtiles, tanto de amarre como
de estiraje, son piezas muy robustas y por
tanto de elevado peso. El manejo de estos
elementos se realizard de forma correcta
para evitar posibles lesiones.

— El peso debe levantarse realizando
el esfuerzo con las piernas, no con la es-
paldo, para evitar lesiones a la columna
vertebral.

— El operario debe utilizar calzado ade-
cuado y guantes, evitando asi golpes en
pies y manos.

Al emplear los bridas y mordazas es pre-
ciso comprobar que los dientes no estan
desgastados y que estan limpios; de esta
manera, se asegura un buen amarre sobre
el metal. Hay que limpiarlos periédicamen-

te con un Cepi”o de alambre. Empleo de la pantalla facial en procesos de f:,rado.

Para realizar los estirajes, Unicamente
se deben usar las cadenas suministradas El empleo de otros tipos de cadenas que dos. Una cadena reforcida esta sometida
por el fabricante de la bancada, ya que no reunan estas caracteristicas (cadenas a esfuerzos de torsion para los que no esta
solamente esas estan construidas y tratadas de ferreferia) puede resultar muy peligroso. pensada.
térmicamente para adquirir alta resistencia En el estiraje, todos los eslabones de la Conviene revisar a menudo las cadenas
y baja elasticidad. cadena deben estar perfectamente alinea- para detectar eslabones doblados o alar-
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Correcto empleo del cincel en operaciones de corte.

gados, y grietas o estrias en los mismos;
las cadenas que presenten alguna de estas
irregularidades se desechardn. De la mis-
ma manera, se deberd evitar empalmar
las cadenas con tornillos, ya que no ofrecen
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ninguna garantia de resistencia ni seguri-
dad. Los fabricantes de equipos de estiraje
comercializan complementos especificos
que permiten la unién rapida y sequra de
los eslabones.

Incorrecta

Correcta

El levantamiento de cargas debe hacerse enderezando las rodillas y no la espalda.

Zonas potencialmente Riesgos Medidas de prevencién
lesivas y proteccion
Manos y pies Golpes y contusiones Guantes de trabajo
Calzado contra riesgos
mecanicos
Cuerpo Impactos y contusiones No sobrepasar la carga
maxima
Colocar eslingas de seguridad
Inspeccionar las cadenas, |
mordazas y gatos
Ojos Cuerpos extrafios en Gafas de sequridad
trabajos bojo el vehiculo

Calzado de proteccion contra riesgos mecdnicos.

En cualquier caso, y para evitar que, por
un fallo, la cadena o la mordaza se suelten
y salgan despedidas, es imprescindible, en
todo estiraje, la colocacion de eslingas o
cables de sequridad. No obstante, a pesar
de haber adoptado estas precauciones, el
operario evitara colocarse delante de las
cadenas en el sentido en el que ejercen la
traccion.

Para una mayor seguridad y eficacia, el
estiraje se efectuard con cuidado y exami-
nando continuamente el comportamiento
de la carroceria y de los Utiles de estiraje,
evitando que al aplicar la traccién el sis-
tema ceda debido a un defecto de los mo-
teriales 0 a un posicionamiento incorrecto
de los Utiles.

Otro aspecto tan importante como la
adopcion de las medidas de prevencion,
es el fomento de la sequridad en el trabajo.
Este empefio debe apoyarse en tres pilares
basicos:

1. Accion empresarial adecuada. El em-
presario no debe escatimar esfuerzos para
crear condiciones seguras de trabajo y go-
rantizar la seguridad y salud de los fraba-
jadores en el desempeio normal de su pro-
fesion.

2. Evaluacion correcta de los riesgos,
que facilite el desarrollo de procedimientos
de trabajo seguros.

3. Ensefianza y divulgacion de los
procedimientos, insistiendo en su cumpli-
miento.

.



