Consideraciones basicas de seguridad e higiene en el proyecto de un taller

Seguridad e IIigiene

Locales, condiciones ambientales y areas especiales

L a actividad de
reparacion de vebiculos
liene riesgos comunes con

otras actividades
industriales, asi como
riesgos especificos propios
de las tareas que en ellos se
llevan a cabo.
Cada vez es mds conocida
la importancia de la labor
de los responsables,
informando y adiestrando
al personal acerca de los
riesgos asi como sobre las
técnicas y medidas para
evitarlos o reducirlos, pero
dicha labor resulta
reforzada y cobra mayor
importancia cuando se
dispone de unas
instalaciones adecuadas,
concebidas con seguridad
desde el proyecto o bien
adaptadas en lo posible.
En este articulo
pretendemos establecer los
criterios o condiciones
bdsicas de seguridad a
tener en cuenta para la
instalacion de un nuevo
taller de reparacion de
_vebiculos o para adaptar
con criterios de seguridad
los ya existentes.

Por Nuria Noguera German
Técnico de Prevenciéon de FREMAP

EI taller puede encontrarse ubicado:

- Zona Industrial
- Zona Urbana
- Zona no urbanizada

y sus instalaciones dependeran de la confi-
guracion constructiva:

- Edificio aislado

- Edificio adosado a ofros edificios des-
finados a la misma o diferente acfividad

- Parte de un edificio que alberga ofras
acfividades

y €l fipo de faller:

- Talleres oficiales, concesionarios o
vinculados a una marca

- Talleres no oficiales, independientes
de las marcas

Asimismo, el fipo de faller dependerd
del vehiculo al que se dedique, turismos,
(automéviles, taxis, pequefias furgonetas)
vehiculos de fransporte de mercancias, (ca-
miones, furgones y furgonetas) o vehiculos

de fransporte de personas, (autobuses y
microbuses).

SEGURIDAD ESTRUCTURAL
Y COMPARTIMENTACION

la resistencia de cimientos, pisos y de-
mas elementos del edificio debe ser la
adecuada a las cargas soportadas (vehicu-
los, equipos y maquinaria). Si los fechos
han de soportar o suspender cargas (gri-
as, polipastos|, se deberd fener en cuenta,
indicando en todo caso mediante rétulos o
inscripciones, las cargas maximas que
pueden soportar.

Debe comprobarse la estabilidad frente
ol fuego de los elementos estructurales, pa-
ra soportar la infensidad y duracion de un
incendio (de maxima gravedad previsible
abandonado a si mismo) sin que el edifi-
cio se derrumbe, conservando sus elemen-
tos una capacidad portante residual ade-
cuado.
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Debe comprobarse
la estabilidad frente
al fuego de los
elementos
estructurales, para
soportar la intensidad
y duracién de un
incendio.

Asimismo, debe comprobarse la resisten-
cia ol fuego, (estanqueidad, estabilidad, y
aislamiento) de los elementos de comparfi-
mentacion inferna del faller o con otras ac-
tividades. La comparfimentacién depende-
1d de las dependencias de que consfe y de
los operaciones que en ellas se realicen.
En unos casos es conveniente comparti-
mentar, en ofros es necesario, y ademas
deben constituir sector de incendio. (ITSE-
MAP, instruccion técnica 03.78).

SUPERFICIE Y VOLUMEN
DEL LOCAL Y DEL PUESTO
DE TRABAJO

La altura del techo seré la requerida pet
ra lo explotacion ol 100% de los equipos
instalados, por ejemplo, elevadores, que
en cualquier caso serdn como minimo de
3,00 m.

En general lo superficie requerida en el
ceniro de frabaijo serd de 2 m? por trabaje-
dor, y volumen de 10 m’, donde para el
céleulo no se fienen en cuenta los espacios
ocupados por maquinaria y equipos. (Be-
sado en Ordenanza General de Seguri-
dad e Higiene en el Trabajo, 0.G.S.H.T).

En cuanto a la superficie del puesto de
trabajo, los centros dedicados a la investi-
gacion de la reparacion de automéviles,
esfima que se considera adecuada una su-
perficie minima para cada una de los dife-
rentes areas como las reflejadas en el Cua-
do 1.

En relacion con los equipos, se tendran
en cuenta las normas existentes acerca de
su instalacion y espacio requerido para
una optima explotacion (figura 1),
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CUADRO 1. TALLERES
DE REPARACION DE AUTOMOVILES
Dimensiones minimas de los puestos
de trabajo
AREA dimension
CARROCERIA m
Desmontaje 6x3,5
Reparacion 6x3,5
Bancadas 6x3,5
PINTURA m
Preparacion vehiculos 6x3,5
Cabina (pintado/secado) 7x6
excepcionalmente 7x7
Cabina pintado 7x6
Cabina secado 7x6
Cuarto de mezclas 4x3
MECANICA Y ELECTRIC. m
Reparacion %35
RECEPCION Y PERITACION m
6x3,5
LAVADERO m
7x5
ESPACIO PARA MOVIMIENTOS DE
VEHICULOS
50% de la superficie ocuadu por los su-
puestos de trabajo

PUERTAS Y SALIDAS

Al tratarse de centros de trabajo con
riesgo especial de incendio y explosion, se
dispondré de dos salidas al exterior, salvo
que la distancia entre todo origen de evo-
cuacion y una Gnica salida no sobrepase
los 15 m.

Cuando se disponga de varias salidas,
el recorrido de evacuacion desde cual-
quier origen hasta alguna salida no debe
ser superior a 50 m; el recorrido de evo-
cuacion desde cualquier origen hasta un
nudo (punto del que parten al menos dos
recorridos alfernativos hacia sendas sali-
das) no debe ser superior a 15 m; y dos
de las salidas deben esfar distanciadas en-
fre si, por lo menos, la mitad de la diago-
nal mayor de la planta. Se disfribuirdn de
tal forma que si una de las salidas queda
inutilizada, las restantes estén libres.

En las proximidades de las puertas o
portones destinados basicamente a la cir
culacion de vehiculos deberd existir, salvo
cvando la circulacion de peatones resulte
segura, puertas exclusivas para el paso de
peatones, que estaran seializadas. El an-
cho de las puertas exteriores para peato-
nes serd, como minimo, de 1,20 m. La

Figura 1. Elevadores de vehiculos. Distancias minimas




apertura de los puerfas serd en senfido de
la evacuacion.

Los salidas de peatones sobre una zona
con riesgo de paso de vehiculos se profege-
1an mediante topes o barandillas (figura 2).

Las puertas de corredera deben lle-
var dispositivos de refencion que impidan
su vuelco y fopes que impidan su desplo-
zamiento mas allé del efecto de los dispo-
sitivos mencionados.

Las puertas basculantes cuyo aper-
fura se efectie por medio de contrapeso
suspendido de un cable metdlico cumplirg
los condiciones siguientes:

- El recorrido del contrapeso estard cu-
bierto en su totalidad, y deberd ser posible
lo inspeccion periodica del estado del co-
ble y su sujecion al conirapeso.

- La sujecion a ambos lados de la puer-
to se hard con cables independientes cu-
yos exiremos se sujetardn al confrapeso,
asimismo de forma independiente.

- Dispondra de dispositivo de sujecion
que impida su cierre por la accion del
viento o rotura del cable.

Las puertas automaticas deben lle-
var disposifivos de parada de emergencia
y, en caso de averia, deben poderse abrir
de forma manual.

ZONAS DE PASO Y
CIRCULACION

En inferior las zonas de paso se estudia-
ran en funcién de:

- Peatones [trabajodores y clientes).
- Vehiculos
- Materiales y equipos.

las zonas de paso exclusivo de peato-
nes tendrdn, como minimo, 0,80 m.

El pasillo principal fendrd una anchura
apropiada a la dimension de los vehiculos,
feniendo en cuenta que si es compartido
por peatones, se sumaran 0,80 m. En ese
caso, seria muy conveniente sefializar en
el pavimento la zona reservada al paso de
peatones, y mejor ain, si fuese posible,
delimitar dicha zona mediante valla o bo-
randilla.

Las vias destinadas al paso de vehiculos
deberan pasar o una distancia suficiente
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Figura 2. Puertas y salidas

I-a apertura de las
puertas para
peatones sera en
sentido de la
evacuacion.

de las puertas, portones, pasillos y salidas
de escaleras.

Si el local dispone de varias plantas sal
vando el desnivel por rampas, éstas ten-
dran pavimento antideslizante.

« Si los laterales de las rampas son abier-
tos, estaran provistos de proteccion resis-
tente (metalica o de obra) de altura mini-
ma 40-45 cm. Si lo rampa es utilizada por
peatones, se reservar@ un paso protegido
para éstos de 0,80 m. Si dicho paso se en-
cuentra en el lado abierto de la rampa, se
profegerd mediante barandilla de altura
minima 0,90 m, y rodapié de 0,15 m.

los escaleras deben cumplir las condi-
ciones que esfablece la Ordenanza Gene-
ral de Seguridad e Higiene en su arficulo
17, que, enfre ofros aspectos, sefiala que
la medida de los peldafios sera uniforme,
los lados abiertos se deben proteger me-
diante barandillas de 0,90 m, el pavimen-
fo sera antideslizante, efc.

los accesos a desniveles y altillos
mediante escaleras estaran de acverdo
con el articulo 17 de la O.G.S.H.T. El ries-
go de caida por desnivel se protegerd pe-
rimetralmente mediante barandilla de 0,90
m, y rodapié de 0,15 m. Si existe riesgo

de caida de piezas u objetos al nivel infe-
rior, dicha proteccién carecerd de orificios
que permitan su paso.

SENALIZACION

En cumplimiento de la legislacion vigen-
te (Real Decreto 1403/86), es preceptiva
la sefializacion de riesgos, equipos de se-
guridad, salidas y vias de evacuacion,
productos inflamables etc., mediante las
seiales de formas y colores que el mismo
establece.

las sefiales utilizadas deben ser fotolu-
miniscentes.

VENTILACION

Sea cual sea la especiclidad del faller,
debe contar con una buena ventilacion ge-
neral, ya sea natural o forzada por medios
mecanicos, a fin de garantizar la elimine-
cion de los gases de escape derivados del
funcionamiento de los vehiculos (puesta en
marcha y prueba de motores) y circulacion
de éstos en interior de los locales, asi co-
mo evitar la generacion de aimésferas in-
flamables, en especial en los recintos o
areas siguientes:

- Aparcamiento de vehiculos pre o
postreparados (en recinto cerrado).

- Reparacion y prueba de bombas de
inyeccion.

- Almacén de liquidos combusfibles e
inflamables.

- limpieza de piezas con disolventes.

- Area de preparacion de pinturas.

- Cabina o drea de aplicacion de pin-
furas.

- Fosos de revision y reparacion.

- Area de carga de baterias.

- Dependencias situadas por debajo
del nivel del suelo.

El mondxido de carbono es, en determi-
nadas concentraciones, el mas peligroso
de los gases de escape, siendo actualmen-
te 25 ppm la concentracién méaxima permi-
sible (TLV) para 8 horas de frabajo diarias
0 40 semanales. El diéxido de azufre pue-
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de ser asi mismo molesto, incluso en pe-

quenas concentraciones.

Por tanto, es necesario disponer, ade-
mas de una buena ventilacién general (go-
rantizada en fodas las épocas del afio], de
una ventilacién de evacuacion local, a ba-
se de mangueras flexibles conectadas al
tubo de escape, de forma que la emision
de gases sea canalizada al exterior del lo-
cal.

Lo humedad relativa deberia manfenerse
siempre que sea posible, inferior al 60%.

Si el taller se dota de calefaccion, debe
tratarse de una instalacién fija. Pueden ins-
falarse aerofermos suspendidos, siempre
que se sitien a més de 2,5 m del suelo y
que entre la boca de salida de cada aero-
termo y cualquier material combustible
exista una distancia de seguridad.

ILUMINACION

Es preferible la iluminacion natural si se
dispone de ésta. No obstante, siempre
pueden quedar dreas oscuras que deben
compensarse con iluminacion artificial. La
intensidad de la iluminacién general serg,
como minimo, de 250 lux. En los puntos
de operacion se deben instalar puntos de
luz con brazos extensibles (a fin de evitar
en lo posible las sombras), de forma que
se consigan intensidades en torno a los
500 lux. Los colores claros de paredes y
equipos fovorecen lo ausencia de confras-
fes, dando una impresion de mayor lumi-
nosidad.

ASPIRACION DE HUMOS,
PARTICULAS DE POLVO Y FIBRAS

Es necesario disponer de aspiracion lo-
calizada (fija o mévil), para las operacio-
nes de corte y soldadura, aun disponiendo
de ventilacion general en el taller.

Para las operaciones donde se generan
particulas molestas de polvo, se debe con-
far con ventilacion de extraccion localiza-
da portdtil, acoplada a la lijodora, pulido-
ra, efc.
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Aspiracién de humos en operaciones de soldadura

En general, la
superficie requerida
en el centro de
trabajo sera de 2 m?
por trabajador, y
volumen de 10 m®.

Para controlar el riesgo de fibras, origi-
nado por la sustitucion de las zapatas de
freno (que contienen amianto en su varie-
dad de crisolito], especialmente si hay me-
canizacién de éstas, asi como la reparo-
cion de embragues, se debe contar con
equipos de aspiracion localizada. (Orden
31/10/84 Reglamento Amianto, y modifi-
cacion Orden 26/07/93).

Los residuos aspirados no se lanzardn
fuera del taller sino que seran recogidos
en bolsas o recipientes y eliminados de for-
ma controlada.

FOSOS

Si bien dlfimamente los talleres de repa-
racion, especialmente los que se dedican
a reparacion de turismos, prefieren la ins-
talacion de elevadores, para determino-
das operaciones son preferibles los fosos,
especialmente si se frofa de vehiculos pe-
sados.

Lo dimension y forma dependera del fi-
po de vehiculo, y por fanto de su dimen-
sion, si bien fendrdn como minimo:

* 1,00 m de anchura
* 1,50 m de profundidad

* varios m de largo

L ubicacién se preverd dlejada de are-
as donde se realizan trabajos de corte y
soldadura y operaciones susceptibles de
producir chispas o proyeccién de particu-
los. Los paredes y suelo seran incombusfi-
bles e impermeables, de fécil limpiezo.

En cada extremo del foso se preveran vi-
as de enfrada y salida consfituidas bien
por escaleras de hormign, o bien por es-
caleras metdlicas fijas o méviles. En cuak
quier caso, dichas escaleras deben reunir
las condiciones que esfablece la Ordenan-
za General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo en su articulo 17.

En todo el perimetro del foso, se instalara
un rodapié para impedir la caida de los ve-
hiculos. Asimismo, se prevera de protec-
cion contra caidas de personas durante los
periodos de inactividad, bien mediante la
instalacion de una cubierta total para lo que
se preverd una ranura guia en el borde del
foso, o bien mediante barandilla mévil (de
1,00 m de alo) refirable o plegable.

Los fosos que no dispongan de ventilo-
cion natural deben disponer de venfilacion
forzada, de forma que cada cinco minutos
se consiga una renovacion completa. La
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1. Escalera con pasamanos.

2. Suelo liso continuo y resistente al fuego.
3. Ranura guia que permite cubrir el foso.
4. Desage en pendiente hacia un colector.
5. Colector.

6. Conducto y rejillas de aspiracion.
7. Ventilador extractor.
8. Instalacion elécirica empotrada y profegida.
9. Interruptores al borde del foso.
10. Rodapiés.

Figura 3. Fosos

Sala de carga de baterias

enfrada de aire debe hacerse a nivel del
suelo del faller y la extraccion en el fondo
del foso. Ademas debe preverse una foma
de manguera flexible, para acoplar al tu-
bo de escape cuando el vehiculo deba po-
nerse en marcha.

La instalacion eléctrica en el inferior del
foso se ajustara ol Reglamento Electrotécni-
co de Baja Tension (REBT).

CARGA DE BATERIAS

En el caso de que los cargadores se en-
cuentren en el mismo local de taller, el
area debe estar bien ventilada, provista de
una profeccion mecanica contra choques o
golpes, y tener en cuenta los volimenes
peligrosos a que hace referencia el REBT.

EI monoéxido de
carbono es, en
determinadas

concentraciones, el
mas peligroso de los
gases de escape.

Los principios de seguridad recomien-
dan que para la corga de baterias se dis-
ponga de un local especifico o sala de
carga, lejos de ofras operaciones, maqui-
nas y vehiculos.

Dicho local debe estar bien ventilado,
para lo cual seria conveniente una abertu-
ra directa al exterior.

los acumuladores se dispondran sobre
estantes de hormigén de manera que pue-
da realizarse facilmente la susfitucion y el
mantenimiento de cada elemento, siendo
la anchura minima del pasillo de servicio
0,75 m, y si la fension de servicio es supe-
rior @ 250 V con relacién a fierra, el pavi-

mento de dicho pasillo sera eléctricamente

aislante.

SALA DE MEZCLAS

Deben evitarse dentro del taller, siendo
preferible situarlas ol exterior, siempre que
sea posible. De no ser asi, las paredes y el
techo del recinto deben fener una resisten-
cia ol fuego de al menos 1 hora. Estos re-
cintos no deben situarse bajo el nivel del
suelo.

El suelo tendra una ligera pendiente y se
instalara un adecuado sistema de drenaie,
(dirigido a un lugar seguro al exterior], de
modo que cualquier fuga o verfido que se
produzca sea evacuada sin afectar a los
equipos. La instalacion eléctrica serd prote-
gida.

Es necesaria una adecuada ventilacién
que puede ser natural si el punto de inflo-
macion de los producios utilizados es supe-
rior a 43 °C, en cuyo caso debe disponer-
se una abertura de 1 m? de superficie, por
cada 500 m? de superficie del suelo. Si el
punto de inflamacion es inferior a 43 °C, o
se ufilizan productos de toxicidad alta, se-



Sala de mezclas de pinturas

ré necesaria una ventilacion mecanica de
0,3 m’/min por cada m? de suelo.
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LAVADERO

Debe constituir un recinto separado de
ofras dependencias, con buena ventilacion
y sistema de desage, y suelo antideslizante
y ligeramente inclinado, o fin de facilitar la
eliminacion del agua y productos utilizados.

La iluminacion debe estar protegida con-
tra el agua y las luminarias dispondran de
cubiertas resistentes al impacto del chorro
de agua a presion.

Los inferruptores y mandos de la instala-
cion eléctrica deben profegerse contra el
agua y la humedad, o de lo contrario se
instalaran exteriores al recinto.

El acceso al recinto se cerrard, a base
de lomas de pléstico o puertas automati-
cas de caucho o pléstico transparente, o
fin de evitar el agua y lo humedad en las
areas o recintos contiguos.

lavadero

Nota de la redaccion

Hosta aqui hemos hecho referencia a aquellos as-
pectos que en materia de sequridad e higiene deben te-
nerse en cuenta a la hora de proyectar un taller o de
reformarlo. Quedarian pendientes las consideraciones
relativas a instalaciones [eléctrica, aire comprimido, go-
ses, efc.] y a las operaciones concretas que o ya han si-
do consideradas en esta seccion en nimeros anteriores
de la revista o lo serdn en el futuro. 1]
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ES POSIBLE LA MEDICION
EN CUALQUIER LUGAR

COMPLETO Y RAPIDO
CONTROLA LA BATALLA, LA CAIDA,
LA CONVERGENCIA, AVANCE, SALIDA,
ETCETERA, EN POCOS MINUTOS.

ASEQUIBLE
A TODOS LOS
CONOCIMIENTOS
Y ECONOMIAS
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