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La diferenciacion entre sonido y ruido proporcionara al taller un mejor ambiente laboral

Bl ruido en los tal

a situacion de

determinadas
instalaciones,
imprescindibles en los
procesos productivos del
taller de carroceria y
pintura, asi como la
utilizacion de berramientas
especificas en determinadas
operaciones, pueden
ocasionar ambientes de
trabajo excepcionalmente
ruidosos que se deben
evaluar y delimitar en
Juncion de la procedencia y
caracteristicas de los
Mmismos.

Asi mismo, deberdn
adoptarse las medidas
preventivas suficientes para
que los operarios
desempetien las funciones
productivas en un ambiente
laboral de acuerdo con las
exigencias
correspondientes en
materia de seguridad e
bigiene.

Una de las labores
Jundamentales de la
gerencia de riesgos es la
evaluacion de la exposicion
de los trabajadores al ruido
para, posteriormente,
determinar las medidas
correctivas y preventivas
adecuadas.

Por Luis Pelayo
Garcia Lopez

eres de reparacion

do indeseado y molesto; por o tanto,

ladiferencia entre sonido y ruido no

es una magnitud fisica que pueda medirse,

sino una valoracién efectuada de forma fo-
falmente subjefiva.

El sonido es la sensacién auditiva origi-

nada por ondas acisticas producidas a tra-

E | ruido puede definirse como un soni-

vés de una deferminada vibracién. Esta vi-
bracion obtenida mediante la energia disi-
pada en el movimiento de las moléculas de
los materiales afectados, se fransmite ol me-
dio que los rodea. De esfa manera, el baf-
do de la chapa, los motores en funciona-
miento o el propio aire a presion, pueden
manifestarse en forma de ruido molesfo.
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Mediante dos parametros pueden defer-
minarse los sonidos que pueden resultar
molestos: la infensidad, o la fuerza que la
vibracién produce en el aire, y que se mi-
de en decibelios (dB), y la frecuencia, que
defermina el fono de los sonidos, y que se
mide en herzios (Hz).

En términos generales, podemos consi-
derar que infensidades sonoras que supe-
ren el umbral de los 120 dB pueden consi-
derarse molestas, constituyéndose todos
los valores comprendidos entre 0 y 80 dB
como rango de seguridad audifiva y en los
que puede obtenerse una comunicacion
normal.

EFECTOS DE LA EXPOSICION AL
RUIDO

Una exposicién continuada a ruido,
aunque ésfa sea muy corta, puede fener
consecuencias muy graves para el oido y
causar una disminucién o deterioro consi-
derable de la capacidad auditiva. Ade-
mds, hay que tener en cuenta que una dis-
minucién de la capacidad auditiva produ-
cida como consecuencia de ruido es irre-
versible.

Los efectos de la exposicién al ruido de-
ben evaluarse teniendo en cuenta tres fac-
tores: la calidad, caracterizada por su
potencia, frecuencias, componentes y dis-
posicion vibratoria, la sensibilidad del
individuo, que depende del estado de
salud, edad sexo, efc, y la duracion de
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en de forma mas lenta. Todas estas reac-
ciones pueden acarrear dolores de cabe-
za, nduseas, tension muscular y nerviosis-
mo, llegando a dificultar el estado normal
de alerta del individuo.

MEDIDAS A ADOPTAR

Segin la reglamentacion en materia de
seguridad e higiene (Real Decreto
1316/89, que regula la proteccion de los
frabajadores frente a los riesgos derivados
de su exposicion al ruido durante el fraba-
o) el empresario deberd evaluar la exposi-
cién de los trabajadores al ruido con el
objefo de determinar si se superan los limi-
fes o niveles en operaciones deferminadas
y, en ese caso, fomar las medidas correcto-
ras y preventivas convenientes.

En este Real Decreto se determina que la
evaluacién de la exposicion de los frabaje-
dores al ruido se realizar en base a la
medicion del mismo, debiendo ser repre-
sentativa de las condiciones de exposi-
cién, de modo que se pueda determinar el
nivel diario equivalente, medido en
decibelios y ponderado en tiempo de tra-

Una exposicion al
ruido, aunque ésta
sea muy corta, puede
tener consecuencias
muy graves para el
oido y causar una
disminucion o
deterioro
considerable de la
capacidad auditiva.

bajo (dB (A)), el nivel diario continuo
equivalente, ponderado en tiempo (dB
(A)), asi como el nivel de pico (dB).

En el cuadro 1 se resumen los confeni-
dos de los articulos 5, 6 y 7 del Real De-
creto, en el que se indican las acciones a
realizar en funcién de la evaluacién efec-
tuada para obtener el nivel de ruido equi-
valente.

El Cuadro 2 resume el resuliado de la
evaluacion de los niveles de ruido efectuc-
dos en veinte falleres de carroceria y pinfu-
ra, en los que se han medido los niveles
de ruido equivalente, asi como los de pico
maximo obfenidos durante una jornada de

CUADRO 1
MEDIDAS DE SEGURIDAD E HIGIENE A ADOPTAR EN FUNCION DEL NIVEL DE RUIDO

T
PREVENCION Y

NIVEL DIARIO EQUIVALENTE

SUPERIOR A

SUPERIOR A SUPERIOR A

la exposicion. PROTECCION 90 dB (A) 0 140 dB
80dB (A 85dB (A 1 AY "
En general, el ruido puede presentar fres ") A PICO MAX
b s i ) B

Psicolégicos: Manifestandose por la
molesfia causada por un ruido continuado,
creciendo con la intensidad del rvido.

De encubrimiento: Causado por el
impedimento de registrar ofros sonidos, co-
mo conversaciones, sefializaciones de peli-
gro, incrementandose de esfa forma el ries-
go de accidentes.

Fisiolégico: Originando dafios o lesio-
nes en el oido interno, aumento de la fen-
sion arterial, incremento de las funciones
mefabélicas y del rimo respiratorio, o ha-
cer que las funciones digesfivas se efecti-
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CUADRO 2
NIVELES DE RUIDO OBTENIDOS EN LA EVALUACION EFECTUADA EN VEINTE TALLERES

Amni

TIEMPO MEDIO
EXPOSICION
DIARIA (min)

NIVEL DIARIO NIVEL PICO
EQUIVALENTE MAXIMO

bieeo () b

frabajo normal, funcionando cabinas/hor-
no, maquinas de lijado y operaciones que
se corresponden con frabajos de pintado
de vehiculos. Estos mismos parametros se
han evaluado en el drea de carroceria, re-
cogiendo niveles de ruido en operaciones
de batido y corte de la chapa con distintas
herramientas y maquinas radiales. Puede

observarse claromente que el area de pin-
tura debe clasificarse en el tramo que su-
pera los 85 dB (A) y el area de carroceria
en el tramo que supera los 90 dB (A) de ni-
vel diario equivalente. Con estos datos, se
pueden clasific ar los puestos de trabajo,
segin su correspondiente nivel de exposi-
cion expresado en el Cuadro 1.

Es conveniente la proteccién de los oidos para determinadas operaciones en las que se superen 80 dB.

Efectuado el andlisis de las medidas a
adoptar, nos enconframos que una de las
mas efectivas consistiria en suprimir la
fuente de ruido, susfituyendo la maquinaria
rvidosa por ofra mds silenciosa, aunque
esta accion no siempre es posible. Otra
accion seria la que se dirige hacia la limi-
facion de la propagacién del ruido; en es-
fe sentido podemos recomendar, que en el
momento del disefio del faller se sitten las
maquinarias productoras de ruido, como
por ejemplo compresores de aire, maqui-
naria de calefaccién, efc, en lugares espe-
cificos y propios para ello o bien que se
aislen mediante carenados adecuados los
que ya estén instalados.

Como norma general, podemos decir
que, donde se superen los 80 dB, serd
conveniente el uso de profectores auditi-
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vos, sin perjuicio de las medidas generales
de aislamiento e insonorizacién que proce-
da adoptar y que, generalmente, se produ-
cird cuando se utilice maquinaria como i-
jadoras, radiales o sierras neumdticas y en
operaciones de batido de la chapa.

Las protecciones de uso mds comin en
los talleres son:

Protectores insertos (tapones audi-
tivos)

Obturan el canal auditivo una vez infro-
ducidos. Estan formados por algodones en-
cerados o por plésticos esponjosos y tie-
nen una capacidad de atenuacion para el

Diferentes profecciones auditivas
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oido de hasta 30 dB, siendo recomenda-
ble su uso para operaciones que produz-
can un nivel sonoro de hasta 100 dB.

Protectores externos (auriculares)

Envuelven el pabellon auditivo. Van pro-
vistos de arnés para sujecién a nuca o a co-
beza y fienen una capacidad de atenuacion
de ruido de hasta 40 dB e incluso més, re-
comendandose su ufilizacién para operacio-
nes que puedan superar los 100 dB.

Estas son las profecciones recomen-
dadas para el taller de reparacién y debe-
ran ufilizarse en operaciones que superen
los niveles descritos, generalmente en ope-

I.cls protecciones
auditivas
recomendadas para
el taller de reparacion
son los tapones
auditivos y los
auriculares.

raciones de corte y desgrapado de la cho-
pa o incluso el batido de la misma y siem-
pre que la herramienta o el proceso ufilizo-
do aumente el nivel de ruido por encima
de esos valores.

SENALIZACION

En Espaia, el Real Decreto 485/97 de
14 de abril, aprueba la norma sobre sefiali-
zacion de seguridad y salud en los centros
de trabajo. Esta regulacion impone la obli
gacién de sefalizar los objetos y situacio-
nes existentes en los centros de trabajo y
que puedan inducir a peligros determina-
dos, asi como indicar el emplazamiento de
los dispositivos y equipos que fengan impor-
tancia desde el punto de vista de la seguri-
dad, definiendo la sefial de seguridad co-
mo el elemento que, relacionado con un ob-
jefo 0 una situacién determinada, suministra
una indicacion relativa a la seguridad.

En el faller de reparacion, se deberd vi-
sualizar claramente la sefial correspondien-
fe que indique la proteccion obligatoria del
oido en aquellas zonas ruidosas o donde
se efectien trabajos con méquinas o herro-
mientas que aumenten el nivel de ruido.

Esta sefial, en concreto, esta clasificada
dentro del grupo de las obligatorias y son
de color azul con el simbolo de profeccion
del oido en color blanco insertado.

A modo de resumen, cabe destacar, que
el ruido puede perjudicar la salud y la
efectividad del operario y como conse-
cuencia de ello se debe procurar la protec-
cion del operario, segin los medios descri-
tos, ademas de la obligatoriedad por par-
te de lo empresa de sefialar esfe fipo de
riesgo mediante la sefial de seguridad co-
rrespondiente. ®





