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Diluyentes, desengrasantes y disolventes: diferentes productos bajo una misma denominacion

DISOLVENTES: CALIDAD DE TRABAJO
CALIDAD DE VIDA

L os disolventes son productos quimicos utilizados en gran
variedad de procesos industriales; en el taller se emplean
en diversas actividades, principalmente como vebiculo para
aplicar pinturas y para limpiar y desengrasar superficies.
El desconocimiento de estos productos y de los riesgos
derivados de su uso plantea serios problemas tanto para la
correcta ejecucion de los procesos de reparacion como para
la salud de los usuarios y del medio ambiente.

Por Raquel Adanero

I

e entiende por disolvente cualquier

sustancia o mezcla de sustancias en

estado liquido, capaz de disolver ofro
material de ufilizacion industrial. Aunque el
agua es el disolvente mds conocido, este ar-
ficulo se refiere exclusivamente a aquellos de
noturaleza orgénica utilizados en el faller.

A pesar de la diversidad en su composi-
cion quimica, los disolventes fienen unas
caracterisficas comunes: son compuestos i-
quidos que disuelven a las grasas (liposo-
lubles), voldtiles e inflamables y pueden
producir efectos toxicos.

Para comprender como pueden afectar
a la salud es necesario remitirse a su com-
posicion quimica. En las efiquetas y hojas
de seguridad de los productos se citan di-
versos disolventes que podemos englobar
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en dos amplios fomilios: hidrocarburos
y disolventes oxigenados.

Los hidrocarburos se encuentran en la
naturaleza y se obfienen en la destilacion
fraccionada del petréleo. Son moléculas
que contienen carbono e hidrogeno. Los
mas comunes en disolventes son los alifaii-
cos, aromdticos y los halogenados.

Son hidrocarburos alifaticos el pen-
tano, el n-hexano, el nheptano... Este fipo
de disolventes forman parte de la pinfura
sintéfica. Los hidrocarburos aromati-
¢os son los derivados del benceno: xileno,
tolueno, mesitileno, ...y se emplean habi-
fualmente en procesos de reparacion.

Por lfimo, los hidrocarburos haloge-
nados son los disolventes mas peligrosos:
tricloroetileno, percloroefileno... (sus molécu-
los contienen halégenos como el cloro, ade-
mas de los elementos ya citados]. Son de uso
habitual en operaciones de limpieza deniro
del proceso de fabricacion de automdviles.

Otra gran familia de disolventes son los
llamados oxigenados, que contienen hi-
drogeno, carbono y oxigeno; casi todos
ellos son fabricados por diferentes proce-
505 quimicos.

Son disolventes oxigenados los éste=
res, como los acefatos de butilo, de etilo,
de bufildiglicol, etc.; los alcoholes, llame-
dos disolventes lafentes porque en si mis-
mos no son disolventes, pero potencian su
actividad cuando se mezclan con ellos; los
éteres, de etilenglicol, metilglicol...; y las
cetonas, como la mefilefil cetona, la me-
fikisobufil cefona...

Cada una de esfos sustancias es un disok
vente y fambién se llaman disolventes sus
mezclas. Debido a que casi fodos ellos pre-
sentan foxicidad, en mayor o menor grado,
hay que prestar atencion en su manipula-
cion, almacenamiento y eliminacion de resi
duos. En algunos casos los nombres de estas
sustancias no aparecen en los efiquetas, pe-
r0 los piclogramas que figuran en ellos ho-
cen referencia a los peligros que encierran,

de ahf la importancia de su significado.

UNA FUNCION, UN NOMBRE

Independientemente de su composicion
quimica, en el taller encontramos diferentes
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Explosivo

Comburente

F+
Féacilmente Extremadamente
inflamable inflamable
T+
Toxico Muy toxico
Xi
Nocivo Irritante

Pictogramas e indicaciones que con mds frecuencia aparecen en las efiquetas de los productos nocivos y

peligrosos.

fipos de disolventes en funcion de su finali-
dad: diluyentes, desengrasantes y disolven-
fes de limpieza. Los diluyentes son mez-
clas de disolventes que el pinfor afiade a la
pintura, segin la relacién volumétrica reco-
mendada por el fabricante, con el fin de
conseguir rebajar su viscosidad y dotarlo
de la fluidez necesaria para su aplicacion.
los desengrasantes se utilizan para
limpiar superficies como preparacion de
los mismas y se componen de uno o varios
disolventes mezclados. Para limpieza de
equipos y Utiles como pistolas aerografi-
cas, regletas de mezcla, efc., se utilizan
los disolventes de limpieza. Se cono-
cen fambién como disolventes los produc-
tos afiadidos por el fabricante como inte-
grante original de la pintura para propor-

cionar el medio en el que se dispersan los
demds componentes: resinas y pigmentos.

Esta nomenclatura es muy Gfil para el to-
ller, pues permite recordar que cada uno
de estos disolventes se emplean en distin-
fos procesos de frabajo, en los cuales se
han de seguir siempre las indicaciones del
fabricante, ya que ufilizar un disolvente no
adecuado a cada proceso y femperatura
puede causar defectos de pintado.

Por ejemplo, si se ufiliza un desengrasan-
te para diluir una pintura, la pelicula puede
resultar cuarteada o arrugada, ya que el
desengrasante puede reaccionar con el co-
talizador y anular su accién pues no lo deja
disponible para reaccionar con la resina.

En tabla 1 se detalla la importancia de
elegir el diluyente adecuado acorde con la

TABLA 1

TEMPERATURA

DILUYENTES
Medio




temperatura de frabajo en el taller, con el
consiguiente defecto de pintado que se
puede originar de la inobservancia de es-
fa precaucion.

Algunos fabricantes incluso tienen disfin-
fo diluyente para monocapa y bicap; si el
diluyente se intercambia, puede ocurrir
que la pintura se “corte” y no pueda ser
aplicada, debido a la incompatibilidad del
diluyente con la resina para la que no ha
sido formulado.

P —
RIESGOS PARA LA SALUD

Alrededor del operario, en las operacio-
nes de limpieza con disolventes o aplica-
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TABLA 2

EXTRACTO DE LA INFORMACION QUE APARECE EN LAS HOJAS
DE SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS

. Identificacion de peligros.
Primeros auxilios.

. Estabilidad y reactividad.

. Informaciones ecolégicas.
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. Informaciones toxicologicas.

. Composicion/informacion sobre los componentes peligrosos.

Medidas para lucha contra incendios.
Medidas en caso de verfido accidental.
. Manipulacién y almacenamiento.

Control de exposicion-proteccion individual.

. Consideraciones relafivas a la eliminacion.

cion de pinturas, se forma una atmésfera
contaminante originada por la volatilidad

En la aplicacién de pintura es preciso protegerse de los disolventes.

de los disolventes. Hay fres factores que de-
ferminan su peligrosidad: la toxicidad,
que depende de su composicion, la con-
centracion en el ambiente, debido a su
rapida evaporacién, y el tiempo de ex-
posicion del operario a la amésfera con-
taminada. Los fabricanfes de esfos produc-
fos facilitan informacién suficiente al respec-
to en las hojas de seguridad de los produc-
fos. En la tabla 2 se defalla la informacion
que éstas debe confener al respecto.

Las principales vias a fravés de las cuo-
les penefran en el organismo son tres: res-
piratoria (por su volatilidad, los disolven-
fes pasan a la atmésfera que rodea ol ope-
rario y de ésta directamente a su organis-
mo en cada inspiracién), cutdnea (debi-
do a su liposolubilidad disuelve la capa
grasa protectora de la piel y penefra en el
organismo a fravés de ella, pasando segui-
damente al forrente sanguineo] y digesti-
va (por falta de higiene a la hora de co-
mer o fumar un cigarrillo contaminados en
el puesto de trabajo; también por la misma
inhalacion entra en el estémago).

Se deben emplear
siempre los disolventes
recomendados por
los fabricantes para
cada proceso a fin de
evitar defectos de
pintado tales como
piel de naranja,
cuarteados,
sangrados...
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EI primer paso para
la proteccion frente a
los efectos nocivos de
los disolventes es
conocer los
mecanismos por los
que pueden afectar a
la salud del
trabajador y del
ambiente que le
rodea.

Una vez en el organismo los efectos que
produce son de diversa gravedad, ya sea
a corto o a largo plazo y dependiendo del
iempo que esté somefido a sus efectos:
efecto anestésico o narcdtico, alteraciones

de higado, rifiones, sistema hematopoyéti-

co [creacion de células sanguineas en la
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médula dsea), efc., e incluso algunas de
esas sustancias son cancerigenas.

RIESGOS PARA EL AMBIENTE

Debido a la inflamabilidad de algunos
disolventes, existe riesgo de explosion e
incendio en los lugares de su almacenaie
y manipulacién, por lo que hay que evitar
altas concentraciones de vapores de disol
ventes y femperafuras extremas.

los disolventes y restos de pinfura que
los contienen son considerados por la le-
gislacion actual como residuos toxicos y
peligrosos (RPTis], y el faller es responsa-
ble de su adecuada gestion.

También existe riesgo de contaminacion
del medioambiente por la evaporacion de
disolventes, fanto dentro como fuera del
faller. Por ello el operario debe protegerse

El diluyente proporciona la viscosidad necesaria para la aplicacién de la pintura.
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de la nocividad de sus vapores y el taller
debe cuidar sus emisiones a la atmosfera,
ya que los disolventes evaporados VO-
Cis) contribuyen a la formacién de ozono

Gran parte de la
informaciéon necesaria
para evitar los
peligros que pudieran
presentarse en la
manipulacion y
almacenamiento de
disolventes esta
contenida en las
hojas de seguridad e
higiene de los
productos que
siempre se deben
consultar.

Los filtros de carbono acfivo reducen la emision de disolventes (VOC's] a la aimésfera.



en capas bajas de la atmésfera, que es
muy perjudicial para la salud y la vegeta-
cion.

Por estos motivos, la legislacion esta
siendo cada vez mds restrictiva y obliga a
los fabricantes a desarrollar nuevos pro-
ductos que en un futuro seran de uso obli-
gado en fodos los talleres, como las pinfu-
ras ol agua y los pinturas ol disolvente de
alfo contenido en sélidos (de bajo conteni-
do en disolventes).

¢:COMO REDUCIR ESTOS
RIESGOS?

De lo expuesto se desprende la necesi-
dod de reducir ol maximo estos riesgos y
realizar acciones correctoras para prevenir
su toxicidad; lo ideal es actuar sobre fres
aspectos simultaneamente: sobre el foco
contaminante (para impedir la emision,
por ejemplo instalondo cabinas de pintura
para aplicacién de las mismas), sobre el
medio de difusién (para evitar la propaga-
cion, por ejemplo, mezclar productos de
pintura en zonas con aspiracién de aire) y
sobre el individuo recepfor, para evitar los
efectos en el frabajador, uilizando pren-
das de proteccién personales.

A continuacion se defallan algunas su-
gerencias a seguir por el faller:

® Buscar informacién para conocer los
riesgos de su trabajo o su empresa: asistir
a seminarios y estar al dia en cuanto a la
legislacion vigente.

® Introducir nuevas tecnologias con me-
nor contenido en disolventes como pinturas
al agua, pinturas MS y HS; as como equi-
pos adecuados: cabinas de pinfura dota-
dos con filtros de carbono activo, planos
aspirantes, pistolas HVLP...

® Evitar altos concentraciones de disol
ventes; los lugares para manipular han de
estar bien venfilados asi como el almacén,
incluso con un sistema de extraccion de
aire.

® Almacenar y manipular disolventes y
productos de pinfura en general lejos de
posibles fuentes de calor y chispas.

® Infroducir equipos de lavado de pis-
folos cerrados.

Informacfén Técnica de Hntnra

Las efiquetas de los envases recogen informacién sobre los riesgos y consejos de manipulacion.

® Reciclar los disolventes, bien median-
fe un gesfor de residuos autorizado o bien
en el faller con maquinas adecuadas, siem-
pre que se frabaje con ellas en lugares ais-
lados y ventilados y lejos de fuentes de ig-
nicién.

Para minimizar los riesgos que el uso de
disolventes puede representar para el ope-
rario, es recomendable:

® Utilizar prendas de profeccion perso-
nal: mascarillas, gafas y guantes u ofros

I.a mayoria
de los disolventes
utilizados en el taller
contienen sustancias
que se caracterizan
por ser voldatiles,
inflamables y
porque pueden
producir efectos
toxicos.

equipos adecuados a cada operacion a
realizar y fipo de producto utilizado.

® |lavarse frecuentemente las manos
con agua y jabén, evitando la mala cos-
tumbre de hacerlo con disolvente.

® Cuidarse de no confaminar la ropa
de frabajo con disolvente y guardarla se-
paradamente.

® leer las hojas de seguridad de los
productos ufilizados.

® leer las efiquetas de los envases e in-
terpretar los pictogramas explicativos.

En resumen, para prevenir los riesgos a
los que se expone el rabajador dia a dia
en el faller, el primer paso es informarse
sobre su naturaleza: cales son y cémo
afectan; el segundo es saber como pueden
evitarse, para tomar después las medidas
oportunas; llevando asi control sobre las
operaciones que se realizan los riesgos se
minimizan y se puede gozar de un frabajo
seguro para ello, no hay mas que seguir
los indicaciones de los fabricanfes sobre
disolventes y los productos que los confie-
nen. »
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