Seguridad I/ia.'

La adecuada postura facilita la tarea de conducir y disminuye la fatiga

Como sentarse al volante

L a conduccion de
vebiculo requiere el
manejo de determinados
elementos, tales como
mandos, palancas y pedales.
La interpretacion de la
informacion que
proporciona el propio
vebiculo y la percibida por
el conductor respecto al
entorno le llevardn a tomar
decisiones que supondrdn
la utilizacion de tales
mandos.

Los fabricantes de
automaoviles tienden a
realizar diseiios de modelos
que ofrezcan mayores
prestaciones y en los que
impere un elevado nivel de
seguridad y confort alto. La
comodidad y fdcil
operatividad en el interior
del vebiculo, cuando se
deben accionar esos
mandos, palancas y pedales,
contribuyen a asegurar una
conduccion correcta, y como
consecuencia, a elevar el
grado de seguridad vial.

Por
Juan C. Iribarren Vera

E

tir la conduccién con el minimo

esfuerzo y la méxima eficacia duran-
te periodos prolongados de tiempo; no
basta con que sea comoda, ha de ser con-
fortable. En esfo influye basicamente el di-
seiio de diversas partes del automévil, y
especialmente del asiento, ya que determi-
na las distancias y movimienfo de las extre-
midades en relacion a los mandos.

L a posicién del conductor debe permi-

SENTARSE Y SENTIRSE BIEN

Actualmente existen asientos eléctricos
que se regulan en cinco posiciones, a fro-

vés de una pequefia consola situada en la
parte izquierda de la banqueta: movi-
miento longitudinal, inclinacién del respal-
do, inclinacién de la parfe superior del
respaldo, elevacion de la parte delantera
del cojin y elevacién de la parte frasera
del cojin.

Desde el punto de vista anatomico, el
asiento debe permitir sentarse como se in-
dica a confinuacion: el conductor se posi-
ciona de modo que la parte inferior de la
espalda se apoye firmemente contra el res-
paldo. Este debe tener en dicha zona una
inclinacién hacia atrés de unos 5°. La re-
gion lumbar debe quedar ligeramente con-
cava, por lo que los asientos han de dispo-
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L. posicion del
conductor debe
permitir la conduccion
con el minimo
esfuerzo y la
maxima eficacia
durante periodos
prolongados de
tiempo.

ner de un almohadillado adecuado y solo-
pas laterales que sujeten el cuerpo, mien-
fras que el resto de la espalda debe poder-
se reclinar en un angulo comprendido en-
tre 15y 30° con la verfical. Si pasa de los
307, seria preciso adelantar demasiado la
cabeza, originando molesfias en los hom-
bros, cuello y brazos.

En su parte posterior, el respaldo debe
recuperar la vertical para servir de apo-
yo a los hombros. La postura correcta de
la cabeza debe ser aproximadamente
de 152 con respecto a la vertical. En
caso de aceleracién o desaceleracion
fuerte, puede desplazarse bruscamente
hacia atrds, por lo que los asientos deben
fener su reposacabezas mévil en su parte
superior.

Seguridad l/fal

Un reposacabezas mal situado no protege, incluso puede agravar las lesiones cervicales.

EL EFECTO LATIGO

Los reposacabezas pueden ser eficaces
para evitar lesiones en el cuello de desnu-
camientos en impactos, sobre todo trase-
ros. Para evitar o reducir las consecuen-
cias del “efecto latigo”, que es como se
define este movimiento, el propio reposa-

cabezas debe presentar una geomefria co-
rrecta para proporcionar una proteccion
adecuada.

La mayoria de los conductores deja su
reposacabezas en la posicién mas baja o
«abajo», esto significa que no estan en
una posicién idénea para proteger, inclu-
50, en algunos casos, pueden aumentar el
potencial de lesiones.

El “efecto latigo” (gréfico de 11H.S.).
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Segnn'dad ‘/ial

El reposacabezas bien situado evita o reduce las lesiones cervicales.

‘ 152 Visibn Horizontal

-
'

Posicion correcta.

la altra a la que debe colocarse el re-
posacabezas sera tal, que éste quede posi-
cionado directamente detras de la cabeza
del pasajero, es decir, unos 9 cenfimetros
por debajo de la parte superior de la cabe-
za. Por ofro lado, la distancia horizontal en-

fre la parte frasera de la cabeza del pasaje-
ro y la parte delantera del reposacabezas
debe ser pequefia -cuanto mds pequefia
mejor-. Se ha observado que cuando estas
distancias son superiores a 10 cenfimetros,
aumenta el riesgo de lesiones de cuello.

CUADRO 1

INFORMACION PROPORCIONADA
POR EL VEHICULO

aplicado hasta el momento de m
exclusivo en lo regulacion de la inyeccion
del combustible, en encendido y en los ta-
bleros de control, con sefializaciones digito-
les, que ufilizan diodos y cristales liquidos.
Es!os indicadores, al no fener partes movi-
les, son mas fiables que los mecanicos. En
estos momentos, se estan desarrollando
pantallas de vision hologrdfica, que proyec-
fan sobre el parabrisas los datos necesarios
para la conduccién, sin que el conductor
fenga que apartar la vista de la carretera.
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£l cuadro de mandos proporciona informaciones que facilita la conduccién.

I-os reposacabezas
pueden ser eficaces
para evitar lesiones
en el cuello en
impactos, sobre
todo traseros.

LAS MANOS Y LOS PIES

Para una cémoda manipulacién del vo-
lante, los codos deben moverse libremente
sin tropezar con el cuerpo al accionarlo, for-
mando un angulo de unos 120° para permi-
fir la maxima accién de palanca. Las manos
deben sujetar el volante en una posicion
equivalente a la marcada por las agujos del
reloj a las dos menos diez, y de 15 a 30 cm
por debaijo del nivel de los hombros.

En cuanto al uso de los pedales, las ro-
dillas deben doblarse formando un angulo
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CUADRO 2
RECUERDE

mpiammla
rante el frayecto, ni recurri a téxicos como
aleohol, fabaco o esfimulantes. No ingerir
bebidas gaseosas, ya que el gas comprime
el diafragma.
® Prever la posicion del sol antes de la
salida.

* Utilizar ropa cémoda y calzado apro-
piado.

de 105°, y nunca sobrepasar los 160°, an-
gulo con el que mayor fuerza se puede
ejercer al accionar los pedales. Las corvas
no deben esfar en contacto con el borde
delantero del asiento, debiéndose dejar
una ligera separacién para asegurar una
correcta circulacién sanguinea.

Por ofra parte, el dngulo entre el pie y la
pierna debe ser de 100°, y nunca inferior
a 90°. Los talones deben apoyarse en el
suelo del vehiculo al accionar los pedales,
para evitar la rigidez y el cansancio de los
tobillos.

Ademas de la posicién del conductor, en
el confort influyen ofros aspectos, como vi-
braciones producidas por la fransmision de
las irregularidades del ferreno y del mofor,
que pueden ocasionar los siguientes efectos:

® Pérdida de confort hacia la primera
media hora.

* Fatiga antes de las cuatro horas.

* Exposicién al limite a las diez

horas. -



