SEGURIDAD
w VIAL

CONDUCCION SEGURA

La atencion constante, el senti-
do comiin, el ejercicio de la circu-
lacion prudente, sin agresividad,
anticipandonos a las reacciones
de los demds usuarios de la via y
adecuando la marcha del vehiculo
a las circunstancias del entorno
constituyen las pautas principales
para evitar los accidentes de trdfi-
co. Si a todo esto le sumamos la
puesta en prdctica de determina-

o das actuaciones y técnicas de con-
duccion, estaremos aumentando
nuestra seguridad y la de los
demads.
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Para circular por carretera, el conductor debe ser cons-
ciente, en primer lugar, de sus propios limites. Estos de-
penderan de mdltiples factores, como su edad, condicion
fisica o psiquica, habilidades naturales, etc.

Otros factores, como estrés, nerviosismo y agobios, supo-
nen estados negativos para la conduccion, una actividad
que requiere calma, lo que no implica lentitud o torpeza.
El perfecto estado fisico del cuerpo, al igual que el de la
mente, son sumamente importantes. No debe consumirse
ni una gota de alcohol y ha de ingerirse la comida justa.
Las horas de suefio deben ser suficientes y los periodos
de conduccion nunca superiores a dos horas para encon-
trarnos fisicamente preparados.

LA POSICION DE CONDUCCION

Antes de iniciar la marcha, el conductor debe acoplar el
asiento, los retrovisores e incluso el volante a sus carac-
teristicas fisicas.

El respaldo del asiento debe quedar relativamente verti-
cal, sin llegar a los 90°. Las caderas encajaran en el an-
gulo que forma la banqueta y el respaldo. En esta posi-
cién se regulara el apoya-cabezas de forma que supere la
altura de la nuca.

Para comprobar que la posicion es correcta, bastara con
extender el brazo izquierdo sin separar la espalda del
asiento hasta que la muieca apoye sobre la parte supe-
rior del volante.

Por otra parte, el pie izquierdo debe descansar sobre el
pase de rueda, zona del vehiculo situada a la izquierda
de los pedales; ello permitira, mediante una ligera presion
en curvas, que espalda y cadera permanezcan quietas en
el asiento, mejorando el control del coche.

Por ultimo, las manos deben situarse en el volante en la
posicién de las nueve y cuarto o las diez y diez, quedan-
do los brazos ligeramente flexionados.

LAS FRENADAS

En la actualidad, los vehiculos disponen de modernos y
diferentes sistemas de frenado. Independientemente de
sus caracteristicas, el conductor debe conocer la técnica
de frenado y los riesgos que entrana un posible bloqueo.

Para comenzar, la frenada ideal consiste en una sola pre-
sion sobre el pedal de freno, y no en varios y repetidos
golpes. Al actuar mediante golpes de freno, el peso del
vehiculo se desplaza de delante hacia atras, propiciando
la pérdida de adherencia y, por tanto, la tendencia al blo-
queo de las ruedas.

En una frenada de emergencia, las ruedas pueden llegar
a bloquearse cuando la presion ejercida sobre el pedal
supera la adherencia de las ruedas al pavimento. En esta
circunstancia, lo mejor es dosificar la fuerza aplicada al
freno, con ello se recupera la adherencia y el vehiculo
puede llegar a detenerse. Para que la maniobra sea co-
rrecta, se debe disponer de suficiente distancia de frena-
do, para lo cual se mantendra siempre una distancia de
seguridad con el vehiculo precedente.

Un vehiculo con las ruedas bloqueadas se desliza libre-
mente sobre el pavimento, perdiendo capacidad de frenado
y direccionabilidad. Los modernos sistemas antibloqueo
que hoy en dia incorporan los vehiculos dosifican la presion
de forma automatica, evitando el bloqueo de las ruedas.

EL TRAZADO DE CURVAS

Antes de entrar en una curva se debe intentar catalogar-
la, por la configuracion del terreno, por la imagen que nos
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dé su entrada, etc. Lo fundamental es estimar a que velo-
cidad y con qué marcha se va a iniciar el trazado. Cuando
se divisa una curva, se debe disminuir la velocidad, fre-
nando paulatinamente, y conforme nos acercamos las
manos deben adoptar la posicion mas adecuada para
efectuar correctamente el giro.

El trazado «C» seria el mas correcto.

Si la curva es muy cerrada, ademas se reducira a una
marcha mas corta, frenando siempre antes, para «casti-
gar» lo menos posible al motor. Se realizaran tantas fre-
nadas y reducciones como se necesite, hasta ajustar, fi-
»nalmente con el freno, la velocidad de entrada.

4 :
Para trazar una curva con seguridad, se debe aprovechar al
méximo el espacio disponible, entendiendo que éste corres-

| RECUERDE _

ponde sdlo y exclusivamente al carril por el que se circula.

El propésito es trazar la curva con el mayor radio posible,

con lo que se evitaran bamboleos y volantazos bruscos.

Una curva se caracteriza por tres puntos imaginarios:

* Punto de giro: Delimita el final de la frenada con el ini-
cio de giro; es el punto mas lento del trazado.

* Punto de contacto: Este punto se sitta en el limite in-
terior de la curva. A partir de él comienza la salida, por

lo que convendra retrasarlo siempre que no se divise el
final de la curva.

¢ Punto de salida: Es el punto donde se da por finaliza-
da la curva y comienza la recta.

Punto de
contacto

Durante el trazado, y si la velocidad de entrada ha sido
correcta, el conductor puede aplicar una ligera presion
sobre el acelerador, disminuyendo, de esta forma, la ten-
dencia a salirse de la curva.

— La conduccion requiere una constante atencion. Prudencia, anticipacion a las reacciones de otros conductores y
una actitud no agresiva constituyen una mezcla muy aconsejable para evitar accidentes.

~ Antes de iniciar la marcha, ajuste el asiento, retrovisores y volante, si su vehiculo se lo permite, a sus caracteristi-
cas fisicas. Después, no lo olvide, pongase el cinturén.

- Las frenadas en carretera deben ser graduales, sin aplicar una presion tal que lleguen a bloquearse las ruedas. Si
se produce el bloqueo, reduzca la presion ejercida sobre el pedal, el coche recuperara la adherencia perdida.

— Las curvas deben tomarse a una velocidad prudente, aumentando su radio en la medida de lo posible y reducien-
do, de esta forma, el peligro de balanceo y salida por su tangente.
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El ultimo modelo de MERCEDES, el SLK, incorpora un
sistema de seguridad capaz de detectar las sillas para
nifos que se colocan en el asiento delantero, en sentido
contrario a la marcha, y desconectar automaticamente el
«air-bag» derecho.

«Trafico», n2 116

A partir del afo 2001, la totalidad de los nuevos autobu-
ses que circulen en la Union Europea deberan llevar,

- Permanezca atento a su modo de conduccion y a la del resto de los conductores; es su seguridad la que esta en
juego.
- Mantenga una distancia de seguridad suficiente con el vehiculo precedente y, si es posible, también con el que le
sigue.
— Evite circular con estrés, nerviosismo y agobios, el nivel atencional se ve seriamente disminuido.

obligatoriamente, un cinturén de seguridad para cada
pasajero. Las principales medidas propuestas en el tex-
to incluyen que los asientos de los autobuses pequerios
lleven cinturones de seguridad sujetos en tres puntos,
que son los que mayor proteccién ofrecen en caso de
accidente. Los de mayor dimension llevaran cinturones
con sujecion en dos puntos y, ademas, asientos disefa-
dos para absorber parte del impacto en caso de acci-
dente.
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