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EDITORIAL

El estrés que viene

El estrés asociado al trabajo es un
problema creciente. Segun los re-
sultados de un estudio financiado
por el Health and Safety Executive
britanico y realizado durante tres
anos por la Universidad de Bristol,

Novedades en
la pagina web
del INSHT

El contenido de la pagina web del Ins-
tituto Nacional de Seguridad e Higie-
ne en el Trabajo: www.mtas.es/insht
se ha ampliado recientemente, con el
fin de transmitir mas y mejor infor-

Informacion

Novedades en la pagina
web del INSHT

Curso sobre medicina de
las artes escénicas

das de trabajo y el trabajo a turnos,
exposicion a agentes fisicos como el
ruido, ritmos de trabajo elevados y
falta de apoyo en el trabajo son los
principales factores de riesgo que
conducen a la situacién de estrés,

La prevencién llega al

convento se trata del segundo problema de algunos de cuyos indicadores ini- macién.
salud relacionado con el trabajo en  ciales pueden ser alteraciones del Entre sus novedades, destacamos las
fo] :'1 su pais, y estima que cinco millones  suefio, cansancio continuo, dolores siguientes: Se puede consultar el Avan-

de cabeza, irritabilidad y problemas
de memoria y concentracion.

La IV Encuesta analizé también los
efectos citados, en-
contrando que el
12,4% de los traba-
jadores manifiesta
padecer dolores de
cabeza; el 10,2%,

de trabajadores britanicos estan
afectados. Segtin la Comisién Euro-
pea, en el conjunto de la Unién el
estrés afecta a unos
40 millones de tra-
bajadores y cuesta
aproximadamente
20.000 millones de
euros anuales.

ce de resultados de la IV Encuesta
Nacional de Condiciones de Trabajo.
Se ha actualizado la relacion de Servi-
cios de Prevencion Ajenos y la de En-
tidades Formativas, pudiendo acceder
a ellos por Comunidades Auténomas.
Se ha incorporado una nueva seccién
de Colegios, asociaciones y otras enti-
dades. Estas organizaciones, privadas
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Area multidisciplinaria

Area de seguridad en el
trabajo

Area de higiene industrial

En la Unién
Europea, el estrés
afecta a unos 40

En Espafia, la IV 1 d alteraciones del | en su mayoria, no se dedican con ex-
g p . ) miliones ae ) y )
Areq de ergonomia/psico- Encuesta Nacional trabaiadores suefio; el mismo clusividad a la prevencién de riesgos
SOClologfa de Condiciones de ] : porcentaje, sensa- laborales, pero ofrecen al publico en
Area de medicina del tra- Trabajo, realizada cién continua de general informacién complementaria
bajo en 1999 por el Ins- cansancio; el 8,3%, que justifica su inclusién en la web.

irritabilidad, el 5,9%, falta de me-
moria y el 2,4%, falta de concen-
tracion.

Aunque no podamos decir todavia
que el estrés sea ya un problema en
nuestro pais, si que podria llegar
pronto a serlo. Por ello seria pru-
dente que actuaramos para preve-
nirlo. Y para repararlo cuando la
prevencién se revele insuficiente;
porque, el estrés no tiene en Espa-
fia consideracién de enfermedad
profesional, lo cual hace particular-
mente dificultoso para el afectado
su reconocimiento como dafio de
origen laboral.

Se ha aumentado el niimero de enla-
ces con organizaciones extranjeras y
se ha incluido una nueva seccién de
enlaces con organizaciones asiaticas
y de Oceania; se incluye también un
nuevo enlace sobre legislacién con or-
ganismos de normalizacién interna-
cionales.

Se han introducido 13 buscadores
para facilitar la localizacién de infor-
macién en espafol a visitantes ex-
tranjeros.

Por ultimo, se incluye informacion
sobre el XII° Congreso Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo que
se celebrara en Valencia del 20 al 23
de noviembre de 2001.

tituto Nacional de Seguridad e Hi-
giene en el Trabajo, da también da-
tos preocupantes: el porcentaje glo-
bal de trabajadores que presenta
sintomas compatibles con el estrés
es del 5%, variando desde el 1,5%
en la construccién hasta el 7,6% en
la banca y la Administracién y pa-
sando por el 7,2% en los servicios
sociales y alrededor del 4% en la
quimica, el comercio y la hosteleria.
Los investigadores ingleses recha-
zan la hipétesis de que el estrés esté
relacionado con problemas de la
vida extralaboral; sus raices se en-
cuentran en el trabajo: largas jorna-
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Manejo seguro
de carretillas elevadoras

Curso sobre Medicina

les en el artista y trabajos de
investigacién) y su objetivo

La prevencion llega al convento

de las Artes Escénicas

Tocar un instrumento, bailar
en un escenario o actuar en
un teatro tiene sus riesgos
como cualquier otra activi-
dad laboral. Los estudios
realizados sobre las lesiones
que sufren los colectivos que
trabajan en artes escénicas
demuestran que cerca del
75% de los artistas tienen o
han tenido, en algiin momen-
to de su carrera, problemas
relacionados con su profe-
sién: lesiones en el sistema
auditivo, alteraciones en el
sistema musculoesquelético,
eczemas alérgicos, etc.

Para evitar y tratar todos es-
tos problemas, es necesario
tener conocimientos de bio-

mecdénica, fisiologia, medici-
na, ergonomia y psicologia,
pero también hace falta sa-
ber qué implica cada gesto
de los que ejecuta el artista y
cada especialidad artistica
en particular.

La Escola Universitaria de
Ciencies de la Salut de
Manresa ha organizado el
primer curso de Medicina de
las Artes Escénicas del Esta-
do, dirigido a todo tipo de
médicos y, especialmente, a
los fisioterapeutas.

El curso estd estructurado en
6 moédulos (Voz, Musica,
Danza, Conocimientos basi-
cos de la Medicina de las Ar-
tes, Ciencias psico-ambienta-

es formar a los alumnos para
que puedan ofrecer una
atenciéon adecuada a los di-
ferentes colectivos artisticos
tanto desde el punto de vista
preventivo como asistencial.
Incluye contenidos tedéricos
y practicos y su duracién es
de 220 h., repartidas en dos
afios académicos (noviembre
de 2000 - junio de 2002) . Se
realiza en 14 fines de sema-
na y las clases practicas se
realizan en el Conservatorio
Profesional de Miusica de
Manresa o en la Abadia de
Montserrat.

Para mayor informacién,
pueden dirigirse a: Escola
Universitaria de Ciéncies de
la Salut. Cardona, 75. 08240
Manresa. Tfno: 93 8721149.
Fax: 93 8726883.

En los conventos se llevan a
cabo habitualmente una serie
de trabajos que ocasionan pa-
tologias musculoesqueléticas,
fundamentalmente en la co-
lumna vertebral y en las rodi-
llas. Ello es debido sobre todo
alos movimientos repetitivos,
posturas inade-
cuadas y sobrees-
fuerzos que las
religiosas reali-
zan en sus que-
haceres diarios.

Con el titulo de
“La prevencién
llega al conven-
to” se ha publica-
do un documen-
to divulgativo
que tiene por ob-
jetivo introducir
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los conceptos bésicos de ergo-
nomia que permitan prevenir
las patologias derivadas de las
tareas que realizan las religio-
sas en los conventos. Los au-
tores enumeran las tareas rea-
lizadas y las analizan desde
una perspectiva de analisis de
riesgos. Se pro-
ponen medidas
preventivas para
cada caso, con
dibujos que re-
sultan muy di-
dacticos.

La resefa biblio-
grafica del libro
es: Bartol Velas-
co, E. et al.: La
prevencion llega
al convento. Ma-
drid: [JJEA], 2000.
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Cumplidos ya los primeros cinco afios de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales y tras la publicacién del Reglamento de los Servicios de Preven-
cién, existe ya en las empresas espafiolas un ntimero importante de perso-
nas que han recibido la formacioén necesaria para ejercer las funciones pre-
ventivas de nivel superior.

Este grupo tiene unas necesidades de formacién distintas a las de aquellas
personas que no se han incorporado ain a la actividad preventiva en la
empresa. Por ello, el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Traba-
jo oferta para el afio 2001 una serie de actividades formativas dirigidas so-
bre todo a completar, especializar y actualizar la formacién de los profesio-
nales en activo sobre la prevencion de riesgos laborales.

Simultaneamente, el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Traba-
jo irda adaptando su formacién a otras metodologias (semipresenciales, a
distancia, teleformacion, etc.) y desarrollando materiales formativos adap-
tadas a éstas.

Para contribuir también a afrontar las necesidades generales en materia de
formacion, el INSHT oferta distintos servicios, diferenciados segin los co-
lectivos a los que se dirigen:

a) Formacion de trabajadores en general. Se esta desarrollando material do-
cente y ayudas pedagdégicas, preferentemente en soporte CD-Rom
interactivo/multimedia, de autoaplicacién por las empresas. Tendran en-
foque sectorial y podran estar disponibles en Internet.

b) Formacion de delegados de prevencion. Se ha editado un curso especifi-
co a distancia cuyo texto se pone a disposicién de empresas o entida-
des, las cuales podran solicitar al INSHT cursos para la formacién de
tutores.

FORMACION DE EXPERTOS

Area: MULTIDISCIPLINARIA

REF. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO POR FECHAS Y HORAS
C-M-1 AUDITOR DE SISTEMAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES I (¥) C.N.C.T. 14-18/05/2001-25

AUDITOR DE SISTEMAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES II (¥) 18-22/06/2001-25
C-M-2 ACTIVIDADES NO FORMALES DE ENSENANZA DE LA PREVENCION C.N.C.T. 08-10/10/2001-15
C-M-3 PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA EN LA COMUNICACION INTERPERSONAL C.N.C.T. 29-31/10/2001-15
C-M-4 LA MODIFICACION DE LA CONDUCTA A PARTIR DE MENSAJES C.N.C.T. 12-14/11/2001-15
C-M-5 “INTELIGENCIA EMOCIONAL” Y FORMACION PARA LA PREVENCION

DE RIESGOS LABORALES C.N.C.T. 21-23/11/2001-15
C-M-6 LA COMUNICACION INTERPERSONAL COMO TECNICA DE FORMACION

EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES C.N.N.T. 27/02-01/03/2001-15
C-M-7 LA FORMACION EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES: TECNICAS DIDACTICAS C.N.N.T. 12-16/03/2001-25
C-M-8 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL C.N.M.P. 07-11/05/2001-25
C-M-9 APLICACIONES DE LA EPIDEMIOLOGIA A LA SALUD LABORAL C.N.M.P.  28/05-1/06/2001-25
C-M-10 PROYECTO DE MAQUINAS. NORMAS EUROPEAS SOBRE ERGONOMIA C.N.M.P. 07-08/06/2001-10
C-M-11 SENALIZACION C.N.M.P. 28-29/06/2001-10
C-M-12 CONDICIONES DE TRABAJO EN EL LABORATORIO C.N.M.P. 15-16/10/2001-10
C-M-13 LA VISION EN EL TRABAJO C.N.M.P. 18-19/10/2001-10
C-M-14 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL FRENTE AL CALOR Y AL FUEGO C.N.M.P. 22-23/10/2001-10
C-M-15 EPIDEMIOLOGIA DESCRIPTIVA PARA LOS SERVICIOS DE PREVENCION C.N.M.P. 26-30/11/2001-25
C-M-16 CONDICIONES DE TRABAJO EN EL LABORATORIO C.N.V.M. 07-09/03/2001-15
C-M-17 ANALISIS DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO. METODO A.N.A.C.T. C.N.V.M. 23-24/04/2001-10
C-M-18 EVALUACION DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO EN LAS EMPRESAS

PEQUENAS Y MEDIANAS C.N.V.M. 07-08/05/2001-10

C-M-19 OBLIGACIONES Y RESPONSABILIDADES EN MATERIA DE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO C.N.V.M.
C-M-20 RUIDO EMITIDO POR LAS MAQUINAS C.N.V.M. 07-08/11/2001-10

15-16/05/2001-10

(*) Ser4 criterio de seleccién preferente estar en posesion del Titulo de Técnico Superior en Prevencién de Riesgos Laborales

AREA: SEGURIDAD EN EL TRABAJO

REF. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO POR FECHAS Y HORAS
C-S-1 EVALUACION DEL RIESGO DE INCENDIO EN EDIFICIOS C.N.C.T. 19-20/04/2001-10
C-S-2 RIESGO ELECTRICO: INSTALACIONES PROTEGIDAS C.N.C.T. 03-04/05/2001-10
C-S-3 ENVASADO Y ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS QUIMICOS C.N.C.T. 09-11/05/2001-15
C-S-4 SENALIZACION EN EL LUGAR DE TRABAJO C.N.C.T. 14-15/06/2001-10
C-S-5 ANALISIS CUANTITATIVO DE RIESGOS DE ACCIDENTE C.N.C.T. 07-08/06/2001-10
C-S-6 PLANES DE EMERGENCIA EN LOS LOCALES PUBLICOS C.N.C.T. 02-03/07/2001-10
C-8-7 EVALUACION DEL RIESGO DE INCENDIO Y EXPLOSION. INDICE DOW C.N.C.T. 04-05/07/2001-10
C-S-8 ACCIDENTES QUIMICOS GRAVES- HAZOP Y PLANES DE EMERGENCIA C.N.C.T. 08-10/10/2001-15
C-S8-9 TRANSPORTE DE MERCANCIAS PELIGROSAS C.N.C.T. 08-10/10/2001-15
C-S-10 INFORMACION SOBRE RIESGO QUIMICO. ETIQUETADO Y FICHAS DE SEGURIDAD C.N.C.T. 15-16/10/2001-10
C-S-11 PREVENCION Y PROTECCION DE EXPLOSIONES C.N.C.T. 06-09/11/2001-20
C-S-12 EVALUACION Y CONTROL DEL RIESGO INTRINSECO

DE PRODUCTOS Y PROCESOS QUIMICOS C.N.C.T. 12-14/11/2001-15
C-S-13 GESTION INTEGRAL DE LOS ACCIDENTES DE TRABAJO C.N.C.T. 26-30/11/2001-25
C-S-14 OBSERVACIONES PLANEADAS DEL TRABAJO C.N.C.T. 10-11/12/2001-10
C-S-15 PLANES DE AUTOPROTECCION C.N.N.T. 26-27/03/2001-10
C-S-16 ANALISIS ESTADISTICO DE ACCIDENTES C.N.N.T. 17-18/04/2001-10
C-S-17 RIESGOS ELECTRICOS C.N.N.T. 08-09/05/2001-10
C-S-18 APARATOS A PRESION C.N.N.T. 04-05/06/2001-10
C-S-19 RIESGOS EN LUGARES DE TRABAJO C.N.N.T. 10-11/09/2001-10
C-S-20 PREVENCION Y SEGURIDAD INDUSTRIAL C.N.M.P. 25-26/10/2001-10
C-S-21 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL CONTRA CAIDAS. SELECCION Y USO C.N.M.P. 08-09/11/2001-10
C-S-22 INVESTIGACION DE ACCIDENTES. EL METODO DEL ARBOL DE CAUSAS C.N.V.M. 10-11/04/2001-10

¢) Formacion de trabajadores designados para realizar funciones preventivas
de nivel bdsico. Se ha editado un curso de capacitacién (versiones 30y 50
horas) de autoaprendizaje y que puede desarrollar a distancia cualquier
servicio de prevencién o entidad capacitada para esta formacién y que
tampoco imparte el Instituto.

d) Formacion de expertos. A ellos dedica el INSHT, como entidad especiali-
zada, el grueso de su actividad formativa directa ofreciendo los cursos
de especializacién que establece el anexo VI del Reglamento de los Ser-
vicios de Prevencion (RSP).

Para la imparticién de las materias correspondientes a las distintas especia-
lidades recogidas en el anexo VI no se ha considerado oportuno elaborar un
programa normalizado, a fin de ofrecer a los alumnos una mayor flexibili-
dad en el disefnio de su trayectoria curricular.

La admisién a los cursos de este nivel esta reservada a titulados universita-
rios y a personas con experiencia (minimo cinco afios en funciones de nivel
superior y formacién especifica previa en este campo) o estar acreditado, al
menos, como técnico de nivel intermedio, segtin el anexo V del RSP; sin
embargo, en cumplimiento de lo dispuesto en el RSP, s6lo quienes acrediten
titulacion universitaria podran acceder a la certificacién de la formacion
recibida en los términos establecidos en el Reglamento.

En cada curso se expedirda un diploma a quienes superen la evaluacién y
hayan asistido como minimo al 80% de las clases.

El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo fue la primera
entidad de ambito nacional autorizada para desarrollar y certificar forma-
cién en materia preventiva (Disposicién Adicional 3% de la Orden Ministerial
de 27 de junio de 1997, por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997).

C-S-23 SEGURIDAD DE LAS MAQUINAS. NORMATIVA LEGAL APLICABLE A LA

COMERCIALIZACION Y UTILIZACION DE MAQUINAS C.N.V.M. 09-10/05/2001-10
C-S-24 SEGURIDAD DE LAS MAQUINAS. METODOLOGIA PARA LA INTEGRACION

DE LA SEGURIDAD EN EL DISENO (*) C.N.V.M. 30-31/05/2001-10
C-S-25 SEGURIDAD DE LAS MAQUINAS. MEDIDAS DE SEGURIDAD

PARA LA REDUCCION DE RIESGOS C.N.V.M. 20-21/06/2001-10

(*) En colaboracién con el Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laboral - OSALAN

AREA: HIGIENE INDUSTRIAL

REF. TITULO DEL CURSO IMPARTIDO POR FECHAS Y HORAS
C-H-1 CONTROL DE RIESGOS EN EL LABORATORIO. PROTECCION COLECTIVA E INDIVIDUAL ~ C.N.C.T.  05-09/03/2001-25
C-H-2 VALORES LIMITE DE EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS: BASES TOXICOLOGICAS C.N.C.T. 27-29/03/2001-15
C-H-3 ESTRATEGIA DE MUESTREO DE CONTAMINANTES QUIMICOS CN.C.T.  17-20/04/2001-20
C-H-4 SINDROME DEL EDIFICIO ENFERMO CN.CT.  07-11/05/2001-25
C-H-5 RUIDO EN AMBIENTES INDUSTRIALES. EVALUACION Y CONTROL CN.CT.  14-18/05/2001-25
C-H-6 AGENTES BIOLOGICOS EN AMBIENTES LABORALES. EVALUACION Y CONTROL CN.C.T.  24-25/05/2001-10
C-H-7 FIBRAS EN AMBIENTES LABORALES. EFECTOS Y EVALUACION AMBIENTAL C.N.C.T. 28/05-01/06/2001-25
C-H-8 EVALUACION DE VIBRACIONES CN.C.T.  11-12/06/2001-10
C-H-9 RADIACIONES NO IONIZANTES CN.C.T.  18-19/06/2001-10
C-H-10 RADIACIONES IONIZANTES. EFECTOS Y NORMAS DE PROTECCION.

DIRECTIVA 96/29/EURATOM CN.C.T.  26-28/06/2001-15
C-H-11 EXPOSICION A TEMPERATURAS EXTREMAS CN.CT.  02-03/07/2001-10
C-H-12 EVALUACION DE LA EXPOSICION A AMIANTO. MUESTREO Y CONTAJE CN.CT.  02-06/07/2001-25
C-H-13 EL CONTROL BIOLOGICO DE LOS TRABAJADORES EXPUESTOS

A CONTAMINANTES QUIMICOS CN.C.T.  01-04/10/2001-20
C-H-14 CALIDAD DE AIRE INTERIOR. EVALUACION Y CONTROL CN.C.T.  02-04/10/2001-15
C-H-15 VENTILACION INDUSTRIAL CN.CT.  15-19/10/2001-25
C-H-16 ASPECTOS PRACTICOS DEL CONTROL BIOLOGICO CN.CT.  22-23/10/2001-10
C-H-17 RIESGO POR EXPOSICION DERMICA A AGENTES QUIMICOS CN.C.T.  29-31/10/2001-15
C-H-18 MEDICION DE CONTAMINANTES QUIMICOS.

GESTION DE MUESTRAS E INFORME ANALITICO CN.C.T.  05-09/11/2001-25
C-H-19 EL CONTROL DE LA EXPOSICION A SUSTANCIAS CANCERIGENAS CN.CT.  12-16/11/2001-25
C-H-20 GESTION DE LA CALIDAD EN LOS LABORATORIOS DE ANALISIS EN HIGIENE INDUSTRIAL C.N.C.T.  28-30/11/2001-15
C-H-21 INTERPRETACION Y APLICACIONES DE LOS LIMITES

DE EXPOSICION PROFESIONAL EN ESPANA C.N.N.T.  20-21/03/2001-10
C-H-22 CONDICIONES DE TRABAJO EN LABORATORIO C.N.N.T.  27-28/03/2001-10
C-H-23 EXPOSICION LABORAL A RADIACIONES NO IONIZANTES C.N.N.T.  03-05/04/2001-15
C-H-24 CALIDAD DEL AIRE INTERIOR: CARACTERIZACION DE LOS

AGENTES BIOLOGICOS MAS COMUNES. ASPECTOS PRACTICOS C.N.N.T.  25-26/04/2001-10
C-H-25 TOXICOLOGIA LABORAL C.N.N.T.  08-10/05/2001-15
C-H-26 EVALUACION DE LA EXPOSICION A AMIANTO. MUESTREO Y CONTAJE C.N.N.T.  21-25/05/2001-25

C-H-27 RIESGOS BIOLOGICOS EN EL TRABAJO: ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LA

PRODUCCION DE ALIMENTOS Y CONTACTOS CON ANIMALES. EVALUACION Y CONTROL ~ C.N.N.T. 29-30/05/2001-10

C-H-28 RIESGOS BIOLOGICOS EN EL TRABAJO. ACTIVIDADES RELACIONADAS

CON EL LABORATORIO DE MICROBIOLOGIA Y CON RESIDUOS. EVALUACION Y CONTROL C.N.N.T. 05-06/06/2001-10

C-H-29 CONTROL BIOLOGICO DE LA EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS C.N.N.T. 19-21/06/2001-15
C-H-30 EXPOSICION DERMICA. PREVENCION DEL DANO PARA LA SALUD C.N.N.T. 26-27/09/2001-10
C-H-31 CONTROL DE CONTAMINANTES QUIMICOS MEDIANTE SISTEMAS

DE VENTILACION Y EXTRACCION LOCALIZADA C.N.N.T. 02-05/10/2001-20
C-H-32 VIBRACIONES EN EL LUGAR DE TRABAJO C.N.N.T. 03-04/10/2001-10
C-H-33 PATOLOGIA PRODUCIDA POR SENSIBILIZANTES LABORALES. EVALUACION Y CONTROL ~ C.N.N.T. 16-18/10/2001-15
C-H-34 CALIDAD DEL AMBIENTE EN INTERIORES. EVALUACION Y CONTROL C.N.N.T. 23-26/10/2001-20
C-H-35 EVALUACION DE LA EXPOSICION A MATERIA PARTICULADA C.N.N.T. 27-28/11/2001-10
C-H-36 VENTILACION C.N.M.P. 23-24/04/2001-10
C-H-37 EVALUACION DEL RIESGO POR EXPOSICION A PRODUCTOS FITOSANITARIOS C.N.M.P. 21-22/05/2001-10
C-H-38 CONDICIONES DE TRABAJO Y AGRICULTURA C.N.M.P. 04-06/06/2001-15
C-H-39 TOXICOLOGIA LABORAL Y EFECTOS SOBRE LA SALUD C.N.M.P. 01-02/10/2001-10
C-H-40 PREVENCION DE RIESGOS EN LA UTILIZACION DE PLAGUICIDAS C.N.M.P. 08-09/10/2001-10
C-H-41 RUIDO C.N.M.P. 17-20/12/2001-20

C-H-42 MATERIA PARTICULADA. EFECTOS Y EVALUACION DE LA EXPOSICION A POLVO Y SILICE C.N.V.M. 28/02-01/03/2001-10
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C-H-43 EVALUACION DE LA EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS. NORMA UNE-EN-689 CN.V.M.  25-26/04/2001-10 Jornada Técnica SISTEMAS DE GESTION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN PYMES 03/04/2001
C-H-44 CALIDAD EN EL LABORATORIO DE HIGIENE INDUSTRIAL C.N.V.M. 14-15/05/2001-10 Mesa Redonda PREVENCION DEL RIESGO EN TRABAJOS CON AMIANTO 16/05/2001
C-H-45 TOXICOLOGIA LABORAL CN.V.M.  04-07/06/2001-20 Jornada Técnica LA INNOVACION EN LA ORGANIZACION DEL TRABAJO 22/11/2001
C-H-46 AMIANTO. RIESGOS Y EVALUACION C.N.V.M.  20-21/09/2001-10 Mesa Redonda FIBRAS SUSTITUTIVAS DEL AMIANTO 05/12/2001
C-H-47 EL CONTROL BIOLOGICO DE LOS TRABAJADORES EXPUESTOS Jornada Técnica AGENTES BIOLOGICOS. PRESENTACION DE LA GUIA TECNICA Fecha a determinar

A CONTAMINANTES QUIMICOS C.N.V.M. 16-18/10/2001-15 Jornada Técnica AGENTES CANCERIGENOS. PRESENTACION DE LA GUIA TECNICA Fecha a determinar
C-H-48 ESTRATEGIAS DE MEDICION Y MUESTREO DE AGENTES QUIMICOS C.N.V.M. 14-15/11/2001-10 Jornada Técnica AGENTES QUIMICOS. PRESENTACION DE LA GUIA TECNICA Fecha a determinar

AREA: ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA

REF. TITULO DEL CURSO

IMPARTIDO POR

FECHAS Y HORAS

CENTRO NACIONAL DE NUEVAS TECNOLOGT/AS - MADRID

TIPO TITULO FECHA
CEP-1 EL TRABAJO CON PANTALLAS DE VISUALIZACION DE DATOS CNCT.  07-08/03/2001-10 Seminario CONTROL Y ELIMINACION DE LA LEGIONELLA EN AIRE INTERIOR EN CENTROS DE TRABAJO 06/03/2001
C-EP-2 ANALISIS DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO. ESTUDIO ERGONOMICO DEL PUESTO CN.C.T.  20-21/03/2001-10 Mesa Redonda APLICACION PRACTICA DE LA NORMA UNE EN 689 A LA
C-EP3 ESTRES LABORAL C.N.CT.  22-23/03/2001-10 EVALUACION DE LA EXPOSICION A AGENTES QUIMICOS 18-19/04/2001
C-EP-4 CARGA FISICA. POSTURAS, MANIPULACION DE CARGAS Y MOVIMIENTOS REPETITIVOS ~ C.N.C.T.  24-27/04/2001-20 Jornada Técnica GESTION DE LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 14/06/2001
C-EP-5 TRABAJO A TURNOS CNCT.  30-31/05/2001-10 Jornada Técnica PRESENTACION DE LA GUIA DE AGENTES BIOLOGICOS 19/09/2001
C-EP-6 NUEVAS FORMAS DE ORGANIZACION DE TRABAJO CNCT.  05-06/06/2001-10 Seminario ACTUALIZACION LIMITES DE EXPOSICION PROFESIONAL ESPANOLES (CARCINOGENOS) 06-07/11/2001
C-EP-7 METODO PARA EL ESTUDIO DE LA PERCEPCION DEL RIESGO (1° PARTE) CN.CT.  04-05/10/2001-10 Jornada Técnica ORGANIZACION DEL TRABAJO Y PROBLEMAS PSICOSOCIALES EN EL AMBITO LABORAL 21/11/2001
METODO PARA EL ESTUDIO DE LA PERCEPCION DEL RIESGO (2* PARTE Y EVALUACION)  C.N.C.T. 05/11/2001-05 Jornada Técnica EL REGLAMENTO DE PROTECCION CONTRA RIESGOS ELECTRICOS 041272001
C-EP-8 ASPECTOS PSICOSOCIALES. METODOLOGIA DE ANALISIS CN.CT.  17-18/10/2001-10
C-EP-9 FACTORES AMBIENTALES EN ERGONOMIA I CNNT.  06-08/03/2001-15 .
C-EP-10  FACTORES AMBIENTALES EN ERGONOMIA IT CN.N.T.  20-21/03/2001-10 CENTRO NACIONAL DE MEDIOS DE PROTECCION - SEVILLA
C-EP-11  FACTORES PSICOSOCIALES CNN.T.  28-29/03/2001-10 TIPO TITULO FECHA
C-EP-12 EVALUACION DE LA CARGA FISICA DE TRABAJO 1 CN.N.T. 03-05/04/2001-15 Jornada Técnica PROTECCION DE LOS CONSERVADORES-RESTAURADORES ART{STICOS 20/04/2001
C-EP-13 PANTALLAS DE VISUALIZACION DE DATOS CN.N.T. 25-26/04/2001-10 Jornada Técnica PROBLEMATICA DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION FRENTE AL RIESGO ELECTRICO 12/11/2001
C-EP-14  EVALUACION DE LA CARGA FSICA DE TRABAJO II CN.NT.  08-09/05/2001-10 Jornada Técnica EXPOSICION DERMICA A SUSTANCIAS QUIMICAS 11/12/2001
C-EP15 ESTRES LABORAL CN.N.T. 07-08/06/2001-10 Jornada Técnica SELECCION Y USO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
C-EP-16 ~ METODOS Y TECNICAS ERGONOMICOS CNN.T.  27-28/06/2001-10 EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION 14/12/2001
C-EP-17  ERGONOMIA: CARGA FISICA Y SOBREESFUERZOS CN.M.P.  14-18/05/2001-25 Jornada Técnica AUDITORIAS DE PREVENCION Fecha a determinar
C-EP-18  VIBRACIONES Y EFECTOS MUSCULO-ESQUELETICOS CN.M.P.  05-06/11/2001-10
C-EP-19  CARGA DE TRABAJO. CARGA FISICA Y CARGA MENTAL CN.V.M.  20-21/03/2001-10 .
C-EP-20  ERGONOMIA Y DISENO DE PUESTOS C.NL.V.M. 4-05/04/2001-10 CENTRO NACIONAL DE VERIFICACION DE MAQUINARIA - VIZCAYA
C-EP-21 ESTRES LABORAL C.N.V.M. 22-23/05/2001-10 TIPO TITULO FECHA
C-EP-22  METODOLOGIA PARA LA INVESTIGACION PSICOSOCIAL CN.V.M.  12-14/06/2001-15 Seminario VARIABLES PSICOSOCIALES EN EL TRABAJO 06/03/2001
C-EP-23  TRABAJO A TURNOS CN.V.M.  18-19/06/2001-10 Seminario ANALISIS DE NECESIDADES FORMATIVAS Y PROGRAMACION
DE ACTIVIDADES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 29/03/2001
Seminario ESTRATEGIAS FORMATIVAS APLICADAS A LA PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 03/05/2001

Area: MEDICINA DEL TRABAJO

REF. TITULO DEL CURSO

IMPARTIDO POR

FECHAS Y HORAS

Jornada Técnica

LIMITES DE EXPOSICION PROFESIONAL (**)

Primer trimestre

Seminario ANALISIS DE LAS CONDICIONES DE TRABAJO. ESTUDIO ERGONOMICO DEL PUESTO 29/05/2001
C-MD-1  PREVENCION DE LESIONES DE ESPALDA EN EL TRABAJO HOSPITALARIO (**) CNCT.  21-25/05/2001-25 Seminario APOYOS DIDACTICOS PARA LA FORMACION EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 26/06/2001
PREVENCION DE LESIONES DE ESPALDA EN EL TRABAJO HOSPITALARIO (*¥) CN.CT.  05-09/11/2001-25 Tomada Teenica LA SEGURIDAD EN LA UTILIZACION DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO: 270612001
C-MD-2  SOCORRISMO LABORAL. EMERGENCIAS (1 tutorfa presencial) (***) C.N.CT. 18/09/2001 GUIA TECNICA PARA LA EVALUACION Y PREVENCION DE RIESGOS ( (Fecha pendiente de confirmacién)
SOCORRISMO LABORAL. EMERGENCIAS (2° tutoria presencial) (***) C.N.C.T. 20/11/2001 TJornada Técnica AUDITORIAS DE PREVENCION 04/10/2001
SOCORRISMO LABORMj‘ EMERGENC}AS (Evaluaci6n) (**) CNCT. 30/11/2001-65 Seminario COMO EVALUAR LA EFICACIA DE LA FORMACION EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 09/10/2001
C-MD-3  ELECTROCARDIOGRAFIA, ADAPTACION CARDIOVASCULAR AL ESFUERZO CN.M.P.  18-22/06/2001-25 ormada Teomica SEGURIDAD DE LAS MAQUINAS. PARTES DE LOS SISTEMAS DE MANDO RELATIVAS
C-MD-4  MOVIMIENTOS REPETITIVOS Y EFECTOS SOBRE LA SALUD CN.M.P.  29-30/10/2001-10 A LA SEGURIDAD (UNE-EN-954-1) (+++%) 18.19/10/2001
C-MD-5  MANIPULACION MANUAL DE CARGAS Y EFECTOS SOBRE LA SALUD CN.M.P.  15-16/11/2001-10

(**) Actividad realizada en colaboracién con la Mutua Egara

(***) Curso a distancia

ACTIVIDADES DE «<ACTUALIZACION>»

CENTRO NACIONAL DE CONDICIONES DE TRABAJO - BARCELONA

Jornada Técnica

SEGURIDAD DE LAS MAQUINAS. RESGUARDOS Y DISPOSITIVOS
DE ENCLAVAMIENTO (UNE-EN-953 Y UNE-EN-1088)

24/10/2001

TIPO TITULO

FECHA

Mesa Redonda

RIESGOS POR EXPOSICION A PESTICIDAS. APLICACIONES AMBIENTALES

28/03/2001

HORARIO DE LOS CURSOS: maiianas
COSTE: gratuitos

SOLICITUD DE INSCRIPCION: cumplimentar
los datos y entregar al centro organizador (las

direcciones se sefialan a continuacién) como mi-
nimo 30 dias antes del inicio de la actividad.

DIPLOMA: se expediré sélo para los alumnos
que asistan como minimo al 80% de las clases
y superen la evaluacion.

JORNADAS TECNICAS: no se confirma la ad-
mision.

Instituto Nacional
de Seguridad e Higiene en el Trabajo

(**) En colaboracién con el Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laboral - OSALAN

En colaboracién con el Instituto Vasco de Seguridad y Salud Laboral -

En colaboracién con el Gobierno de Cantabria - (A celebrar en el Centro de Seguridad y Salud en el Trabajo de Santander).

SC Servicios Centrales (Madrid) / CNCT Centro Nacional de Condiciones de Trabajo (Barcelona)

CNVM Centro Nacional de Verificacién de Maquinaria (Vizcaya)

SOLICITUD DE INSCRIPCION (Cumplimentar todos los datos)

¢Cémo conocié esta actividad?: [ Catalogo anual

[ ] Medios de comunicacién [ ] Otros, especificar:

¢Por qué le interesa esta actividad?: ....

........................................................................................................... Codigo: | |

¢Ha realizado algan curso antes de la publicacién del Anexo VI del R.S.P.?:

] Triptico

[] Sindicato

[ Visita o llamada personal

[ No

L] si.

Fecha/s: ....ccooevveeiiicieeieen,

CNNT Centro Nacional de Nuevas Tecnologias (Madrid) / CNMP Centro Nacional de Medios de Proteccién (Sevilla)

Titulo de 1a aCtiVIAAA FOTTIATIVA: ....ccuviiiiiiiiieceee ettt ettt et e et et e e e te e eteeeaeeeeaeeeateeeaseeseeeaseeesseeseeeaseeasseeasseeaseeesseesseenseeeaseeseeenseeesseenseeeaseeassean

L] Colegio profesional

Adjunte una relacién

SERVICIOS CENTRALES

C/ Torrelaguna, 73 28027-MADRID
Tel.: 91 404 80 00 - Fax: 91 403 00 50

DATOS DE LA EMPRESA

DATOS PERSONALES

. Apelli :
ek dirrscenineiOmas as INOIMIDIE: ittt ettt e et e et e et e esbeessaeesaeenneas ‘ pellidos y nombre
D.N.I. ..
CENTROS NACIONALES | | o ‘ -
C.N. de CONDICIONES DE TRABAJO DITECCION: vttt ettt ettt et e et e e e e eaeeteesnaeeeaseeneeas Direccio6n: ..
C/ Dulcet, 2-10 Poblacién:
08034 - BARCELONA PODBLACION: et ettt et oblacion: ...
il e 220 0l 0.2, Skt .2315 - e O 20 U0 22 C. Postal: .............. Teléfono: ....cccveeeeveeneenn. Fax: cooveeeeeeeeeeeeee, C. Postal: .............. Teléfono: ..o Fax: oo
e-mail: cnctinsht@mtas.es
COTTEO ELECTIOTIICO: e COrTe0 €leCtIONICO: .vvievvieeeiieiieeiee et e
C.N. de NUEVAS TECNOLOGIAS
C/ Torrelaguna, 73 Actividad/Sector: ........eevieevveceiiiiieeeeeeeeans ‘ ‘
28027-MADRID A 2
Tel: 91 403 70 00 Fax: 91 326 28 86 Plantilla: [1<50 [ 50-100 [ 101-500 [ =500 TITULACION ACADEMICA ...ttt

e-mail: cnntinsht@mtas.es

C.N. de MEDIOS DE PROTECCION

FUNCION EN LA EMPRESA

Es necesario enviar:

Autopista de San Pablo, s/n
41007-SEVILLA
Tel: 95 451 41 11 Fax: 95 467 27 97
e-mail: cnmpinsht@mtas.es

C.N. de VERIFICACION DE MAQUINARIA
Camino de la Dinamita, s/n
Monte Basatxu - Cruces
48903 - BARACALDO (VIZCAYA)
Tels: 94 499 02 11 - 94 499 05 43 Fax: 94 499 06 78
email: cnvminsht@mtas.es

Direccién Internet: www.mtas.es/insht

[J Miembro del serv. prevencion [] Trabajador designado
[J Médico o ATS Empresa L] Empresario

[] Delegado de prevencién [J Otros, especificar ................

TIEMPO EN EL CARGO

L] <1 afio L] 1-5 afios L] > 5 afios

1. Fotocopia compulsada de la titulacién universitaria o:

2. Certificado de la empresa especificando experiencia en preven-
cion de riesgos laborales (minimo cinco afos en funciones de nivel
superior) o:

3. Fotocopia compulsada del tituo de nivel intermedio (anexo V del
Reglamento de los Servicios de Prevencion).
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NOTAS PRACTICAS

En este apartado del periédico figura el cartel del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo sobre el manejo seguro de carretillas elevadoras, en el que
se ofrecen algunas indicaciones sobre su utilizacién y los sistemas de prevencién y proteccién necesarios para anular o reducir al maximo los riesgos relacionados
con ellas. El cartel esta reproducido en la pagina web del Instituto: www.mtas.es/insht, y se accede a través de los apartados: Documentacion. Carteles vy folletos.
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Orden de 26.5.1989. Instruccién Técnica Complementaria MIE-AEM 3 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manuten-
cion referente a carrefillas automotoras de manutencién. e b 0 T el

e g ox e b Beerhe el

Real Decreto 1435/1992, de 27.11. Dicta las disposiciones de 0E|icuci6n de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, rela-
fiva a |é] aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre méquinas, modificado por Real Decreto 56/
1995, de 20.1.

Real Decrefo 485/1997, de 14.4. Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabaijo.
Real Decrefo 486/1997, de 14.4. Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R . ) S . MINISTERIO INSTITUTO NACIONAL
Real Decreto 1215/1997, de 18.7. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los DETRABAJO }S. DE SEGURIDAD E HIGIENE
i00s de frabai y |0 Y ASUNTOS SOCIALES EN EL TRABAJO

equipos de frabajo.
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