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Presentacion

Prevenir los incendios

forestales

de los meses de julio y agosto, cuando se

acumulan en nuestra mesa de trabajo los

telegramas, procedentes de toda la geo-
grafia nacional, dando cuenta de gran namero
de incendios forestales y del cardcter catastro-
fico que revisten la mayoria de ellos. Nueva-
mente, para nuestra desgracia, asistimos impo-
tentes al avance de este desastre anual que
amenaza con desertizar en pocos anos la entera
geografia espaniola.

Nuestro udltimo numero de CUADERNOS es-
tuvo dedicado, casi de forma monogréfica, al
problema de los incendios forestales en Espa-
na. Escrito antes de comenzar el verano, bajo
los efectos politicos del importante encuentro
entre administraciones convocado a primeros
de mayo por los ministros de Agricultura y del
Interior, estaba destinado en su contexto a
incidir en la campafia desarrollada a todos los
niveles para sensibilizar a los responsables de
las distintas administraciones p(blicas respecto
a este problema. Pensamos que el dltimo nu-
mero de CUADERNOS contenia un completo
resumen de las causas y una panoplia de pro-
puestas operativas para hacer frente al incendio
forestal en Espana.

Sin embargo, y lamentablemente, en cuanto
coincidieron negativamente los factores meteo-
rolégicos (sequia y grandes calores) y sociologi-
co (dispersion de la poblacién por la montana
ante la llegada del buen tiempo y de las vaca-
ciones) hemos vuelto a alcanzar los niveles de
alarma que se trataba de evitar. Ha habido
dias, en especial fines de semana (hecho sinto-
madtico por demds) en que nuestro pais ha dado
la sensacién de estar ardiendo por los cuatro

E SCRIBIMOS esta Presentacién a caballo

costados. Es triste y lamentable reconocerlo,
pero estamos abocados, una vez mds, a reco-
ger un nuevo y estrepitoso fracaso en materia
de lucha contra los incendios forestales.

¢(Estamos ante un fenémeno inevitable, ante
un desastre que se presenta cada ano con la
fatalidad de los hechos cdésmicos inmutables?
No es asi, mejor dicho, no podemos admitir que
sea asi. El hombre tiene sobrados recursos para
modificar la naturaleza, para domenarla y po-
nerla a su servicio: ;Cémo asistir impasibles,
pues, a este dramético degranar de incendios
que estan desertizando nuestros montes? De-
pende del hombre, de la sociedad, del esfuerzo
de todos como resultado de un decidido propo-
sito de terminar rigurosamente con el proble-
ma.

Un esfuerzo de voluntad colectiva debe tra-
ducirse necesariamente e inmediatamente en
una serie politica de prevencion. El incendio
no debe producirse y, si surge, debe contarse
en cada zona forestal con el dispositivo idéneo,
eficaz y rdpido, segin la técnica moderna de
lucha contra este tipo de siniestros, con capaci-
dad para extinguirlo de inmediato.

Nunca como en la actualidad pudo decirse
que poseemos los medios técnicos y organizati-
vos para evitar el incendio forestal. Paraddjica-
mente, nunca como ahora se quemaron tantos
montes. Algo falla en esta dicotomia. No hace
falta profundizar en la misma para saber donde
esta el fallo: prevencion, prevencion y preven-
cion.

Antonio FIGUERUELO

Director general de Proteccion Civil
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Pasado, presente y futuro de la seguridad
en la industria quimica espaiola

El sector quimico espaniol, hijo, como todo, de su tiempo y de sus circunstancias, ha
pasado, mas o menos, por las clasicas etapas que han marcado la evolucion de la seguridad
en Espana y en Europa. Por ello, seguramente, ha tenido defectos y virtudes similares a los de
los otros sectores de la produccion espanioles y europeos de su época. Desde este punto de
vista, para entendernos mejor, y sin un caracter estricto de planteamiento, pensamos que se
pueden senalar, aproximadamente, tres etapas en la evoluciéon de los sistemas preventivos de
la industria quimica espariola. Podrian ser las siguientes:

PASADO:
LA SEGURIDAD
ESPECIFICA

En los albores, la moderna industria
quimica espanola, durante el presente
siglo, organizo, aun sin darle este nom-
bre, sus sistemas preventivos de
acuerdo con lo que era habitual en
otros sectores industriales, o sea, sin
conceder un especial énfasis a la segu-
ridad (aunque seguridad en la industria
quimica, por la misma peligrosidad de
los procesos, siempre la ha tenido y ha
sido inherente a su funcionamiento).

Aun simplificando mucho la cuestion
y las épocas, diremos que, sobre todo
en los afos anteriores y proximos al fin
de la década de los 70, el sector quimi-
co organizd su prevencion siguiendo
las ideas predominantes en su tiempo,
es decir, segin los criterios de lo que
después se llamo «seguridad especifi-
ca» (S.E.), donde se separaba a la se-
guridad de la produccién, manteni-
miento, ventas, etc., y donde se crea-
ba, junto a la organizacion técnico eco-
némica, orientada a funciones
operativas, una organizacion paralela
que se encargaba de la prevencién. El
origen de esta doble organizacién sur-
gia de una doble concepcion del traba-
jo: Por un lado iba la técnica y la
econémica, por otro lado la seguri-
dad. Después se paso a considerar que
un trabajo realizado sin seguridad esta-
ria mal hecho, aunque la calidad tecno-
lo6gica fuese buena y haya costado po-
co.

A diferencia de lo que actualmente
entendemos, entonces Se superponia
«la seguridad» a las tareas ya en su

fase de ejecucion. Es decir, no como
ahora, donde se hace una planificacion
«global» del trabajo antes de realizarlo.
La seguridad antes era «adosaday,
ahora es «wintegraday.

Aunque so6lo sea para dar un dato
diremos que los indices de frecuencia
(if) (accidentes con baja por millon de
horas trabajadas) de los que tenemos

& _ )
La seguridad esta
integrada plenamente
en las lineas
naturales de
supervision e incluso
en los procedimientos
de operacion
. J
referencias estadisticas fiables (datos
de ASIQ y COSHIQ) llegaron a ser,
muchas veces, de 40. Actualmente
(datos de COSAHIQ) nos movemos
—como media global— por indices
inferiores a 20, lo cual quiere decir que
hemos dividido nuestra accidentalidad
por la mitad. Muchas empresas del
sector las han rebajado bastante mas.

Han disminuido pues, drasticamente,
los accidentes con baja.

Ya entonces se comenzaron las ta-
reas de sistematizacion técnica de los
riesgos y se empezd a hablar de los
factores humanos y los factores técni-
cos como causa de los accidentes.

En esta etapa los elementos de se-
guridad (prendas de proteccion perso-
nal y Utiles de prevencion colectiva) se
usaban o se hacian usar ya, pero como
algo externo al trabajo en si.

Del mismo modo, en esta etapa, los
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dispositivos de seguridad se anadian a
las instalaciones después de que éstas
se pusiesen en servicio. Un ejemplo:
las protecciones mecanicas a las pie-
zas en movimiento exterior, como son
los engranajes, émbolos y acoplamien-
tos girantes de motores y bombas,
eran colocadas después de la puesta
en servicio de la maquina o instalacion.

Ademas, la prevencion, en su aspec-
to técnico, se solia hacer depender de
una persona con su tiempo compartido
con otras actividades: con manteni-
miento, con produccion, etc.

En esta etapa ya se hacian algunas
campanas de seguridad y se celebra-
ban los «dias, o los meses, sin acciden-
tesy.

En resumen: Esta etapa fue nece-
saria y tuvo su importancia. En es-
tos momentos, felizmente, la cree-
mos superada en la mayoria de las
empresas del sector.

PRESENTE:
LA SEGURIDAD

INTEGRADA

Cuando las gerencias de las empre-
sas asumen la seguridad integrada

quiere decir que consideran a la seguri-
dad como parte integrante del trabajo
y de cada una de sus partes, es decir,
perfectamente compatible e integrada
en el funcionamiento normal de la em-
presa.

La S.l. es un, relativamente nuevo,
sistema de organizacion del trabajo
que incide de lleno en su estructura
organizativa, puesto que consiste en
concebir que la seguridad en el trabajo
es intrinseca e inherente a todas las



modalidades de trabajo, sean eéstas
cuales fueren, y cuya asignacion de
responsabilidades recae de forma di-
recta sobre las competencias que cada
uno tenga asignadas en el desarrollo
de su trabajo.

LA SEGURIDAD INTEGRADA
DENTRO DE LOS TRABAJOS
Y OPERACIONES

La seguridad integrada es una forma
bastante moderna de organizar la se-
guridad en la que, mediante una plani-

e ™
La seguridad
integrada responde
a los principios
de eficacia,
racionalidad,
economia, psicologia

Y prevencion
\ J

ficacion previa, y a través de procedi-
mientos técnicos operativos y adminis-
trativos, las normas preventivas de ca-
da tarea o actividad se integran «o se
meten dentro» de la organizacion
general de cada tarea. Por ello, tanto
las normas operativas o tecnologicas,
como las preventivas se planifican pre-
via y conjuntamente de tal manera
que en su aplicacion no se observan
prioridades de ejecucion y, desde un
punto de vista valorativo, no se dife-
rencien las de seguridad, con relacion a
las propiamente tecnologicas. Normal-
mente, la planificacion previa se hace a
base de los procedimientos de opera-
cion (P.0.). También llamados procedi-
mientos de trabajo, procedimientos de
tarea o estandars de trabajo.

Esta claro que para elaborar los
P.0O., que son, por definicidn, una de
las bases de la S.1., es necesario, como
sustrato previo, que exista la integra-
cion de la prevencion entre las respon-
sabilidades de los mandos de la linea
de supervision pues, de entrada, los
P.O. son elaborados por «la linea»
(aunque puedan ser hechos con una
cierta colaboracion del personal de se-
guridad entre otros).

LA INTEGRACION
DE LA SEGURIDAD DENTRO
DE LAS LINEAS NATURALES
DE SUPERVISION

Independientemente de lo anterior,
es necesario que exista la integracion

de la prevencion en los objetivos del
personal de «la linea» y a ellos, en sus
descripciones de puestos de trabajo,
se les debe dar todo el protagonismo
que les corresponde en el desarrollo de
la funcion de seguridad y en cualquiera
de las facetas preventivas: investiga-
cion de accidentes, realizacion de ins-
pecciones, utilizacion de técnicas de
mantenimiento preventivo, revisiones
de equipo, etc. En resumen: Es nece-
saria una doble integracion de la
seguridad, por un lado en las OPE-
RACIONES, por otro en las FUNCIO-
NES de los técnicos y supervisores
de las industrias quimicas.

Habria que sefnalar que, aunque pue-
den existir otras formas de seguridad
que la desarrollen con una cierta efica-
cia, solo la seguridad integrada parece
responder a los criterios siguientes de
la organizacion moderna del trabajo:

— Eficaces.
— Racionales.
— Economicas.

- Estan de acuerdo con los princi-
pios psicologicos esenciales.

— Sobre todo logran los objetivos
de prevencion marcados.

Al implantar, en muchas factorias
quimicas, esta modalidad de organiza-
cion del trabajo, se intentaba que los
mandos, técnicos y supervisores se
sintiesen protagonistas de la seguri-
dad. Desde entonces, no sé'o la pro-
duccion es de su incumbencia, sino

™
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cion material de la seguridad, ya que
son tareas sistematicas que hacen los
mandos o supervisores naturales del
trabajo.

Para finalizar este punto una refle-
xion, que es un principio esencial de la
organizacion del trabajo, y que es vali-
da en todo tipo de industrias. y que,
por tanto, también lo es en el sector
quimico. «En seguridad, como en pro-
duccion y en calidad, se hace lo que DE
VERDAD quiere la direccion. Querer DE
VERDAD significa que se ponen los
medios y se presta un apoyo activo
para su realizacion.

FUTURO:
{EL CONTROL TOTAL
DE PERDIDAS?

TODO lo que transcurre dentro de su
parcela de autoridad.

Como consecuencia de lo anterior, y
ésta es otra de sus caracteristicas
esenciales, los auténticos protagonis-
tas de la seguridad integrada son ya
los técnicos y mandos de «la linean.

Los servicios de sequridad hacen la-
bores de ayuda, coordinacion y con-
sejo. También, por delegacion de la
direccion, hacen tareas de control, pe-
ro no suelen encargarse de la realiza-

Es la etapa que estd empezando a
desarrollarse en Espana en unas pocas
empresas que son las adelantadas en
los temas de prevencion. En los Esta-
dos Unidos, y otras naciones desarro-
lladas, algunas empresas llevan con
estos ultimos y mas modernos siste-
mas unos ocho o diez anos. Quisiéra-
mos hacer un analisis, aunque sea so-
mero, de la filosofia de esta nueva era
preventiva.

Nos hallamos ante una etapa hasta
clerto punto revolucionaria del concep-
to clasico de seguridad. Comienza a
desarrollarse una critica profunda de
todo lo hecho anteriormente en pre-
vencion. La pregunta es: ;Como bajar
los indices medios de frecuencia por
debajo de 10 o inclusive de 5? ;Como
rebajar las enormes cantidades de di-
nero que pierde la industria quimica en
accidentes o incidentes? Parece nece-
sario imaginar nuevos sistemas y quiza
habria que ser profundamente criticos
con los resultados conseguidos ante-
riormente.

Desde luego, después de esa critica
no habra que abandonarlo todo, pero si
habrd que desprenderse de las viejas
ideas. Repetimos que la palabra clave
es imaginacion. Habré que olvidar vie-
jos paternalismos para con los trabaja-
dores. jAbandonemos la estéril discu-
sion, que no conduce a ninguna parte,
de que si usan o no usan las mascaras,
las botas o las gafas!

Las modernas empresas tienen me-
dios de presion psicologica, de mando
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y de orden legal para que la prevencion
se haga y los trabajadores cumplan
con las normas minimas y necesarias
de seguridad. Ya se va consiguiendo
en el sector quimico gue se considere
a la prevencién como algo inherente al
trabajo y a la produccion, perfectamen-
te compatible e integrada en el funcio-

namiento normal de las empresas.
Ahora el camino que se nos abre es

la utilizacion de las nuevas técnicas
preventivas. Entre las mas importantes
destaca el llamado Control Total de
Pérdidas (C.T.P.), en inglés: Total Loss

-
La seguridad en la
industria quimica se
encuentra
actualmente
integrada en la
planificacion, y no
adosada o ariadida
como anteriormente

\

Control. Es un programa preparado pa-
ra reducir o eliminar los accidentes e
incidentes que puden dar como resul-
tado: LESIONES PERSONALES, DA-
NOS MATERIALES O INTERRUPCION
DE LAS ACTIVIDADES.

Este programa incluye:

Prevencion de lesiones personales.
Control total de accidentes.
Prevencion de incendios.

b Sl

Prevencion de pérdidas economi-
cas en la industria.

Higiene y salud en el trabajo.
Control de la contaminacion.

7. Control de la «responsabilidad de!
producton.

oo

Para entender este programa quiza
sea necesario cambiar de nuestras
mentes la antigua idea que identifica la
palabra «accidente» con «lesion perso-
nal». Ahora el concepto es mucho mas
amplio. Concretamente, segun el
C.T.P. es:

«Accidente es un acontecimiento no
deseado que genera o lesiones de las
personas, o dafios materiales a las
instalaciones, o interrumpe el proceso
productivo.» O sea, una rotura de un
equipo, una pérdida de producto o
cualquier interrupcion no prevista de la

produccion es también un accidente v,
como tal, investigable e informable.

En una fabrica de tipo medio, por
cada accidente con lesion, o incidente
material grave, suelen ocurrir de tres a
cuatro accidentes con danos materia-
les, que no se notifican ni se investigan
y muchos mas que pasan desapercibi-
dos al no haber producido danos tangi-
bles.

¢Por qué no se notifican los acciden-
tes o incidentes que so6lo producen da-
nos materiales? Hay una serie de res-
puestas que pueden contestar a esta
pregunta. De entre todos podemos es-
coger las siguientes:

— «A nadie le importa lo gue suce-
de en mi area, y mucho menos los
errores que yo haya podido cometer.»

— «Nadie lo hace, por qué voy yo a
ser quien aparezca como inepto.»

— «Con el dinero que se derrocha
en otras cosas, esta pérdida no tiene
importancia.»

— «Mi superior va a reaccionar de
forma violenta.»

Al actuar asi quiza no apreciemos la
importancia de la experiencia que se
puede obtener de la péerdida sufrida si
se investiga a fono y metodicamente,
no solo para el mismo departamento o
servicio, sino para aquellos que pueden
tener situaciones parecidas.

Para lograr el establecimiento de un
programa de control total de pérdidas,
clédsicamente, se suelen citar cinco ac-
tividades:

1) Identificar las situaciones de
riesgo o peligro antes de que se trans-
formen en dafios ((Qué estd mal?)

Las técnicas para lograrlo pueden
Ser:

a) Anélisis de riesgos.
b) Auditorias de Seguridad.
c) Inspecciones de Seguridad.

d) Estudio de las averias mas frecuen-
tes que aparecen en los talleres de
manteminiento.

2) Eliminacién de peligro o, even-
tualmente, del riesgo. Cuando se pue-
da: ;Qué cambios pueden eliminarlos?

3) Proteccién de los peligros.
(Cuéles son las defensas y proteccio-
nes para aquellos que no pueden elimi-
narse?
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4) Investigacién de todos los ac-
cidentes e incidentes y ello, aunque
solo generen pérdidas economicas.
(Por ejemplo: Dafos materiales y/o in-
terrupcion de la produccion).

5) Formacién del personal a to-
dos los niveles con divulgacion de nor-
mas y procedimientos de operacion,
conferencias, cursillos, equipos de
emergencia, formacion en técnicas de
autoproteccion, etc.).

Si queremos implantar el C.T.P. en
el sector quimico, quizd seria bueno
intentar responder a algunas pregun-
tas:

(Sabemos, de verdad, cuantas ve-
ces tenemos incidentes con pérdidas
importantes?

;De qué tipo son y cuanto nos cues-
tan?

;Tenemos conciencia del esfuerzo
que deben hacer las empresas quimi-
cas, en su conjunto, para producir y
vender mas productos y poder asi
compensar las pérdidas de los «inci-
dentes»?

Estd claro que la prevencion de las
lesiones personales debe ser siempre
nuestra preocupacion principal. No

f

La formacion del
personal con
divulgaciones,
normas, conferencias

ycursillos
ha aumentado la
seguridad industrial

\_ J
obstante, los modernos estudios efec-
tuados muestran que si no controla-
mos todos los accidentes, el nimero
de lesiones personales puede aumen-
tar. Ademas estariamos ignorando pér-
didas mucho méas costosas.

El programa de Crontol Total de Pér-
didas es, sin duda alguna, un camino
para diminuir las posibilidades de acci-
dentes y lesiones. Al mismo tiempo es
una via para aumentar la rentabilidad
de las sociedades que integran el sec-
tor quimico espaiiol. -]

JOSE LUIS MANAS LAHOZ

Director de Seguridad y Ecologia
Energia e Industrias Aragonesas, S. A.
Vicepresidente de COASHIP (FEIQUE)



Los médicos del fuego

Espectacular y renovado cada ano, el incendio del bosque
ocupa un lugar especial en la medicina de catéastrofe. Parece en
principio que su cronicidad y sus condiciones climaticas y geogréfi-
cas conocidas de desencadenamiento permitirdn yugularlo facil-
mente, pero no es asi. Su extension variable, su topografia, su
duracion, su violencia, las bruscas modificaciones de la direccion del
viento y la diversidad de la cubierta vegetal aportan en cada caso
un elemento nuevo y dificilmente controlable por adelantado.

El reciente incendio del macizo de
Tanneron (en el sur de Francia) no es-
capd a esa contradiccion. El incendio
de los dias 31 de julio y 1 de agosto de
1985 fue distinto de los incendios de
los afos 1970 y 1978, registrados, sin
embargo, en el mismo sector; en pri-
mer lugar por el viento violento y de
QOeste a Este al comienzo del incendio,
que gir6 unos 180 grados unas horas
mas tarde y cogié en la trampa a los
bomberos (cinco bomberos carboniza-
dos), perdiendo después casi toda su
fuerza en el centro de la noche. Tam-
bién fue distinto por la cubierta vege-
tal, diezmada por los incendios prece-
dentes y renovada en parte, pero hela-
da y seca por un invierno excepcional
y un verano sin lluvia.

Esas circunstancias exigen un enfo-
que pragmatico del problema y una
adaptacion rapida y flexible de los me-
dios de lucha directa contra el incen-
dio. La intenciébn médica debe adaptar-
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En el incendio
Jorestal el peligro de
la intoxicacion por
monoxido de carbono
es la mas frecuente
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se también a esos imperativos para
afrontar la patologia especial de los
incendios de bosque. El presente infor-
me trata del establecimiento de esa
cobertura médica.

El incendio

Hacia las 12,30 horas estalla el in-
cendio en el territorio del municipio de
Adrets (Departamento del Var) en una
maleza arbusiva de pinos y mimosas
secos, helados en el curso del pasado
invierno, y de malezas tupidas en plan-
tas mediterrdneas muy inflamables.

En unos instantes el foco, limitado al
nacer, adopta enormes proporciones y
empujado por un violento mistral se
propaga al Este hacia el macizo del
Tenneron. Alcanza rapidamente el limi-
te del Departamento de los Alpes Ma-
ritimos, desvastando centenares de
hectareas.

La primera llamada al centro princi-
pal de socorro de Cannes, se recibe a
las 13,35 horas. Al Oeste, el cielo esta
oscurecido por un humo acre y negro.
Comienzan a caer cenizas calientes en
el municipio de Mandelieu.

Huyendo de las llamas, columnas de
campistas, turistas y residentes en vi-
llas aisladas se cruzan con los convo-
yes de bomberos.

Solo el Departamento de los Alpes
Maritimos desplaza a 20 oficiales, 46
suboficiales, 288 bomberos profesiona-
les y voluntarios y 134 vehiculos va-
rios. Cuatro aeroplanos Cannadair, un
DC-6 y dos helicopteros aseguran un
apoyo aéreo eficaz.

El puesto de mando se instala en la
plaza de la alcaldia de Mandelieu.

El dispositivo médico

El avance répido del incendio, exten-
dido en un frente de seis kilbmetros, su
importancia, su sinuosidad y la topo-
grafia accidentada del terreno no per-
miten establecer un puesto médico
avanzado fijo. Se decide crear un dis-
positivo méas flexible y mejor adapata-
do a las condiciones especiales del si-
niestro y el entorno escarpado. Com-
prende dos elementos:

El primero, de vanguardia movil, es-
ta4 formado por médicos de los bombe-
ros equipados de vehiculos Lada 4 X4
que se desplazan a lo largo de la linea
del incendio. El médico se encarga de
prestar los cuidados de emergencia y
mantiene un enlace radiofonico perma-
nente (indicativo Hipocrates) con los
vehiculos de lucha contra el incendio y
con el segundo elemento del dispositi-

vo. Este segundo elemento, fijo y esta-
blecido en la plaza de la alcaldia de
Mandelieu, constituye el puesto de
mando médico. En él se encuentra un
médico comandante de bomberos que
dirige y coordina todas las intervencio-
nes de socorro y de evacuacion de
heridos y quemados.

El puesto de mando dispone, ade-
mas de los vehiculos medicalizados de
vanguardia, de cuatro vehiculos de so-
corro para los heridos de los bomberos
(VSAB), de dos ambulancias de la Cruz
Roja, de una ambulancia de la Protec-
cion Civil y de un vehiculo del Servicio
Movil de Emergencia y de Reanimacion
(SMUR). Los vehiculos VSAB tienen
por funcion recoger los heridos y que-

La intoxicacion se
acompana de cefaleas,
vértigos y vomitos

mados en la zona del incendio y llevar-
los al PCM, donde reciben una asisten-
cia mas compleja.

Conforme a la naturaleza y la impor-
tancia de sus lesiones, las victimas
quedan en el lugar o son evacuadas al
centro hospitalario de Cannes. Esta
evacuacion secundaria se efectiua gra-
cias al apoyo de las ambulancias de la
Cruz Roja y de la Proteccién Civil y con
la asistencia de un médico del SMUR.

El estadio cercano a la alcaldia,
transformado en zona de aterrizaje, re-
cibe un quemado grave del Cuerpo de
Bomberos de Saint-Tropez, sacado de
la zona de fuego por medio de un
helicoptero equipado con una polea.
Tras los primeros cuidados de emer-
gencia administrados en el lugar y en
el centro hospitalario regional (CHR),
este quemado es transportado por un
avién de la Proteccion Civil al Centro
de Quemados del Hospital E. Herriot,
de Lyon. Médicos, enfermeras y soco-
rristas voluntarios acuden para propo-
ner su ayuda y se les mantiene en
reserva.

Por la noche, el viento gira 180 gra-
dos y lleva el incendio al Departamento
de Var. Destruye 1.000 hectéareas en
los Alpes Maritimos.

Durante la noche del 31 de julio al 1
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de agosto prosigue la lucha contra el
incendio, que sigue provocando nuevos
heridos entre los bomberos de los dos
Departamentos. La victima serd un
quemado hospitalizado en Cannes el 1
de agosto a las 14,55 horas.

Balance

Este siniestro es el mas importante
registrado desde el 3 de octubre de
1970 en el macizo del Tanneron, no
por la amplitud, pero si por la brusque-
dad vy rapidez de su evolucidon. Las
pérdidas de material son importantes y
las de vidas humanas son draméticas.
Ambas afectan a los Cuerpos de Bom-
beros Voluntarios (Cogolin, Le Luc).

Patologia del incendio de bosque

Balance de las victimas entre las
13,30 horas del dia 31 de julio de 1985
y las 14,55 horas del dia 1 de agosto
de 1985, conforme al tipo de lesiones
presentes.

1) Quemaduras

— Cinco muertos carbonizados cer-
ca de su vehiculo incendiado.

— Un quemado al 25 por 100, de
segundo grado, evacuado por via aérea
al hospital E. Herriot, de Lyon.

— Un quemado al 7 por 100, de
segundo grado, evacuado al centro
hospitalario de Cannes.

— Diez quemados ligeros tratados
in situ.

2) Intoxicacién por el mon6xido
de carbono

Doce casos exigen la hospitalizacion
en el centro hospitalario de Cannes,
teniendo que evacuar uno al recinto
hiperbatico de Niza.

Segun la concentracion de monoxido
de carbono, estas intoxicaciones se
acompafan de astenia, cefaleas, vérti-
gos y vomitos.

Las determinaciones de |la monoxi-
carbonemia efectuadas en el centro
hospitalario de Cannes muestran con-
centraciones de 0,5 ml. a 3,06 ml.

3) Lesiones oculares

Un nimero considerable de conjunti-
vitis corrientes debidas al humo son
tratadas en la linea del incendio, de
modo que sdlo se toman en cuenta las
que requieren cuidados hospitalarios:

— Nueve casos de conjuntivitis gra-
ves con quemaduras.

— Un caso de conjuntivitis grave
asociada a un fuerte edema palpebral
por la onda de calor.

4) Traumatismos

— Un traumatismo craneal sin pér-
dida del conocimiento, con herida del
cuero cabelludo suturada (ocho pun-
tos).

— Un esguince del tobillo.
b) Lesiones varias

Erosiones cutaneas, ampollas, inci-
siones ligeras y enclavamiento de asti-
llas.

El servicio médico establecido, con
su doble dispositivo moévil y fijo, fun-
ciono perpectamente, tanto de dia co-
mo de noche, y en ninglin momento
fue rebasado por los acontecimientos.

Aptitud y equipo del médico de
incendio de bosques

La primera cualidad del médico de
bomberos es la resistencia. Al tener
que desplazarse a menudo a pie por un
terreno escarpado y accidentado, tan-
do de dia como de noche, su resisten-
cia al cansancio debe ser muy elevada.
También son factores esenciales su
frugalidad y su aptitud para luchar con-
tra el sueno, pues el abastecimiento y
el relevo tardan a veces mucho tiempo
en producirse. La practica de la carre-
ra, la marcha en montana, el esqui de
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fondo, el ciclismo y la natacion permi-
ten al médico un entrenamiento valido.

La ropa debe ser ligera, fuerte y
adaptada. El mono de una sola pieza
es la ropa que hemos adoptado perso-
nalmente. Su color debe ser llamativo
o destacado con una banda dorsal de
color naranja o rojo que lleve la men-
cion «MEDICO». El calzado utilizado
corrientemente es del tipo «Rangersy,
que es mas ligero y sujeta mejor el pie
y el tobillo que las botas tradicionales.
No debe olvidarse el gorro de tela roja,
que permite una facil localizacion en el
bosque, sobre todo por parte de los
aeroplanos Canadair de peligrosa des-
carga (cinco toneladas de agua por
cada paso). Debe anadirse el panuelo
para el fuego, que sirve para proteger
el cuello y la parte baja de la cara
contra las llamitas y el humo, asi como
las indispensables gafas de proteccién
contra el humo vy las chispas. En cier-
tos casos puede ser necesario el cha-
queton de cuero, a pesar de su peso.

Debe preverse el empleo de una mo-
chila de tipo militar, que hard las veces
de botiquin portatil, preparada para los
cuidados que han de prestarse en te-
rreno dificil en el que el médico ha de
ir a pie.

Este equipo portéatil debe actuar en
completo acuerdo con el oficial respon-
sable del sector. En ningin caso, su
grado de oficial puede autorizarle a
intervenir en las decisiones o en el
desarrollo de las operaciones técnicas
de lucha contra el incendio.

Comunicacion presentada en el cur-
so de la Cuarta Conferencia Internacio-
nal de Medicina de Catastrofe, Greno-
ble, noviembre de 1985. =]

(Del «Boletin de la OIPCn»).
Por el doctor René Casiglia,
Cannes (Francia)



Tratamiento de las quemaduras

Las victimas de quemaduras y los testigos, asi como también los
socorristas, experimentan una emocion muy intensa, que puede explicarse
en parte por la inexperiencia de la mayoria de los socorristas. Sin
embargo, teniendo en cuenta que el nimero de quemados es de dos
millones al ario, estas personas tendrén probablemente que cuidar las

quemaduras.

En principio, la mayoria de las que-
maduras constituyen problemas meno-
res, pero sin primeros auxilios apropia-
dos, las lesiones que provocan pueden
agravarse. Es indispensable evaluar
bastante pronto su gravedad y cuidar-
las como una emergencia para reducir
el dolor y prevenir una incapacidad o
una deformidad a largo plazo.

Tratamiento de emergencia

Al encontrarse frente a un quemadc
hay que tener la seguridad de que la
victima no estd en peligro de muerte,
observando con rapidez las vias respi-
ratorias, su pulso y cualquier hemorra-
gia externa, y tratando los trastornos
que podrian amenazar su vida. Deben
extinguirse las llamas. En el curso del
examen se quitaran los anillos, las pul-
seras y cualquier otra joya antes de
que el edema (hinchazén) plantee difi-
cultades. Se quitaran las ropas quema-
das cortando alrededor de la tela que
permanezca pegada a la herida. Se evi-
tard toda infeccion indtil, pero como
las quemaduras no son mortalmente
peligrosas en esta fase, se desaconseja
la limpieza. Se determinara la causa de
la quemadura; por ejemplo, si se trata
de un incendio de grasas, se salpicaran
o tapardn completamente las llamas
con bicarbonato sodico en lugar de
arrojar agua, pues ésta no extingue ese
tipo de incendios.

Se quitardn rdpidamente, pero con
cuidado, las ropas de la victima empa-
padas con liquidos quemantes, produc-
tos quimicos céusticos o agentes infla-
mables. Quitarlas més tarde podria ser
dificil y doloroso en caso de hinchazén.
Puede tocarse una quemadura sin pro-
vocar nuevas lesiones. No se pondré
vaselina, mantequilla ni remedio anti-
quemadura de ningun tipo. Las poma-
das, que casi hacen «freir» los tejidos
quemados, deben a veces lavarse en el
hospital, lo que provoca sufrimientos
indatiles si la quemadura es grave.

En la mayoria de las quemaduras
pequenas, un chorro de agua fria del
grifo haré cesar el dolor. Refrescar |3
lesiébn puede disminuir la destruccion
total de los tejidos y la gravedad de la

‘quemadura. En efecto, si en los 30

segundos que siguen al accidente se
enfria la piel quemada, su temperatura
desciende al nivel normal en menos de
tres segundos. Se mantendra la zona
quemada en agua fria dejando el grifo
abierto para asegurar una temperatura
constante. Si la zona afectada (por
ejemplo, la cara) hace que sea dificil
esa operacion, se aplicardn sélo com-
presas frias refrescadas frecuentemen-
te con agua fria. Si la victima presenta
una quemadura grave, que afecta a
mas del 10 por 100 de la superficie de
Su cuerpo o, en términos generales,
que equivale a la superficie de un bra-
zo, debe transportarse inmediatamente
al centro de emergencia mas préximo.
Una vez enfriada la quemadura, un
aposito seco o una envoltura en plésti-
co que recubra la zona lesionada ayu-
dard a reducir el dolor.

Divergen las opiniones en cuanto a
la necesidad de mantener secas o hi-
medas las zonas muy quemadas. Se-
gin unos autores, se deberia envolver
a la victima en telas empapadas con
agua (pura o salina). Segin otros, es
preferible conservar a la victima en un
medio seco, porque un quemado hu-
medecido cae facilmente en hipotermia
durante el transporte. Ademas, mante-
ner la humidificacién de la piel de un
gran quemado plantea muchos proble-
mas. No se perforardn las ampollas,
porque podrian infectarse.

En el curso del transporte de la vicit-
ma hacia un centro de energencia, se

aplicaran bolsas de hielo cerradas her-
méticamente o hielo envuelto de varias

capas de toallas. Se necesitan de trein-
ta minutos a tres horas conforme a la
profundidad y extension de la lesion
para calmar el dolor. Si éste no reapa-
rece cinco minutos después de haber
quitado las compresas, no es ya nece-
sario refrescar la quemadura.

Se pedird una descripcion detallada
del accidente, que incluya hora y las
circunstancias. Cuando la victima es un
nifo, se pensard de que haya sido mal-
tratado. Las quemaduras producidas
intencionadamente se parecen a menu-
do a las de origen accidental. Se redo-
blara la desconfianza si:

— los padres muestras una inquie-
tud o una indiferencia anormales:

— la lesion se situa sobre todo en la
region genital/glutea;

— el nifo solo recibe los primeros
auxilios pasadas las 24 primeras horas
0 mas;

— hay contradicciones entre la ver-
sion del accidente y las conclusiones
derivadas del examen fisico;

— el nino ha estado implicado en
varias ocasiones en «accidentesy.

Examen fisico

Se evaluara la importancia utilizando
la «regla de los 9», conforme a la cual
se divide el cuerpo en zonas corres-
pondientes al nueve por ciento (o un
multiplo de nueve) de la superficie total
del cuerpo. La cabeza y los miembros
superiores equivalen cada uno al nuevo
por cientos del cuerpo; la parte ante-
rior del tronco, la espalda y los miem-
bros inferiores al dieciocho por ciento
cada uno, y los organos gentales al
uno por ciento, (véase la figura). La
«regla de la palma» puede servir para
medir las quemaduras dispersas o pe-
quenas. La palma de la victima repre-
senta, con independencia de la edad,
el uno por ciento de la superficie total
de su cuerpo.

Se proseguird el exactamente para
determinar la profundidad de la lesion
y también el grado de la quemadura.
Una piel que presenta un enrojecimien-
to doloroso, pero sin ampollas, esta
quemada superficialmente (primer gra-
do). Puede ser dificil diferenciar una
quemadura cutdnea parcial (segundo
grado) de una quemadura cuténea to-
tal (tercer grado), sobre todo en el
terreno. Los sintomas de la quemadura
no se desarrollan a veces completa-
mente hasta pasados varios dias. Por
lo general, si se observan varias ampo-
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llas intactas (que pueden aparecer al
cabo de varias horas), se trata proba-
blemente de una quemadura cutanea
parcial. En ese grado, la quemadura es
dolorosa porque se han afectado las
terminaciones nerviosas. Si la lesion es
insensible a un pinchazo de alfiler, si
aparece palida, seca y blanca, o inclu-
so parda o carbonizada, y si se obser-
van vasos sanguineos coagulados, ha
de pensarse en una quemadura cuta-
nea total. Uno de los mejores medios
para diferenciar las quemaduras de se-
gundo y tercer grado, consiste en des-
lizar un cabello sobre ellas. Si se desli-
za facilmente sin provocar dolor, se
trata de una quemadura de tercer gra-
do.

La mayoria de las quemaduras par-
ciales curan en dos o tres semanas. Un
quemado cutaneo total requiere un In-
jerto de piel, y la curacién completa
puede exigir varios meses.

La mayoria de las quemaduras son
de varios grados. Las quemaduras de
la cara, las manos, los pies y los 6rga-
nos genitales se consideran graves de-
bido a las graves secuelas que pueden
dejar después de su curacion. Una que-
madura puede ser también mas grave
si la victima es muy joven o de edad
muy avanzada.

Las quemaduras ligeras compren-
den:

— las quemaduras de tercer grado
que afectan a menos del dos por cien-
to de la superficie del cuerpo (sin com-
prender la cara, las manos, los pies, la
ingle y las principales articulaciones);

— las quemaduras de segundo gra-
do que lesionan menos del quince por
ciento de la superficie del cuerpo;

— las quemaduras de primer grado
que afectan menos del veinte por cien-
to de la superficie del cuerpo.

Vigilancia domiciliaria
de las lesiones ligeras

Habra que lavarse las manos con
cuidado antes de tocar la quemadura y
lavarla suavemente con agua tibia y
jabon antes de colocar un aposito lim-
pio vy la pomada que haya prescrito el
meédico.

Si la victima se queja de fuertes
dolores se pensara en utilizar aspirina o
paracetamol.

Se cuidard de la aparicibn de una
infeccion en caso de que haya enrojeci-
miento o estrias rojas alrededor de la
quemadura, fiebre persistente durante
dieciocho a veinticuatro horas, pus
amarillo o desprendimiento de olor fé-
tido.

El tiempo necesario para que cure la
lesién depende de su gravedad: una
quemadura cutanea parcial relativa-
mente ligera puede cicatrizar en cinco
a siete dias, frente a treinta dias en el
caso de una quemadura cutanea total.
Cuando la lesién esta cicatrizada, se
colocaré una crema hidratante para im-
pedir la desecacién y un picor excesi-
vo.

Una piel lesionada no soporta el
desgaste de la vida corriente, incluso
aunque aparezca curada. La quemadu-
ra es mas vulnerable si se trata de una
parte expuesta del cuerpo. La curacion
completa exige hasta dieciocho meses,
pero la parte quemada puede perma-
necer insensible al calor y al frio mucho
tiempo después del accidente.

Se ha recomendado a veces la po-
mada con vitamina E como tratamien-
to util de las quemaduras superficiales,
sin que se haya probado su valor con
un estudio correcto de evaluacion.

Se cree, en general, que el zumo
extraido del aloe corriente (Aloe vera)
contribuye a curar las quemaduras de
primer grado (esto es, las insolacio-
nes), concepto basado en una larga
tradicion de empleo en México. Aun-
que la documentacion cientifica sobre
la eficacia de este extracto sea estre-
madamente limitada, las investigacio-
nes confirman su valor en el tratamien-
to de las quemaduras ligeras.

Tolerancia a las quemaduras

Conforme a ciertos estudios, la ca-
pacidad de una persona para sobrevivir
cuando esta expuesta al calor depende
de dos factores: 1) tolerancia al calor y
2) nivel de exposicién al calor cuando
comienzan a producirse quemaduras
de segundo grado. Ambos elementos
dependen de las personas. Se ha sefa-
lado que los individuos normales senti-
rian un «dolor insoportable» cuando la
temperatura de su piel esta comprendi-
da entre 42 y 45° C; entre 44 y 45.°C
se produciria una lesion porque el ritmo
de la destruccion celular es superior al
de la reparacion tisular.

Como ejemplo de tolerancia pueden
citarse los barios de los japoneses, que
consisten en general en agua calenta-
da a 43° C (con un margen de 1 a 2° C).
La practica muestra que acostumbrén-
dose gradualmente, los occidentales
pueden también resistir esas tempera-
turas.ll

Quemadura

Resumen de los primeros auxilios en caso de quemaduras

Se debe hacer

No se debe hacer

De primer grado (enrojecimiento, hincha-
26n ligera, dolor)

De segundo grado (més profunda, con
aparicion de ampollas)

De tercer grado (destruccibn més profun-
da, que abarca los tejidos cuténeos)

Quemadura quimica

Aplicar agua fria y/o un apésito estéril

Introducir en agua fria y secar con una
tela estéril para proteger. Tratar el esta-
do de choque. Acudir a un médico si la
quemadura es grave

Recubrir con una tela estéril para prote-
ger. Tratar el estado de choque. Vigilar la
respiracion. Acudir con rapidez a un mé-
dico

Quitar el producto enjuagando con agua
-abundante durante cinco minutos por lo
menos. Quitar la ropa alrededor de la
ojos, colocar un apoésito estéril para pro-
tegerlos. Acudir a un médico

Untar con mantequilla, margarina, etc.

Pinchar las ampollas. Quitar los restos de
ca, una pomada, un aerosol o un remedio
tradicional en las quemaduras graves.

Quitar la ropa carbonizada pegada a la
quemadura. Aplicar hielo. Utilizar un re-
medio tradicional :
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Ejemplo de Plan Insular contra Incendios

El Cabildo de Tenerife destina
mas de mil millones a la implantacion
del Servicio Insular de Bomberos

Los Cabildos Insulares, como proclama la ley de Proteccién Civil, son Administraciones locales con
especificas competencias en materia de Proteccion Civil. Bédsicamente las mismas reconocidas por la
ley de Régimen Local a los Ayuntamientos, con la peculiaridad de que, segun dicho texto legal, deben
asegurar la implantacion de los servicios minimos a que tienen derecho los ciudadanos cuando ello
sea dificil o imposible por carencia de medios econémicos o técnicos por parte de los municipios. Dada
la gran dispersion territorial y la escasa entidad demogréfica de buena parte de los municipios
esparioles, es evidente que las Diputaciones Provinciales y los Cabildos o Consejos Insulares tienen
un papel destacado que jugar en la definitiva implantacion de un moderno servicio de Proteccion Civil.

Como ejemplo de la actividad desplegada por una de estas entidades locales, nos permitimos
reproducir en estas pdginas el Plan Insular de Prevencion, Extincién de Incendios y Salvamento,
elaborado por el Cabilde Insular de Tenerife. Los 1.027.100.000 pesetas que costara su desarrollo en
un programa de cuatro anos da idea de su importancia y sirve de garantia para prever un mecanismo
de prevencion e intervencion de suficiente garantia para asegurar la vida de las personas y los bienes

de esa hermosa isla canaria.

La politica actual del Cabildo Insular
de Tenerife se dirige hacia la creacion
y puesta en marcha de planes supra-
municipales (planes insulares) que
abarquen, por su naturaleza, toda la
isla en sus diversos aspectos economi-
cos, sociales, funcionales, etc.

Se parte para ello de dos hechos
objetivos fundamentales: la propia
concepcion de la geografia insular co-
mo un todo, como una unidad en la
que los problemas y los intereses se
agrupan, superando, en muchos casos,
los limites del municipio, y la escasez
de medios técnicos y econdmicos de
algunos ayuntamientos para hacer
frente a algunas de sus obligaciones,
bien por verse desbordados en las pre-
visiones logicas (caso, por ejemplo, de
los servicios de residuos sélidos en
algunos pequefios municipios que se
han visto convertidos en importantes y
populosos nicleos turisticos) o por la
urgencia de soluciones de tipo informa-
tico o de nuevo pesonal a nuevas com-
petencias surgidas de las reformas le-
gislativas (caso de la recaudaciéon de
Hacienda municipal).

En esta linea, la Corporacion Insular
siempre ha hecho constar su satisfac-
cion por la cooperacion que ha encon-
trado en los ayuntamientos para hacer
viables sus proyectos.

Asi han ido surgiendo planes como
el Insular de Residuos Solidos, que ha
resuelto un gravisimo problema para
Tenerife, que incidia en factores vitales

,
El objetivo del Plan
es el estudio
y determinacion del
nitmero minimo de
Parques de Bomberos

necesarios
# J

como el turismo, el paisaje, el medio
ambiente, la agricultura y las reservas
acuiferas; el Plan de Balsas del Norte
de Tenerife, el Plan Insular de Actuali-
zacion Catastral o el Plan Insular de
Prevision, Extincion de Incendios y Sal-
vamento, que nos ocupa.

Una de las necesidades esenciales
que se ha hecho mas patente en el
ultimo decenio ha sido la existencia de
un eficiente servicio contra incendios
que proteja no sblo los nicleos urba-
nos, sino también las masas de bos-
ques, que tan vitales son en estas is-
las. Presentes estan en el dnimo de
todos los tinerfefios los incendios fo-
restales que ha sufrido la isla en los
altimos veranos y que culmind con el
del ano 1983, que casi abarc6 a toda
la corona boscosa de Tenerife.

Todas estas consideraciones han
movido al Excelentisimo Cabildo Insu-
lar de Tenerife a emprender el estudio
de un amplio Plan Insular de Preven-
cion, Extinciéon de Incendios y Salva-
mento, coordinado con los proyectos

gubernamentales de Proteccion Civil
de la isla.

El objeto del Plan es el estudio y
determinacion del nimero minimo de
parques de bomberos necesarios para
la prestacion del servicio de preven-
cioén, extincién de incendios y salva-
mento a nivel insular, las dotaciones
personales y de material precisas, sus
costes de implantacién y funciona-
miento y su posible financiacién. '

Para la distribucion de los parques
se ha partido de la base de que sus
situacines deben ser tales que asegu-
ren la atencion de cualquier siniestro
en un tiempo inferior a veinte minutos
en nucleos poblacionales y treinta mi-
nutos en los incendios forestales.

Las caracteristicas de los parques se
determinaran en funcién de los riesgos
de los municipios y riesgos forestales
cubiertos por cada uno de ellos, y sus
dotaciones de material y personal de-
beran ser proporcionales a la cuantia y
clase de los diferentes tipos de ries-
gos, asi como en funcién de las ayudas
previstas a recibir o prestar a otros
parques.

El objetivo de la evaluacion de los
riesgos de incendios y accidentes es la
determinacion del nimero, clase y em-
plazamiento de los parques dentro del
territorio valorado para alcanzar la mas
optima proteccion.

Se entiende como riesgo en el dmbi-
to del Plan todo aquello capaz de pro-
vocar un siniestro que requiera la ac-
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tuacion del servicio, contemplandose
los siguientes:

Poblacional.— Es el originado en el
normal acontecer de la vida y activida-
des de la poblacién propiamente dicha,
y se desarrolla en el marco insular. Las
diferentes condiciones de temporalidad
y de la potencialidad del riesgo lo dife-
renciaran en «permanente» y «estacio-
nal», relacionado con la poblacion tu-
ristica.

Industrial.— El derivado de las ac-
tividades industriales.
Forestal.— El originado por las ca-

racteristicas de combustibilidad de la
vegetacion, siendo funcién directa de
la climatologia de la zona y de la posi-
ble negligencia de los visitantes.

Como nucleos bésicos en los que
existen unos determinados riesgos de
siniestralidad se han considerado los
31 municipios de la isla, concentrados
puntualmente en el centro geogréfico
de sus respectivos entornos urbanos,
de los que se disgregan nucleos impor-
tantes por sus caracteristicas especia-
les de importancia o lejania.

Los riesgos forestales se han toma-
do segun la distribucion de la masa
forestal, utilizando un mapa de escala
1:200.000. Para la localizacion de los
riesgos se han tomado puntos cerca-
nos al centro de masa de vegetacion y
que se encuentran comunicados por

pistas forestales o carreteras.
Se ha estudiado la distribucion de la

poblacién tomando los datos del censo
realizado por el Instituto Nacional de
Estadistica en 1 de mayo de 1981. La
poblacién estacional se ha obtenido del
directorio de instalaciones hoteleras vy
extrahoteleras realizado por el Patro-
nato Insular de Turismo de 1984.

Como factor de correlacion entre el
namero de industrias y de siniestros se

han tomado las potencias instaladas,
obtenidas del Ministerio de Industria y

Energia, del Registro de Establecimien-
tos Industriales de 1981.

El proyecto recoge de forma porme-
norizada el estudio de la eleccion del
método para tipo de riesgo.

El correspondiente a la poblacion
permanente se ha calculado en base al
niumero de salidas efectuadas por el
Parque de Bomberos de Santa Cruz de
Tenerife en su término municipal. El de
la poblacion estacional, con igual direc-
triz, pero referido a las efectuadas por
el Parque de Bomberos del Valle de la
Orotava a establecimientos turisticos.
Més complicado ha resultado el deter-
minar el factor de riesgo en la indus-
tria, dada la enorme variedad y com-
plejidad de las actividades desarrolla-
das, y con el objeto de homogenizar al
maximo la informacion se han clasifica-
do a las industrias instaladas en cada
nucleo de la isla en tres grupos, siendo
el primero de gran riesgo, el segundo
de valor medio y el tercero de bajo.

Con todos estos datos se han calcu-
lado los riesgos para cada uno de los
sectores considerados, asi como las
posibilidades de salidas por siniestros
a cada uno de los puntos determina-
dos.

Como complemento de todo lo ex-
puesto se han estudiado las vias, de
toda clase, que permiten el acceso a
los puntos de posible siniestro, su ca-
pacidad de paso, velocidad de trénsito
y tiempos de traslados, etc.

De todo este estudio resulta que el
proyecto establece el principio de que
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ningin punto tendra un tiempo de
atencion superior a los veinticinco mi-
nutos ni inferior a diez, lo que se obtie-
ne por la distancia de los parques, del
material de equipo y de las dotaciones
de personal.

No quisiéramos cansar al lector con
la exposicion minuciosa de datos técni-
cos, pero el proyecto se refiere, por
altimo, a un aspecto de gran importan-
cia en las sociedades modernas; tal es
el de salvamento en caso de grandes
tragedias, tales como siniestros aé-
reos, maritimos, inundaciones, erupcio-
nes volcanicas y movimientos sismi-
cos, grandes incendios forestales, si-
niestros industriales, en centros sanita-
rios, en locales de puablica
concurrencia, en edificios de viviendas
y colegios, accidentes masivos de trafi-
co, rescates, etc.

En este punto el Plan se conecta con
los establecidos por Proteccion Civil,
que abarca todos los puntos expues-
tos, considerandose la parte a desarro-
llar por el Excelentisimo Cabildo Insular
de Tenerife como complementario de
aquél.

El presupuesto total del Plan se ele-
va a la cantidad de 1.027.100.000 pe-
setas, a desarrollar en cuatro afos vy
por fases, cuyas cuantias se adaptaran
a las previsiones del Plan y a las posibi-
lidades de financiacion. m



Consideraciones sobre la radiactividad
y sus consecuencias

Tras el accidente de la central nuclear de Chernobil, la sociedad estd
sensibilizada con la radiactividad. Por este motive publicamos este trabajo que
establece distintas consideraciones en relaciéon con la radiactividad natural con
sus valores cuantitativos aproximados, asi como la radiac:ividad artificial y los
modos de incorporacion de los contaminantes al ser humano.

LA RADIACTIVIDAD
NATURAL

Es bastante desconocido por la generalidad
de la opinién pulica que la radiactividad es un
fenomeno fisico inherente a la naturaleza des-
de su comienzo y que el propio cuerpo huma-
no como un componente mas de la naturaleza
contiene y se ve expuesto a ella desde su
engendracion y hasta su muerte.

Uno de los focos de exposicion exterior del
hombre a las radiaciones lo componen los
denominados «rayos cdsmicos», que, como
su nombre indica, proceden del espacio exte-
rior y lo cornponen particulas muy energéticas
(atraviesan espesores importantes de hormi-
gon, etc.). El nivel de exposicion a estas radia-
ciones varia en funcién de la altura sobre el
nivel del mar y la latitud geagrafica en que
nos encontremos. Por lo que las poblaciones
que se sitGan a gran altura, o las personas
que relizan con regularidad vuelos transoceé-
nicos, se ven mas expuestos a este tipo de
radiaciones, sin que por ello se constaten en
estudios epidemiolégicos alteraciones signifi-
cativas de estas personas con respecto del
resto. El fondo medio atribuible a estos «ra-
yos cosmicos» se cifra como alrededor de b0
mrem/afo (*) por persona.

Los minerales componentes del suelo tam-
bién poseen componentes radiactivos natura-
les. tales como fudamentalmente el pota-
sio-40 y elementos de las cadenas naturales
del uranio-238, U-235 y el thorio-232, Debido
a estos elementos, los materiales usados en
la construccidbn de viviendas, por ejemplo,
provocaran dosis de exposicién a las personas
que las habitan o utilizan, estas dosis pueden
ser del orden como valor medio de
60 mrem/afo (*) por persona para casas de
ladrillo y 47 mrem para personas que habiten
en casas de madera. Es una irradiacion més a
la que se expone el ser humano de forma
habitual desde siempre.

En el aire que respiramos, hasta en los
lugares mas «puros», contiene también ele-
mentos radiactivos naturales como el radén
{en concentraciébn media en aire de 10E-13
Ci/litro (*6), toron y actinon (descendientes
gaseosos de las cadenas naturales). La inha-
lacion del are que respiramos incorpora a
nuestro sistema respiratorio y torrente circu-
latorio parte de estos elementos radiactivos.
Las particulas solidas del radén (emisor alfa
(**), depositadas en el epitelio bronquial y en
el tejido alveolar, suministran como promedio
unos 1.400 mrem/afo, respectivamente
(***). Este contenido radiactivo natural del
aire provocard que en dias nublados que la
radiactividad ambiental sea mayor, lo mismo
ocurrird en los lugares poco ventilados por
acumulacién de esos elementos.

Estas dos fuentes naturales de irradiacion
del hombre (el aire y los minerales) suminis-
tran alrededor de 50 mrem. /afio por persona,

El organismo humano y en general el de
todos los seres vivos, como menciondbamos
al comienzo de este articulo, poseen en sus
estructuras siempre, y desde sus principios,
elementos radiactivos naturales, tales como
el potasio-40, radio-226, carbono-14, etc. Las
cantidades promedio en que se encuentran
son del orden de 100.000, de 40 a 300 y
110.000,pCi/persona, respectivamente. El
conjunto de la irradiacion interna del organis-
mo provocard como promedio unos 20 mrem.
por persona y ano.

Los vegetales, para su crecimiento, necesi-
tan elementos gue toman del aire y del suelo.
Los minerales que toma del suelo y el aire que
metaboliza poseen elementos radiactivos na-
turales, por lo que los vegetales contienen
materiales radiactivos en cantidades que de-
penderédn de la especie vegetal de que se
trate, el terreno en el que se cultiva, el agua
utilizada en su regadio y los tipos de abono
utilizados, entre otros factores. Estos vegeta-
les son consumidos directamente por el hom-
bre o por animales que a su vez son consumi-
dos o producen alimentos para éste (cadena
trofica humana). Este es uno de los «caminos
de ingestions, por lo que los elementos ra-
diactivos ambientales se incorporan al ser hu-
mano. El contenido medio de radiactividad
alfa en algunos alimentos es del orden de 600
para los cereales, cinco para carne, 15 para el
pescado, uno para la fruta, 80 para chocolate,
nueve para quesos y huevos, pCi/Kg.

El agua posee también radiactividad natu-
ral, su contenido dependerd de si se trata de
aguas superficiales o profundas, del tipo de
terreno por el que se desliza, etc, Recorda-
mos que un alto porcentaje del peso del cuer-
po humano es debido al agua que contiene
éste. Los elementos radiactivos naturales del
agua son, basicamente, el radio-226 y el ra-
d6én-222 (que es un gas disuelto), la actividad
promedio que confieren al agua es del orden
de 20 pCi/litro. El contenido radiactivo habi-
tual de otros liguidos es del orden de 130
para la cerveza, 1.250 para el whisky, 1.400
para la leche y 4.900 para el aceite, en pCi/li-
tro (fija selectivamente elementos con uranio).

De todo lo expuesto hasta ahora se deduce
que para el ciudadano normal el valor medio
anual de exposicién a las radiaciones «natura-
les» es del orden de los 120 mrem/afio, a los
que hay que sumar unos cinco mrem/ano de
observar la television (una hora/dia), 20
mrem /ano de los rayos X. de usos médicos,
dos mrem/afo de la utilizacidén de la energia
nuclear en las centrales, cinco mrem/afno de
la radioterapia médica, relojes de esferas |u-
minosas, etc., lo que arroja un promedio de
una exposicién de 150 mrem/afo por perso-
na, debido al fondo total ambiental (natural
mas artificial).

Existen excepciones de poblaciones que se
ven sometidas a fondos totales muy superio-
res a los 160 mrem/arfio descritos, debido al
tipo de terrenc sobre el que se asientan: tal
es el caso de la zona de Kerala, en la India,
donde alrededor de cien mil personas habitan
con un fondo radiactivo natural de unos 2.600
mrem/afo sin que por ello se haya constata-
do la aparicion de lesiones somdticas ni gené-
ticas que los diferencien del resto de seres
humanos que se ven expuestos a fondos cer-
ca de veinte veces menores, lo cual nos da
una idea del orden de magnitud de las exposi-
ciones a las radiaciones y sus posibles conse-
cuencias (*).

A los elementos radiactivos naturales exis-
tentes en el ambiente cabe afiadir los artificia-
les producidos desde la década de los cin-
cuenta en las explosiones nucleares en la
atmosfera (cesio 137 entre otros) y los emiti-
dos por la industria nuclear con fines pacifi-
cos; entre éstos, los producidos por los reac-
tores nucleares para generacipn de energia
eléctrica, los radiois6topos utilizados en in-
vestigacion, medicina, industria, etc,

Los reactores nucleares se basan en la
rotura (fision del combustible) de los nucleos
del uranio (natural o enriquecido)} por el bom-
bardeo con neutrones lentos (moderados con
grafito) o répidos, con la consiguiente crea-
cion de fragmentos del nucleo, que a su vez
son altamente radiactivos de semiperiodos de
desintegracion (****), que oscilan desde
fracciones de segundo hasta miles de anos,
junto con nuevos neutrones encargados, a su
vez, de provocar nuevas fisiones de los no-
cleos de uranio del combustible (reaccion en
cadena) y una enorme cantidad de energia en
forma de calor que, transmitido al refrigeran-
te, serd el encargado de forma directa o no de
generar la energia eléctrica por rotacion de la
turbina correspondiente.

La forma de controlar esta «reaccidn en
cadena» y, por lo tanto, el calor generado,
que si sobrepasa el limite de diserio provocara
danos en el reactor que pueden llegar incluso
a la fusion, con la consiguiente liberacion de
una enorme cantidad de radiactividad (millo-
nes de curios y centenares de isotopos dife-
rentes) en forma de gases y solidos incandes-
centes, es la de introducir en el nicleo del
reactor unas «barras de control», generalmen-
te de boro-cadmio, que absorben neutrones,
provocando asi el mantemmiento de la rea-
cidn en cadena, su aumento o disminucion. En
determinados reactores alrededor del nicleo
se coloca grafito, que sirve para reintroducir
en el nucleo del reactor los neutrones gue han
escapado de éste, mejorando asi el rendi-
miento. Aparte de los materiales radiactivos
de la fisidbn practicamente contenidos en las
«vainas» del combustible se producen ele-
mentos radiactivos por «activacion» {captura
de neutrones por los nucleos estables) de
elementos del refrigerante y demas compo-
nentes.
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Para «asegurar» la contencion de esta in-
gente cantidad de elementos radiactivos exis-
ten diferentes barreras, compuestas por las
«vainas» del combustible, la vasija del reactor,
el edificio de contencién (superficie de acero
y hormigén) y el edificio del reactor. Y una
cantidad enorme de sistemas de control de
seguridad redundantes (varios sistemas que
controlan la misma funcién y que en caso de
fallo de uno el otro entra en funcionamiento
automdaticamente), que en general hacen la
posibilidad de que se dé un accidente y de
que curse sin control «altamente improbables.

El méximo accidente previsible en base al
cual se disefia una central nuclear es la fusion
del nicleo del reactor con la generacion del
problema mencionado de la liberacion de par-
te de su contenido. En este caso se dispersa-
ran elementos sélidos y liquidos contamina-
dos en el perimetro de la central, pero se
formard una «nube» de alta densidad conta-
minada del matenal vaporizado y aerosoles
arrastrados, cuya velocidad de ascenso y al-
tura dependerd de las temperaturas alcanza-
das, las zonas afectadas, condiciones mete-
reologicas, etc. Las particulas en suspension
de grandes y medianos tamafos se precipita-
ran en la direccion del viento dominante en
una distancia de algunos kildbmetros y durante
unas horas después del siniestro, provocando
una contaminacién importante en una gran
superficie; |las particulas de pequefio tamaro
alcanzaran alturas de cientos de metros con
difusion, siguiendo una trayectoria fijada por
los cambios atmosféricos y por los vientos
que originen éstos, que le imprimiran una
velocidad de propagacion. La dispersion y eli-
minacion de esa nube radiactiva va a produ-
cirse de forma continua desde el momento de
su formacion, favorecida por la variacion en la
intensidad y direccion del viento, orografia del
terreno, precipitacion selectiva de aerosoles y
desintegracion radiactiva (desaparicion de ele-
mentos radiactivos), etc.

Los elementos radiactivos depositados en
la superficie terrestre 0 en suspension en el
aire configurardn la contaminacion radiactiva
de una zona que serd tanto menor cuanto
mayor sea la distancia recorrida por la «nube»
y mayor tiempo haya transcurrido desde su
formacion hasta la llegada a la zona de interés
y con mds alteraciones haya realizado su mo-
vimiento (barreras geograficas).

- DE LA RADIACTIVIDAD

Para la medida de la radiactividad se re-
quiere tener un amplio conocimiento de o que
se intenta medir, para poder utilizar el instru-
mento adecuado e interpretar de forma satis-
factoria los resultados de la medida, sobre
todo cuando se trata de medidas tan suma-
mente pequenas.

El conocimiento de la contaminacion en
niveles poco diferenciados del fondo habitual
de una zona requiere para su mejor estableci-
miento el tener con bastante anteriondad a un
suceso como el que nos centra medidos los
valores de radiactividad de la zona (fondos
historicos). Las medidas se pueden dividir en
las que miden exposicion global ambiental
(medida basica del fondo de radiaciones gam-
ma), que son del orden de décimas de uSv
(* 1) y, como era de esperar, en este caso no
arrojan desviaciones de los valores historicos,

y determinaciones de actividades totales (al-
fa/beta), y anélisis isotopicos, que no solo
cuantifican la cantidad de radioniclidos en
niveles muy bajos, sino que, ademas, identifi-
ca cada uno de los componentes de una
mezcla, gracias a lo que se ha verificado la
existencia de iodo-131 y cesio-137, productos
tipicos de la fisidn nucelar, en niveles de dece-
nas de bequerelios (* 2), muy por debajo de
los indices permitidos.

El fenémeno radiactivo es de por si un
procesc aleatorio que obedece a unas leyes
de la estadistica; esto quiere decir de forma
simplificada que si se realizan dos medidas de
una muestra radiactiva, suponiendo los de-
mds pardmetros influenciadores en la medida
constantes, una a continuacion de la otra, se
obtendran valores distintos. A esta peculiari-
dad hay que anadir que tal y como se observa
de lo expuesto con anterioridad para contami-
naciones con valores proximos a los fondos
ambientales habituales, hay que medir canti-
dades infimas; generalmente hay que detectar
unidades de radiactividad por unidad de volu-
men, que oscilan desde los 10E-11 a los
10E-13 (0.0000000000013}, por lo que la ins-
trumentacion ha de ser muy compleja, sofisti-
cada, calibrada y manejada por profesionales
altamente cualificados. Esta instrumentacion
posee unos «limites de deteccién» por debajo
de los cuales se detecta, pero no se pueden
cuantificar los valores de actividad. Cualquier
inestabilidad electrénica de los equipos de
medida producird «falsas detecciones» en
esos miveles de sensibilidad, gque pueden ser
aminorados aumentando los tiempos de me-
dida de las muestras (las medidas suelen du-
rar varias horas).

LA INCORPORACION
DE LOS CONTAMINANTES
AL HOMBRE

Los isotopos radiactivos existentes en el
ambiente pueden incorporarse al hombre si-
guiendo los tres posibles caminos:

— Ingestion.

— Inhalacion.

— Transcuténea.

El comportamiento de los is6topos radiacti-
vos en el organismo es idéntico al de los
mismos isotopos estables, ya que quimica-
mente no se diferencian; por lo tanto, sus
consecuencias dependeran de la via de entra-
da en el organismo, de la forma quimico-fisica
del elemento que contiene el radioisétopo, del
estado metabdlico de la persona afectada, del
semiperiodo fisico del radioisotopo (tiempo
que tarda en desintegrarse), entre otros paré-
metros. Los elementos de alto nimero atémi-
co, como el plutonio o estroncio, se metaboli-
zan en el sistema 6seo, por lo que se denomi-
nan «osteofilos»; una vez depositados alli su
movilizacion es muy lenta y durante ese tiem-
po estdn bombardeando la medula 6sea, que
es un odrgano hematopoyético, creando
aplasias medulares. Los emisores de particu-
las alfa (altamente ionizantes, pero muy poco
penetrantes) se consideran desde el punto de
vista de contaminacién interna como los mas
radiotoxicos, y como irradiacion externa, des-
preciables, ya que en pocos milimetros de aire
pueden ser detenidos totalmente. Otro ele-
mento radiactivo de notable trascendencia en
la contaminacién es el iodo-131, producto de
fision, que practicamente en su totalidad se
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metaboliza en la glandula tiroides; el rutenio,
en los nfiones; el xenon, en los pulmones, etc.

La trascendencia biologica de la contami-
nacion interna dependera del grado de conta-
minacién global que se ha contraido, de la
importancia y afectacion de zonas vitales, de
la unicidad de la funcion orgénica realizada
por esa zona afectada, de la radiosensibilidad
de la zona y, dependiendo de esto y del grado
de contaminacion de la reversibilidad total o
parcial a la situacion «normaly del elemento
organico, del grado de madurez del sujeto y
de su estado general, etc.

Los efectos en el organismo de la contami-
nacion se pueden dividir enksomaticos» que
son cuando por la conjuncidén de factores que
hacen critica la contaminacion interna citados
antes, pero sobre los que predominard el de
un alto grado de contaminacién de elementos
muy radiotoxicos, se producen lesiones obser-
vables en un breve plazo de tiempo (mareos,
nauseas, trastornos intestinales, alteraciones
sanguineas, estados febriles, edemas, etc.), y
los efectos denominados como «genéticos»
que afectan a los propios nucleos de las célu-
las (traslocaciones de las cadenas del ADN),
tardan en manifestarse hasta las proximas
generaciones, y lo hacen en forma de malfor-
maciones congénitas, etc. Estos efectos y los
anteriores se esperan como consecuencia de
irradiaciones importantes, indudablemente, vy
apoyandose en los estudios epidemiolégicos
que sobre irradiaciones a bajas dosis han pu-
blicado organismos internacionales de plena
solvencia, con el grado de contaminacion de-
tectado en nuestra zona (con niveles muy por
debajo de los maximos admitidos, segun han
difundido las autoridades competentes, tras
realizar las mediciones oportunas), ninguno de
los efectos antes descritos se pueden presen-
tar, por lo que ni tan siquiera ha sido necesa-
ria la adopcion de ningun tipo de medida
preventiva.

J.M. CANIZARES MARTINEZ

Director de la Asesoria Municipal

de Proteccién Radiologi
Concsjelia de Sanidad y Medi

Aubiarie. Excsiecat

Ay iento de Ali

(*) El limite de dosis anual para la irradia-
cion total y homogénea del organismo del
publico en general en un periodo de doce
meses es de 500 mrem (no se contabilizarad en
éstos el fondo natural ni irradiaciones médi-
cas).

(**) Son nicleos de helio altamente ioni-
zantes, pero que, como ejemplo, con una hoja
de papel se frenan totalmente. Su mayor peli-
grosidad es por contaminacion interna.

(***) El limite de dosis para cualquier teji-
do, excepto el cristalino, es de 50.000 mrem
para un periodo de doce meses en el personal
profesionalmente expuesto.

(#***) E| periodo de semidesintegracion
de un isotopo radiactivo es el tiempo que
debe transcurrir hasta que su actividad decai-
ga a la mitad.

(*1) Un microsievert (uSv.) = 10E-6
Sv. = 10E-4 mrem. rem = unidad de dosis
equivalente efectiva = dosis absorbi-
da X factor de calidad X (?). Ver notal(*®).

(*2) Unidades de radiactividad y equiva-
lencias: 1 curio = numero de desintegracio-
nes por segundo (dps.) en un gramo de radio
puro = 3.7 X 10E10 dps. = 3.7 X 10E10
Bequerelios (Bq).

1 mCi (milicurio) = 10E-3 Ci.

1 uCi (microcurio) = 10E-6 Ci.

1 nCi (nanocurio) = 10E-9 Ci.

1 pCi (picocurio) = 10E-12Ci.



Técnicas de desobstruccion
aplicadas a rescates y salvamentos
en cavidades subterraneas

El pasado mes de julio tuvo lugar en Madrid y Cuenca el Simposio Internacional de Espeleosocorro,
organizado por la Federacion Espariola y Madrileria de Espeleologia. Como documento publicamos esta
ponencia del equipo de desobstruccién de la Federacion Andaluza de Espeleologia, ya que estas
técnicas de rescate son necesrias no sélo para casos frecuentes de deportistas accidentados, sino para
los casos puntuales en que la sociedad en general pudiera recurrir a ellas. En este ario en curso, la
Federacion Espariola de Espeleologia ha firmado un convenio de mutua asistencia con la Direccion

General de Proteccion Civil.

A la hora de organizar un grupo de
espeleosocorro no podemos nunca ol-
vidar un tema tan especifico y concreto
como puede ser la desobstruccion.
Aunque no se necesite en todos los
salvamentos, |la simple aparicion de un
paso estrecho que no pueda superar la
camilla con el accidentado basta para
detener un rescate, si no cuenta el
grupo de espeleosocorro con los me-
dios materiales y humanos para hacer
frente a este tipo de dificultades.

No obstante, en Esparia este proble-
ma no se ha planteado hasta hace muy
poco tiempo, en 1982, cuando se in-
tenta por primera vez crear y formar un
equipo de desobstruccion. Han sido
varias las circunstancias que han pro-
vocado este retraso, pero son dos las
fundamentales. Primero, la legislacion
espanola que limita el uso de los explo-
sivos y el creer que son imprescindi-
bles para la desobstruccion; pero, co-
mo veremos mas adelante, no son el
unico método y su uso puede acarrear
en algunas ocasiones serios proble-
mas. Segundo, el no haber tenido
complicaciones de este tipo hasta hace
muy poco, casos de la sima de Raja
Santa (Granada, 1982) o el reciente de
Cueto (Santander, 1985).

Precisamente, y a consecuencia de
uno de estos accidentes (Raja Santa),
se forma en Andalucia el primer equi-
po, que en la actualidad esté integrado
por miembros del Equipo de Desactiva-
cion de Explosivos (TEDAX) de la
91 Bandera de la Policia Nacional y
artilleros del Espeleosocorro Andaluz.
Lo que vamos a exponer a continua-
cién es el resultado de las experiencias
que hemos realizado.

1. Herramientas necesarias
para una desobstrucciéon

1.1. Herramientas eléctricas

1.1.1. Grupo electrégeno: Debe te-
ner las minimas dimensiones y peso y
suministrar la suficiente energia para

FIGURA 1

alimentar a las perforadoras. Es funda-
mental disponer de repuestos (bujias,
escobillas, etc.) y una pequefia bolsa
de herramientas para poder solucionar
averias «in situ». Debe disponer tam-
bién de un diferencial que proteja la
linea y el grupo. El cable de la linea
serd manguera antihumedad con funda
de doble proteccién.

1.1.2. Perforadoras: Al igual que
para los grupos electrégenos, debemos
escoger aquellas que, con las minimas
dimensiones y peso, ofrezcan una bue-
na potencia. Son varios los tipos:

a) Martillos: Nos ofrecen la posibili-
dad, ademas de perforar, de colocarles
atiles de picar (cinceles y punteros)
muy adecuados para pequefias de-
sobstrucciones o para rocas blandas;
tienen el inconveniente del tamario y el
peso.

b) Taladros: Por su tamafio y peso

se transportan y manejan con comodi-

dad. Debemos escoger uno que admita
brocas de hasta 20 milimetros de dié-
metro, con longitudes de hasta 80 cen-
timetros.

c) Taladros a baterias: Obvian un
gran problema como es el transporte
del grupo electrégeno. Sin embargo, la
capacidad de las baterias es pequena,
por lo que debemos disponer de un
gran nimero de éstas.

d) Accesorios: De la marca que es-
cojamos dependerd en gran medida el
numero de accesorios disponibles. Los
que a nosotros nos pueden interesar
mas son los prolongadores de brocas,
las brocas y los mandriles para colocar
tacos autoperforantes. Estos ultimos
no tienen gran utilidad en desobstruc-
cién, pero si a la hora de preparar
anclajes para los sistemas de elevacion
de camillas.

1.1.3. Ventiladores: Uno de los ma-
yores problemas que plantea la de-
sobstruccion con explosivos son los
gases. Cuando no haya més remedio
que emplearlos en lugares no ventila-
dos, debemos disponer de algln siste-
ma de ventilacion forzada. No olvide-
mos que tan peligroso es el explosivo
como los gases que produce.

1.1.4. Focos: Si estamos utilizando
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un generador, podemos colocar unos
focos de 100 vatios, debidamente pro-
tegidos, para iluminar la zona de traba-
jo. Esto nos va a permitir prescindir de
las lamparas individuales y trabajar con
mas comodidad.

1.2. Herramientas no eléctricas: Sir-
ven de apoyo a las eléctricas y pueden
solucionar pequenas desobstrucciones.

a) Mazas de cantero: Deben ser de
distintos pesos y tener los astiles cor-
tos para manejarlas bien en lugares
angostos.

b) Punteros y cinceles: Deben ser
de distintos didmetros y longitudes vy
de buen acero para evitar que salten
esquirlas.

c) Palancas y patas de cabra: Muy
Gtiles para mover bloques o para des-
gajar trozos de roca después de un tiro
corto.

d) Tractel, cojines neumaticos, ga-
tos, etc.: Muy Gtiles cuando hay que
mover bloques.

2. Explosivos

Hay una gran variedad, atendiendo a
diversas caracteristicas, como pueden
ser: potencia, densidad, velocidad, re-
sistencia al agua, etc.

Atendiendo a su composiciéon pode-
mos dividirlos en varios grupos:

2.1. Gelatinosos: Son las gomas.
Estdn compuestos basicamente por ni-
troglicerina, nitrocelulosa y nitrato
amonico. Tienen buena resistencia al
agua, elevada potencia, densidad y ve-
locidad de detonacion. Muy adecuados
a cualquier tipo de roca, el inconve-
niente que presentan son los intensos
dolores de cabeza que provoca su ma-
nejo.

2.2. Pulvurentos (amonita, ligamita,
sabulita): Estan formados por nitrato
amonico sensibilizado con pequenas
cantidades de trilita o nitroglicerina,
ademas de diversos aditivos. Tienen
consistencia pulvurenta y un manejo
muy seguro debido a su escasa sensibi-
lidad. No son aptos para desobstruc-
cion subterranea, debido a su escasa
resistencia al agua y la alta toxicidad
de sus gases.

2.3. Explosivo de seguridad: Son
explosivos especialmente disenados
para voladuras en minas de carbon,
para evitar el inflamado del grisG o del
polvo de carbon. Es muy bueno para
desobstruccién por su baja toxicidad y
facilidad de manejo.

2.4. An-Fos (nagolita, alnafo, nauri-
ta): Estdn compuestos por nitrato amo-
nico y un combustible. Tienen aspecto
granular. No sirven para desobstruc-
cion por su baja resistencia al agua, su
toxicidad y su baja sensibilidad, que
hace necesario el empleo de multiplica-
dores.

2.5. Hidrogeles: Estan compuestos
de un agente oxidante y un combusti-
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ble con la deficiencia de oxigeno nece-
saria para reaccionar con el oxidante.
Todo esto disperso uniformemente en
agua. Tienen también sustancias gelifi-
cantes para evitar la segregacion de
los componentes de la mezcla. Son
aptos para desobstruccion por una ex-
celente resistencia al agua, alta densi-
dad, elevada seguridad de manejo, ba-
ja toxicidad y un bajo didmetro critico.
No obstante, adolecen de una baja
sensibilidad, asi como de una baja es-
tabilidad.

2.6. Corddn detonante: Es un cor-
dén- flexible e impermeable que contie-
ne pentrita en su interior, explosivo de
alta velocidad de detonacion. La pen-
trita en cantidad variable segin el tipo
de cordon va rodeada de varias envuel-
tas de fibras textiles recubiertas a su
vez por una funda exterior de cloruro
de polivinilo que le da propiedades ta-
les como resistencia a la traccion,
abrasién y a la humedad. Se utiliza
como explosivo o como iniciador.

2.7. Mecha lenta: Es también un cor-
don flexible e impermeable al igual que
el cordén detonante, sélo que aqui la
pentrita se sustituye por polvora. Arde
a razén de dos minutos por metro. Se
utiliza para iniciar explosivos mediante
un detonador ordinario.

2.8. Detonadores: Son casquillos
metélicos que contienen una carga ba-
se y otra primaria de un explosivo sen-
sible. Se usan para explosionar las car-
gas. Segin el modo de iniciarlos hay
dos tipos: ordinarios o pirotécnicos y
eléctricos.

2.8.1. Ordinarios: Se inician con me-
cha lenta.

2.8.2. Eléctricos: Se inician mediante
una corriente eléctrica, hay diversos
tipos atendiendo a su sensibilidad y al
tiempo de retardo:

a) Segln la sensibilidad:

— Sensibles: Se necesita una co-
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rriente de 1,2 amperios como minimo.

— Insensibles: Necesitan 2,5 ampe-
rios.

— Altamente insensibles: Son nece-
sarios 25 amperios para iniciarlos.

b) Segun el tiempo de retardo:

— Instantaneos: La explosion del
detonador coincide con la iniciacion.

— Retardo y microrretardo: Me-
diante un pequeno artificio se retarda
la detonacion. Hay una amplia gama
de tiempos de retardo.

2.9. Accesorios de voladura:

2.9.1. Linea de tiro: Transmite la
corriente eléctrica desde la fuente al
detonador. Debe ser hilo bifilar de al
menos un metro cuadrado de seccion y
unos 20 metros de longitud.

2.9.2. Conexiones: Son dispositivos
conectores que evitan las derivaciones
a tierra.

2.9.3. Punzones y tenacillas: Los
punzones de laton se emplean para
perforar los cartuchos y cebarlos con el
detonador. Las tenacillas se usan para
el corte y engarzado de mechas a los
detonadores.

2.9.4. Fuentes de energia: Podemos
utilizar baterias o explosores:

a) Explosores: Es el método més
seguro para energetizar una pega. Son
habitualmente los de condensador.

b) Baterias: En general su empleo
no es aconsejable, siendo necesaria en
Espana autorizacion para su uso. No
obstante, en nuestro caso debemos
contar con ellas, ya que se pueden
transportar mejor que un explosor. De-
bemos procurarnos unas baterias fia-
bles y que proporcionen una energia
suficiente para el detonador. Una pila
(tipo petaca) nueva proporciona 4 am-
perios, suficiente para detonadores
sensibles e insensibles. Para los alta-
mente insensibles necesitamos 25 am-
perios, que nos lo proporciona la bate-
ria del taladro.

2.9.5. Atracadores: Varillas de ma-
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dera de un didmetro algo inferior al de
los barrenos, que nos sirven para atra
car y cargar los barrenos.

3. Pastas expansoras

En Espana se comercializa uno de
estos productos con el nombre de
Calmmite. Su accion se basa en el
aprovechamiento de la fuerza expanso-
ra de un proceso de hidratacion, que se
genera gradualmente, evitando asi rui-
dos, vibraciones y proyecciones.

El producto esta compuesto basica-
mente por silicato de calcio. Puede ser
utiizado y manipulado sin necesidad
de ningun permiso especial.

Hay dos tipos de Calmmite, uno pa-
ra bajas temperaturas hasta 10° y otro
para altas. Se puede adquirir en dos
versiones, capsula o masa.

La ruptura la hace entre 12 y 14
horas después de introducido en el ba-
rreno si No usamos agente acelerador,
que reduce este tiempo a treinta minu-
tos.

4. Métodos de trabajo

No hay un sistema eficaz aplicable a
todos los casos. Lo que si hay que
tener es un equipo de especialistas que
disponga de todos los medios y conoz-
ca todos los métodos para aplicar el
mas adecuado a cada caso concreto,
después de haber analizado las cir-
cunstancias especificas de cada pro-
blema.

A continuacion exponemos tres mé-
todos: con Gtiles de canteria, con ex-
plosivos y con pastas expansoras.

4.1. Con utiles de canteria: Si se
trata de retirar bloques podemos usar
las palancas, el tractel, los cojines neu-
maticos, etc. Ante roca probamos con
el martillo eléctrico, al que le hemos
colocado previamente un cincel; si la
roca es blanda y el martillo arranca

continuaremos picando, cuidando, por
un lado, no redondear la roca, pues
resbalaria el cincel, y, por otro lado,
buscar la «cara buena», metiendo el
cincel en las juntas de estratificacion,
fisuras, etc.; en definitiva, donde arran-
quemos mayor cantidad de roca.

Puede ocurrir, la mayoria de las oca-
siones, que la roca sea dura y el marti-
llo resbale. Entonces actuaremos de la
siguiente manera: buscaremos fisuras
en las que introducimos un puntero.
Hay posibilidades claras de abrir la ro-
ca (fig. 1); si no las hay las fabricamos
nosotros con las brocas dandoles el
angulo preciso. El sistema mas efectivo
es realizar varios taladros en hilera
(fig. 2), en los que introduciremos los
punteros golpeandolos alternativamen-
te.

Este sistema adolece de una gran
lentitud y de ser necesario un gran
nomero de especialistas relevandose,
ya que es un trabajo muy penoso y
fatigante. No obstante, hay circunstan-
cias en que se hace imprescindible su
uso, como, por ejemplo, bloques suel-
tos, lugares con escasa ventilacion o
ante rocas blandas, donde avance con
rapidez el martillo.

4.2. Con explosivos: Es el método
mas rapido y expeditivo. En esencia la
técnica es la misma que en el caso
anterior. Sélo que aqui la fuerza rom-
pedora de los punteros se sustituye
por el explosivo.

Una vez escogida la fisura o practi-
cado el barreno adecuado, tomamos la
cantidad precisa de explosivo (hay que
efectuar antes disparos de prueba),
que envolveremos en papel de aluminio
una vez que lo hemos amasado bien.
En uno de los extremos practicaremos
con el punzén o con el brazo de la
tenacilla previsto para esta operacion
un orificio para alojar el detonador. In-
troducimos el cartucho, cebado ya, en
el fondo del barreno, con la varilla de

atraque, que usamos también para
atracar. Ya soélo conectar la linea de
tiro al explosor o bateria y dar fuego
cuando todos los accesos estén corta-
dos y todo el mundo a cubierto.

También podemos cebar el cartucho
con cordon detonante y proceder al
atraque dejando un extremo del cordén
fuera para conectar el detonador.

Si usamos detonadores pirotécnicos
(cuando haya riesgos de corrientes ex-
tranas), el sistema es similar; el deto-
nador se coloca bien en el explosivo o
bien en el cordon, después de haberle
engarzado el trozo de mecha lenta
conveniente.

Pero todo esto, que a simple vista
parece fécil, plantea algunos proble-
mas solo solucionables por artilleros
expertos en el manejo de los explosi-
vOs.

En primer lugar, y en el caso concre-
to espanol, el problema legal, el trans-
porte, manipulacién y detonacion de
explosivos en Espana solo puede ha-
cerse por personas en posesion de las
licencias pertinentes.

En segundo lugar, el iniciado en ex-
plosivos mediante detonadores eléctri-
cos (aun a pesar de ser més seguros
que los ordinarios) conlleva una serie
de riesgos. Los principales son:

— La conexién prematura de la
fuente de energia: Debemos mantener
en corto circuito, y bien aislado, el
extremo de la linea de tiro del lado de
la fuente de energia. Si usamos explo-
sor conservaremos la manivela siempre
en nuestro poder.

— Corrientes extranas: Se entiende
por tal la energia eléctrica que puede
iniciar un detonador durante las opera-
ciones de carga y conexionado. Gene-
ralmente se deben a los siguientes fe-
némenos:

a) Tormentas: Debe suspenderse el
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empleo de detonadores eléctricos
cuando se detecten tormentas a me-
nos de 11 kilébmetros del lugar de vola-
dura. Una descarga eléctrica a varios
kilbmetros puede inducir energia sufi-
ciente para iniciar un detonador.

b) Electricidad estatica: Son mu-
chas las causas por las que se forma.
El artillero puede generarla y almace-
narla, por los movimientos que haga y
por los tejidos y calzado que utilice.

Se pueden dar tres casos:

1) El artillero tiene en sus manos los
hilos y el detonador cae al suelo. La
corriente almacenada por el artillero
deriva a tierra a través de los hilos
conductores y la vaina, pudiendo al-
canzar intensidad suficiente para iniciar
el detonador.

2) El artillero toca uno de los hilos
y el detonador cae a tierra. Es un caso
similar al anterior, s6lo que la corriente
que atraviesa el puente de incandes-
cencia es mayor.

3) El artillero toma un hilo y el otro
cae a tierra. La corriente deriva a tierra
a través del puente de incandescencia
del detonador. Actla exactamente co-
mo un explosor, es el caso mas desfa-
vorable.

c) Lineas de transporte de energia
eléctrica: Las lineas de transporte tam-
bién pueden generar corrientes que
capten los circuitos de voladura. Men-
cién especial merecen los tendidos de
ferrocarril, donde los retornos se hacen
a través de los rieles y ademas la fre-
cuencia de estas lineas es més baja,
por lo que las voladuras en sus proxi-
midades son potencialmente peligro-
sas.

d) Radiofrecuencia: Un circuito de
voladura puede actuar como antena,
captando la energia suministrada por
un aparato emisor. La intensidad de
esta energia estard en funcién de su
potencia, la distancia y la disposicion
del circuito de voladura. Hay que pres-
tar atencion al transporte en vehiculos
con emisora, los detonadores deben ir

en cajas protegidas y hay que suspen-
der su manejo si se usa la emisora.
En vista de todo esto hay que obser-

var escrupulosamente las normas de

precaucién que resumimos a continua-

cion:

— No transportar ni almacenar juntos
detonadores y explosivos.

— Los vehiculos de transporte deben
tener una puesta a tierra eficaz.

— Los detonadores se transportaran
en sus envases de origen 0 en
cartucheras especiales, sin desen-
rollar las madejas y cortacircuita-
dos.

— No fumar ni utilizar lamparas de
llama desnuda.

— Descargarse a tierra antes de ma-
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nipular los detonadores eléctricos.
Antes de cargar, retirar los cables
del generador y pararlo.

Acercar a la zona de voladura los
detonadores y el explosivo nece-
sario. El resto mantenerlo alejado.
En el momento de la carga y cone-
xiones soOlo estara en la zona de
voladura el artillero.

Conectar el detonador a la linea de
tiro (cortocircuitada y aislada del
lado de la fuente de energia) antes
de introducirlo en el explosivo.
No forzar el detonador para intro-
ducirlo; hacer previamente un agu-
jero con el punzon.

Especial cuidado para no danar los
hilos durante el atraque. Los atra-
cadores, siempre de madera.
Aislar escrupulosamente con cinta
o conectores todas las conexio-
nes, no forzar los hilos; si es nece-
sario, se empalman hilos auxilia-
res.

En caso de tormenta, suspender el
empleo de detonadores eléctricos.
En proximidad de lineas de trans-
porte de energia, emisoras o cual-
quier fuente de corriente estéatica
es preferible el uso de detonado-
res altamente insensibles u ordina-
rios.

Utilizar una corriente de al menos
una intensidad igual a la recomen-
dada por el fabricante del detona-
dor.

En un socorro, el explosivo seré
manipulado soélo exclusivamente
por los artilleros.

En las zonas de voladura no habra
nadie ajeno al equipo de desobs-

truccion. Los artilleros marcan es-
ta zona.

— Antes de proceder a un disparo se
alertard a todos los equipos que
trabajan en la cavidad y se inte-
rrumpiran todos los accesos a la
zona de voladura por los miem-
bros del equipo de desobstruccion.

— No se dara fuego hasta que todo
el mundo esté avisado, preparado
y debidamente a cubierto.

4.3. Con pastas expansoras: Para
hacer una”demolicién con estos pro-
ductos hay que efectuar una serie de
barrenos en hilera, y la distancia entre
éstos debe ser de diez a quince veces
el didmetro del barreno. En cuanto a la
profundidad, se necesita alcanzar al
menos el 70 por 100 de la masa a
demoler (méas profundidad si la roca es
dura). Antes de cargar los barrenos
hay que mantener sumergido el pro-
ducto en agua durante cinco minutos.
El agua ha de mantenerse a tempera-
tura constante (25 6 10 grados), segin
el tipo de calmmite. Una vez fuera del
agua se carga el barreno en un tiempo
méaximo de veinte minutos, procurando
que el producto quede bien apretado.

Si usamos agente acelerador debe-
mos dejarle en el barreno un espacio
de unos diez centimetros en la boca.
Este agente también ha de sumergirse
en agua. Desde que lo saquemos del
agua hasta colocarlo en’el barreno no
deben transcurrir mas de quince se-
gundos. El acelerador provoca una ra-
pida hidratacion al transmitir al calm-
mite una gran cantidad de calor.

Este sistema es mucho mas seguro
que el uso de explosivos, pero adolece
de algunos inconvenientes, como son:

a) Necesitar perforaciones de altos
didmetros (recomendados de 42 a 50
milimetros).

b) Produce una accion de empuje,
méas que rompedora, por lo que luego
habréa que usar otras herramientas para
terminar la demolicion.

c) Los tiempos de manejo son muy
cortos (quince segundos para colocar
el agente acelerador).

d) Se produce un efecto de surtidor:
hay que alejarse de los barrenos.

e) Hay que protegerse con gafas a
prueba de polvo y guantes a prueba de
agua, evitando todo contacto con la
piel.

f) Se necesita una gran cantidad por
metro cubico a demoler, si lo compara-
mos con el explosivo.

5. Actuacién segun el tipo de
dificultad

Nos podemos encontrar innumera-
bles tipos de dificultades. Generalizan-
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do los podemos clasificar en tres tipos:
fisuras verticales, fisuras horizontales y
gateras.

Vamos a analizar las formas de ac-
tuar ante cada tipo de dificultad. No
obstante hay que recalcar que cada
problema hay que tratarlo con la técni-
ca que consideremos mas eficaz.

5.1. Fisuras verticales:

a) Si son rectas (fig. 3), fracturas,
diaclasas, etc., atacaremos las paredes
a media altura, de esta forma el es-
combro cae al fondo de la fisura, evi-
tandonos el tener que retirarlos, al mis-
mo tiempo que sirven de relleno para
mantener luego la camilla en la parte
ensanchada.

b) Si son curvas (fig. 4), los mean-
dros, trabajaremos también a media
altura, por los mismos motivos que en
el caso anterior, pero sélo lo haremos
en la pared convexa, mucho mas facil
de trabajar y de la que sacaremos me-
jor partido. Se trata simplemente de
enderezar el meandro.

5.2. Laminadores: Ensancharemos
en el techo, retirando los escombros a

ambos lados del ensanchamiento
(fig. 5).
5.3. Gateras:

a) Si son verticales (fig. 7), actua-
remos en todo su perimetro. Empeza-
remos por la parte inferior, hacerlo por
la superior puede tener como conse-
cuencia que los escombros al caer por
gravedad obturen la gatera dandonos
doble trabajo.

b) Si son horizontales (fig. 6), se
trabajard sobre la parte superior y las

laterales, retirando a continuacion los
escombros.

6. Actuacién del Equipo de
Desobstruccion en el marco del
grupo de Espeleosocorro.

Hasta ahora solo hemos hablado de
cuestiones puramente técnicas. Pero el
Equipo de Desobstruccion (en adelante
ED) no actia aislado, es un equipo mas
de los que trabajan en un rescate, y
para que éste se lleve de una manera
eficaz es necesaria una perfecta coor-
dinacion entre todos los equipos ac-
tuantes y que cada uno cumpla correc-
tamente con su cometido.

Antes de acometer el trabajo hay
que analizar las siguientes cuestiones:

a) Estudiar detenidamente el reco-
rrido de la camilla y ver qué puntos son
necesarios desobstruir y qué medidas
hay que obtener. Esta evaluacion debe
hacerla alguien con suficiente experien-
cia en socorro subterrdneo.

b) Calcular el tiempo necesario pa-
ra el trabajo, cosa bastante dificil y que
va a depender de la cantidad y calidad
de los medios materiales y humanos
de los pasos, la ventilacion, etc. Esta
evaluacién la hard un artillero después
de haber probado la roca.

Estudiados estos factores se elabora
el plan de actuacion de todos los equi-
pos, teniendo presente que para nues-
tro caso los tiempos de trabajo deben
estar alrededor de las ocho horas
(usando explosivo o calmmite) y de
cuatro horas si se usan (tiles de cante-

ria. De esta forma podemos reutilizar
los ED si es necesario.

Se empezara por la primera dificul-
tad que tenga que superar la camilla.
Los demas equipos procurarédn que el
tiempo de transporte y el de medica-
cion sean algo mayores que el previsto
para la desobstruccion, de esta forma
evitamos esperas que son desmoraliza-
doras para el herido.

Por dltimo, otro punto muy impor-
tante, dentro de la organizacién, es el
incluir en las fichas de peticion de so-
corro un dato mas: la existencia o no
de pasos estrechos en el recorrido has-
ta el herido. De esta forma consegui-
mos que los ED actien desde el primer
momento, ganando tiempo, no olvide-
mos que el trabajo de desobstruccién
es lento.

7. La desobstruccién en
Espafna. Estado actual

A modo de conclusién vamos a ex-
poner el estado actual de la desobs-
truccion en Espana. Los medios huma-
nos (artilleros) y la mayoria de los ma-
teriales se concentran exclusivamente
en el sur de la Peninsula {(Andalucia).
Luego aparecen algunos medios de de-
sobstruccion dispersos en las listas de
material de los grupos de socorro, que
si bien puede acudirse a ellos, plantean
algunos inconvenientes, como puede
ser la nula experiencia en su manejo
que tienen los especialistas de otros
grupos,

Disponemos de un solo ED completo
para todo el territorio espafol. Este
equipo es suficiente para la zona Sur.
En el resto del territorio, que ademas
posee la zona (Norte) con el indice
potencial de accidente mas alto, su
operatividad va a estar limitada teori-
camente en primer lugar por el largo
desplazamiento desde el Sur hasta el
lugar de actuacion, y en segundo lugar,
por las caracteristicas de las cavida-
des, que de antemano son desconoci-
das para nosotros. Realmente no es la
situacion idonea. Pero lo que si es cier-
to es que a raiz del ultimo accidente en
Cueto el panorama estd cambiando
bastante. Prueba de ello son los inicios
en desobstruccion de grupos como el
navarro y el valenciano, y la inclusién
en los Encuentros de Espeleosocorro
de este tema, como ha sido en Lugo y
en el Simposio Internacional de Espe-
leosocorro. Esperamos que a partir de
ahora avancemos mas rapido y solu-
cionemos este problema de la desobs-
truccion ademas de los otros que tiene
nuestro Espeleosocorro Nacional.

José L. MANJIBAR SILVA
Rafael QUIROS SANCHEZ

Artilleros del Equipo de Desobstruccién
del Espeleosocorro Andaluz
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Paginas practicas

El agua y sus pellgros

En el verano no esta de mas hacer una serie de consideraciones
acerca del riesgo al que nos exponemos cuando, imprudentemente,
hacemos mal uso del bario de recreo en la época estival, sobre todo
a principio de temporada, en donde el cuerpo no estd habituado aun
al choque térmico por diferencia de temperatura, que supone la
inmersion subita en un agente mds frio que el medio ambiente.

No voy a entrar en los archisabidos
detalles de la ducha antes del bafno, de
guardar un tiempo para el proceso de la
digestion, del abuso deltiempo de expo-
sicion al sol, ni de todas esas cosas que
estamos cansados de oir, pero que son el
seguro de vida del barista y, por tanto,
hay que cumplir si queremos tener la
fiesta en paz. Unicamente quiero exponer
una serie de apartados que,desde mi
punto de vista como profesor de salva-
mento acuatico, considero de interés ge-
neral para todos aquellos que no quieren
que sus vacaciones de verano se convier-
tan en algo tragicamente inolvidables.

{Porqué se ahoga uno?

En primer lugar, por no saber nadar;
pero debemos tener en cuenta que casi
hay igual nimero de ahogados que si
sabian.

En este caso se trata de sujetos fuer-
tes, buenos nadadores que se tiran brus-
camente para tomar un bafno, y que mue-
ren por lo que antiguamente se denomi-
naba «por congestion», y que hoy toma
el nombre de HIDROCUCION.

En este caso el agua actia directa-
mente como elemento agresor, produ-
ciendo un «shock» que origina el sincope,
sobreviniendo después la asfixia obstruc-
tiva por la inundaciéon de las vias respira-
torias.

Causas mas frecuentes

Agotamiento, temor, frio, trastornos
digestivos, sudoracion intensa, comia o
bebida copiosas, excesiva exposicion al
sol, estado emocional intenso, y la muer-
te sibita por inmersién, que puede so-
brevenir al fuerte golpe del agua contra
el abdomen y algunas veces el timpano
o la mucosa nasal.

Tipos de asfixias

Todo asfixiado, sea cualquiera la cau-
sa del accidente, puede presentar el cua-
dro de asfixia azul o blanca. Estas parti-
cularidades se observan sobre todo en la
sumersion, siendo la razén por la cual se
distinguen en estos casos dos tipos de
asfixia: AHOGADO AZUL (tipo asfictico)
y AHOGADO BLANCO (tipo sincopado).

Ambas modalidades se pueden dar en
dos personas que se lancen al agua des-

de la misma altura, y por diversas cir-
cunstancias sufrir los dos mecanismos ya
diferenciados por su distinto nombre. En
todos los casos vemos que una excita-
cion o un golpe en una regién sensible
del cuerpo, transmitiéndose a lo largo de
los nervios sensitivos, puede alcanzar el
bulbo raquideo, inhibiendo el funciona-
miento de los centros nerviosos y parali-
zando, por tanto, la respiracion y la circu-
lacién.

Tiempo del que disponemos
para reanimar al accidentado

El ahogado del tipo azul no permanece
con vida en el agua mas de unos cinco
minutos, aproximadamente, sin contar
las posibles apariciones en la superficie
que hayan tenido lugar.
€ ™

Si el que se esta

ahogando se
encuentra en la fase
de las convulsiones
debemos esperar
a que finalice

J

También existe otro factor a tener en
cuenta y que depende de la clase de
agua que haya tragado el accidentado.
En el caso de agua duice, el tiempo de
permanencia es de cinco minutos, mien-
tras que en el agua salada puede llegar
a quince-diecisiete, aproximadamente.
Esta variacién viene dada por los diferen-
tes comportamientos del organismo, en
funcion de la diferencia del coeficiente
salino entre la sangre y el agua de que se
trate.

Por el contrario, el ahogado inhibido o
de tipo blanco puede ser devuelto a la
vida después de una larga permanencia
en el agua (de diez a veinte minutos,
aunque ha habido casos, excepcionales,
por supuesto, que han aguantado horas).
Esta resistencia a la muerte parece de-
berse al hecho de que el accidentado no
haya respirado y, por lo tanto, sus fun-
ciones vitales hechas mas lentamente
por la inhibicion se han podido mantener
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gracias a la reserva de aire guardada en
los pulmones (aire residual).

Fases por las que pasa un
ahogado azul

Primera: El susto o apnea.— Ocurre
en el primer momento en que el acciden-
tado se da cuenta del peligro que corre,
y eso hace que instintivamente haga una
apnea voluntaria, esto es, una inspiracion
profunda, adoptando una posicion fetal
boca abajo y quedando semisumergido
entre dos aguas, o todo lo mas con la
region dorsal a flote. Duracion de cuaren-
ta y cinco a sesenta segundos.

Segunda: El buche de agua o dis-
nea.— El excesivo mantenimiento del
aire en los pulmones, con la consiguiente
acumulacion de anhidrido carbonico en la
sangre, produce, al cabo de cierto tiem-
po, una irritacion del nervio frénico, que
es el encargado del mecanismo reflejo de
la respiracion. Como consecuencia de di-
cha irritacion, el diafragma se distiende
involuntariamente haciendo que el indivi-
duo intente respirar aire, cuando lo que
en realidad entra en sus pulmones es
agua.

Tercera: Convulsiones.— Inmedia-
tamente después de la disnea respirato-
ria se produce un «shock» reflejo sobre
las mucosas naso-faringeas o laringo-fa-
ringeas, bloquedndose la respiracion y la
aparicion simultanea de los sintomas de
asfixia. Es entonces cuando el accidenta-
do se debate en el agua con movimien-
tos incontrolados, nerviosos y faltos de
coordinaciéon. Su capacidad de razona-
miento se reduce al minimo y solo atien-
de a lo que le dicta su instinto de conser-
vacion. En estas convulsiones desarrolla
toda la fuerza de que dispone; el ejemplo
mas parecido es el del ataque epiléptico.

Es posible que con la infinidad de mo-
vimientos que suele hacer en esta fase el
accidentado aparezca y desaparezca va-
rias veces bajo el agua o que incluso
logre permanecer durante un tiempo con
las vias respiratorias despejadas; aun asi,



el mecanismo de la asfixia sigue actuan-
do, ya que la respiracion continia blo-
queada. La duracion de esta fase depen-
de de las condiciones fisicas del acciden-
tado, ya que este derroche de fuerza no
solo lo hace con ausencia total de oxige-
no, sino que ademas sufre una
intoxicacion general de anhidrido carbo-
nico, lo que facilita la rapida formacion
de Acido lactico a nivel muscular y san-
guineo.

Cuarta: Relajacion.— El trabajo
muscular, la excitacion nerviosa y la into-
xicacion de CO, son tan intensos, que
inmediatamente el individuo se agota, se
relaja y se abandona, comenzando a hun-
dirse con la aparicion simultanea de los
sintomas de muerte aparente: reflejos
abolidos, ausencia de funciones vitales
(pulso y respiracion), cianosis, etc.

Quinta: Muerte aparente y muerte
real.— Esta fase estd marcada por el
tiempo en que tarda en sobrevenir la
muerte real al accidentado, y que se
calcula en un tiempo de cinco minutos a

partir del inicio de los sintomas de asfi-
xXia.

El salvamento

Una vez conocidos los factores deter-
minantes y las posibles causas de un
accidente por inmersion, paso a explicar
la forma mas correcta de realizar un sal-
vamento acuatico. Digo lo de la «forma
mas correcta», porque si alguna vez con-
seguimos salvar la vida a una persona
empleando el método que sea, para no-
sotros ese método es el mejor del mun-
do, y no digo nada para la persona resca-
tada. No obstante, de lo que se trata es
de efectuar el salvamento con el menor
riesgo posible, y la manera de hacerlo
correctamente es la que expongo a con-
tinuacion, y que es el resultado de todas
las experiencias de todas las personas
que hemos pasado por un trance de este
tipo.

Primero vamos a imaginarnos un rio
con sus estacas, sus piedras, su corrien-
te y todos los accidentes hidrogréaficos
que nos podemos encontrar tanto en su
cauce como en sus orillas. Si escojo un
rio y no mar, pantano o piscina, es por-
que considero que el salvamento en un
rio es de una dificultad media y el caso
mas corriente.

Fijado el escenario, lo primero que hay
que hacer en cuanto veamos a alguien en
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Cuando veamos que el
accidentado comienza

a hundirse lo
agarramos de manera
que sus vias
respiratorias queden
sobre la superficie del
agua. De esta forma
seremos siinples
remolcadores,
siguiendo
oblicuamente el
sentido de la
corriente del agua,
en los rios
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trance de ahogarse es un reconocimiento
rapido del terreno, del rio en cuestion, y
sobre todo de nosotros mismos: nues-
tras condiciones fisicas, la presencia de
animo y la sangre fria es con lo Gnico que
podemos contar en estos momentos. Si
nuestra decision es lanzarnos al agua e
intentar el salvamento, inmediatamente
nos despojaremos de la ropa holgada; no
hace falta quitarse mas, ya que los pan-
talones y las camisas o camisetas no nos
dificultan para nadar, y ademas por ser
de lana o algodon no dejan recircular el
agua que absorve en los primeros mo-
mentos y nos sirve de aislante térmico.
También es necesario quitarse el calza-
do, siempre que éste sea liviano.

Nos lanzaremos al agua de pie, huyen-
do de alardes innecesarios; con ello evi-
tamos rompernos la cabeza contra esas
piedras o estacas que suelen haber bajo
el agua. Nos aproximamos al accidenta-
do sin perderle de vista y con un estilo
descansado (se aconseja el estilo braza).
A medida que nos acercamos a él, va-
mos tomando referencias de nuestra si-
tuacion con respecto a la del otro, para
que si desaparece bajo las aguas
podamos localizar el punto donde reali-
zar la inmersion en su busca.

MUY IMPORTANTE: Vigilaremos to-
das sus reacciones y las fases por las
que esta pasando; daremos un rodeo, si
es necesario, con el fin de situarnos a su
espalda. No hay que hablarle ni hacerle
nada que denote nuestra presencia, ya
que el contacto tiene que ser sorpresivo
para él. En caso de que se halla en la
fase de las «convulsiones», nos manten-
dremos a la expectiativa, situados a su
espalda y donde no pueda alcanzarnos.
NO INTENTAR NADA EN ESTA FASE.
El peligro que se corre solo lo conocen

unos pocos que todavia estan dando gra-
cias a Dios de poder contarlo.

En cuanto veamos que el accidentado
se abandona y comienza a hundirse, lo
cual sucede en pocos segundos, pero
que parecen eternos, lo agarraremos de
manera que sus vias respiratorias queden
sobre la superficie del agua y lo remolca-
remos a la orilla oblicuamente en el sen-
tido de la corriente. Una vez fuera del
agua comprobaremos pulso y respiracién
e Iniciaremos |las maniobras de reanima-
cion si fueran necesarias: respiracion arti-
ficial y masaje cardiaco externo.

Quiero hacer un llamamiento de aten-
cion sobre todos esos cuentos de domi-
nio pablico que preconizan que lo mejor
para que el accidentado no de problemas

r _ %
Fuera del agua hay
que comprobar pulso y

respiracion e iniciar,
si fuera necesario, la
respiracion artificial
y el masaje cardiaco
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es dejarle sin sentido de un pufetazo en
la cara o de una patada en el bajo vien-
tre. Esa norma de actuacién carece de
fundamento y es mas propia de «salvajis-
tas» que de socorristas.

Otro punto interesante es la famosa
pregunta: ;Y si me coge, qué tengo que
hacer para soltarme? La respuesta es
inmediata: LA MEJOR ZAFADURA ES
NO DEJARSE COGER. Me explico: si nos
tiramos a salvar a una persona observan-
do bien todos los puntos anteriores, sin
intentar batir ningun récord, y nos situa-
mos tranquilamente a su espalda a la
espera de que cesen las convulsiones, lo
que vamos a remolcar a la orilla es un
individuo inconsciente y, por tanto, inca-
paz de coger nada. Lo (nico que se nece-
sita es sangre fria, decision, y los con-
ceptos claros sobre lo que hay que ha-
cer.

R. ARENILLAS

Profesor Escuela Nacional

de Entrenadores de Natacitn

Buceador de rescate:

Federacién de Salvamento y Socorrismo
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Proteccién civil internacional

La defensa civil en Austria

El autor de este articulo, doctor Fritz Dworak, es presidente del comité «Z». Juega, por
tanto, un papel decisivo en la defensa civil austriaca y en la proteccion contra catdstrofes.
El doctor Dworak explica la presente situacién, problemas vy planes futuros de su pais,
respondiendo a algunas preguntas sobre organizacion, sistemas de alarma, la defensa civil

en accion y la provision de refugios.

La defensa civil en Austria estd regida por
el Gobierno Federal, mientras que la ejecucion
es responsabilidad de las provincias.

El articulo 9. de la Constitucion Federal
Austriaca, en el que se ampara la «Compren-
siva Defensa Civil Nacional», no es una ley
parlamentaria. Este articulo solo puede ser
contemplado como una pura declaracion de
las intenciones del Gobierno austriaco, es de-
cir, como una recomendacion a las provincias
para que organicen su defensa civil de acuer-
dogon los principios establecidos en el articu-
lo 9.0

Basado en el articulo citado, la defensa civil
de Austria estableci6 su planificacion detallan-
dola en cuatro subdivisiones, siendo aprobada
por el Parlamento a finales de 1983.

La presente division de responsabilidad se
parece a una jungla en la tierra de nadie, en
la que las dos principales partes —el Gobier-
no Federal y las provincias— siempre se las
arreglan para responsabilizarse mutuamente.
No obstante, ambas partes estan de acuerdo
en un punto: tener un apoyo financiero relati-
vamente pequefo,

Constitucionalmente, la responsabilidad del
Gobierno Federal, en lo que respecta a la
defensa civil, puede enumerarse muy rapida-
mente:

Alertar y alarmar a la poblacion como y
cuando se quiera, por influencias externas,
proteccion contra la radiactividad, como una
parte del servicio sanitario y otras ramas de
estos servicios incluyendo el de veterinaria.
Todo lo demas, tal como las medidas de
proteccion, organizacion de las tropas de de-
fensa civil (proteccidn contra catastrofes), au-
toproteccion, servicios de alerta y alarma en
catastrofes e incendios, son, bajo el sistema
actual, responsabilidad de las nueve provin-
cias, tanto constitucional como ejecutivamen-
te.

En las discusiones habidas en 1962 entre
los gobernadores provinciales y los ministros
responsables, se pone de manifiesto que una
cierta parte de la responsabilidad debe ser
asumida por el Gobierno Federal. El Gabinete
ministerial aprobé en aquel tiempo la forma-
cién de un érgano coordinador, el llamado
comité «Z» (Defensa Civil Nacional). Este co-
mité estéd formado por los ministerios federa-
les y departamentos gubernamentales, aso-
ciaciones rurales y municipales, federaciones,
brigadas de incendios, Cruz Roja Austriaca,
Federacion de Samaritanos Trabajadores vy,
como es natural, por la Federacion de Defensa
Civil Austriaca.

Seis grupos de trabajo

El comité «Z» estd dividido actualmente en
seis grupos de trabajo, que se ocupan de los
siguientes temas:

Grupo de trabajo I: Nomenclatura de la
defensa civil nacional (sin constituir hasta
ahora).

Grupo de trabajo Il: Autodefensa y debe-
res de la defensa civil.

Grupo de trabajo lll: Organizacion de la
alerta y alarma.

Grupo de trabajo IV: Mantenimiento de la

capacidad operativa de las autoridades y pro-
teccion de objetos.

Grupo de trabajo V: Temas de proteccion
estructural.

Grupo de trabajo VI: Temas sanitarios.

Existen ademéas dos proyectos de grupos,
uno el tema de los «Refugiados» y otro el de
la «Proteccién radiactiva». El mando y direc-
cion del comité «Z» es responsabilidad del
Ministerio del Interior.

Autoproteccién y medidas de
defensa civil

Un concepto de autoproteccién austriaco
fue ya propuesto por el comité «Z» y pasado
a las regiones para ejecucion. Esto se hizo en
1962 y los siguientes principios bésicos subra-
yan el concepto de autoproteccion: Debe, en
cierto modo, regularse a si misma, basandose

en la accién y reaccién espontdnea de los
ciudadanos. En el hogar queda determinada
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En materia
de proteccion civil,
el Gobierno Federal
y las provincias
tienen un apoyo
Jinanciero pequeiio
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por el lema «Confianza de la familia en si
misma, para afrontar las situaciones de emer-
genciax. el objetivo es el de «estar preparado»
y «prestar ayuda», con énfasis en la prepara-
cién.

La preparacién de la autoproteccién en el
hogar abarca todas las medidas, desde la
localizacion del refugio y almacenamiento de
alimentos de emergencia, hasta las radios de
pilas, recomendadas internacionalmente para
la defensa civil de la poblacién.

El conocimiento del comportamiento co-
rrecto, distinguir las consecuencias durante
las alertas y alarmas, saber practicar los pri-
meros auxilios, aunque s6lo sea por un miem-
bro de la familia, saber apagar un fuego en su
iniciacién y una proteccion elemental contra la
radiactividad, completa el cuadro de medidas
de autoproteccion en el hogar austriaco.

Los primeros afos de las actividades en
autoproteccion se dedicaron a los conceptos
de educacién, informacion e instruccion. La
principal promotora de estas actividades fue,
y es todavia, la Federacién Austriaca de De-
fensa Civil, con sus asociaciones regionales en
cada provincia. El mayor éxito de la ACDF es,
hasta la fecha, que todo ciudadano en cual-
quier actividad debe tener una instruccion bé-
sica en autoproteccion, a saber, cuatro horas
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en «medidas de defensa civil» y otras cuatro
de «primeros auxilios a nivel de accidentes.

La organizacion de la defensa civil es simi-
lar a la de ayuda en catastrofes en tiempo de
paz. Puesto que esta (ltima es responsabili-
dad de las provincias en Austria, se elaboro
un modelo de legislacion por el grupo de
trabajo correspondiente, pasandoselo a las
provincias para su realizacion local. Algunas
provincias respondieron a esto promulgando
decretos sobre ayuda local en catéstrofes.
Gracias a la elevada preparacion de la brigada
de incendios austriaca y a las organizaciones
de primeros auxilios, se ha creado en esta
nacién un socorro en catastrofes relativamen-
te satisfactorio y, por consiguiente, una orga-
nizacién de defensa civil.

Sistemas de alerta y alarma

En 1972 el Ministerio Austriaco prepard el
llamado concepto de alarma y alerta.

Un grupo de expertos austriacos elabora-
ron para el Ministerio del Interior un trabajo
técnico, para el establecimiento de un sistema
de alerta y alarma en esta nacion. Basandose
en sus propuestas se tomaron las siguientes
decisiones: Un centro nacional de alarma de-
beria montarse en el Ministerio del Interior,
conectado en forma radial a los centros de
alarma regionales que deberian erigirse en
cada capital de provincia, asi como puestos
importantes de observacion y medida, en cir-
cuito telefonico especial cerrado (debe quedar
una linea de reserva disponible). Una linea
directa adicional debera establecerse entre los
centros de alerta nacional y provinciales, y las
estaciones de radio y television. La iniciacion
del funcionamiento de sirena (que debe ser
eléctrico para adaptarse a todos los sistemas
existentes) deberd efectuarse automaticamen-
te por radio control. Se acordd que hubiese
5.300 sirenas fijas en Austria. Para alarmar a
la poblaciéon en areas densamente pobladas
son necesarias, por lo menos, otras 5.000,
debiendo realizar esta tarea, en regiones es-
casamente pobladas, vehiculos moviles de
alarma.

Como un primer paso, se establecieron, en
cooperacion con los servicios de la brigada de
incendios, serales de alerta y alarma para
toda Austria.

Alerta: Un tono continuado de tres minu-
tos de duracion.

Significado: Proximidad de peligro, senal
para conectar la radio y recibir noticias sobre
el mismo.

Alarma: Un tono ululante en ascenso y
descenso de, por lo menos, un minuto de
duracion,

Significado: Peligro inmediato, sefial para
ponerse a cubierto, escuchar la radio para los
anuncios de peligro.

Cesa la alarma: Un tono constante de un
minuto de duracion.

Significado: Ha pasado el peligro.

Se han instalado centros de alerta y alarma
en el Ministerio del Interior y en las oficinas de
los gobiernos provinciales. Las arterias de es-
tas redes, la llamada linea circular, indepen-



diente de la red teletonica normal y de la red
nacional de reserva basica, ha sido también
completadoo a nivel de capitales de provincia.
Las estaciones de radic estdn dotadas de
casetes grabadas para transmisiones de
emergencia; quedando con ello asegurada la
alerta a la poblacion austriaca.

Se han planificado ulteriores medidas para
completar asi el sistema de alerta y alarma
nacional:

a) Se establecerdan, por lo menos, dos
centros de alerta nacional. Se estableceran
centros de alerta provincial (los existentes
hasta ahora son solo provisionales),

b) Por lo menos se instalaran otras 5.000
sirenas eléctricas, ademas de las estaciones
moviles de alerta.

c) Automatizacion de sirenas, sobre todo
a nivel local para las sirenas de comunidades
individuales.

En el sector de la alerta radiactiva se ha
finalizado la instalacion de 300 estaciones de
medicion. Estas transmiten automaticamente
los datos sobre peligrosos aumentos de radia
cion a los centros ubicados en los gobiernos
provinciales.

En Viene, el Ministerio de Salud y Medio
Ambiente ha temido funcionando durante anos
su propio centro de alerta radiactiva a pleno
rendimiento.

Provision de refugios

El plan basico para la provision de refugios
a la poblacion austriaca estd basado en el
principio de «refugio domésticon. Este debera
situarse lo mas profundo posible por debajo
del mvel del suelo, en el sotano de la casa.
Debera ofrecer proteccion contra la radiactivi-
dad, posible derrumbamiento de edificios y
contra el fuego. Debe estar plenamente pro
visto para catorce dias de ocupacion por to
dos los miembros de la familia.

El disefio y construccion de los refugios
domésticos esta basado en las «Orientaciones
técnicas para refugios domésticos» elaborado
en 1962 por el Ministerio de la Construccion
y Tecnologia y las oficinas de los gobiernos
provinciales. Estas fueron ampliadas y modifi-
cadas en 1976, siendo reconocidas en toda
Austria como una base para el trazado vy
construccion de refugios. Tienen plenamente
en cuenta los principios reconocidos interna-
cionalmente en la construccion de refugios,

La construccion de refugios es tarea de las
provincias, es decir, las correspondientes re-
glamentaciones estan hechas por los respecti-
vos gobiernos provinciales. Todas las provin-
cias, con la excepcion de Viena, han recibido
reglamentaciones de refugio para los nuevos
edificios como una parte del codigo de la
construccion. En Burgenland y en la Baja Aus-
tria estas reglamentaciones de refugios no
han podido realizarse, a causa de que todavia
no se dispone de la correspondiente legisla-
cion. Hay reglamentaciones vagas para los
refugios en Karnten, Alta Austria y Salzburgo.
En las provincias de la Estiria y el Tirol hay
suficientes leyes y reglamentaciones para
construirlos. En la region de Voralberg se han
preparado reglamentaciones para la construc-
cion de refugios en nuevos edificios, con la
excepcion de casas uni o bifamiliares. En cual-
quier caso, la integracion de refugios en los
nuevos edificios estd siendo promovida en la
mayor parte de Austria, ofreciéndose también
incentivos sobre impuestos.

Planificacién de refugios locales

No obstante, debe ponerse énfasis en la
construccion de refugios en edificios antiguos.
Para este sector ha sido elaborado un proyec-
to con el nombre de «Planificacién general de
refugios en las comunidades». Se recomienda
que cada comunidad elabore su propio plan

de albergar a la poblacion local, teniendo en
cuenta los siguientes puntos:
1.  Generalidades.
2. Informacion a la poblacion,
3. Bases de trabajo.
3.1 Estadisticas de poblacion.
3.2 Esquema de plan basico.
3.3. Datos sobre calles y casas.
4, Trabajo preparatorio.
4.1, Datos sobre valores de protec-
cion radiactiva.
4.2, Evaluacion de casas y gastos
por instalacion de refugios.
4.3.  Subdivision del area de planifi-
cacion e inventariado.
5. Planificacion general del refugio
5.1 Esquema basico de planificacion
5.2, Ejecucion
6. Consideracion de la defensa civil, ayu-
da en catastrofe y organizaciones para misio-
nes especiales.
7. Retugios temporales.
8. Fyacion de gravamenes,
Ayudado economicamente por el Gobierno
y las provincias, este plan se empled, como
un proyecto de ensayo, en tres distritos tipi-
cos en la estructura de comunidad austriaca:
En una comunidad rural del Tirol (Ar~pass), en
una comunidad de tipo medio con centro de

& )

Los elementos del

~ servicio médico
- integrado son el
~ serviciode salud
~ piblicaylas
~ organizaciones del

~ servicio médico civil
S o Anpee i cn T,

construcciones masivas (la ciudad de Steyr) y
en un centro de ciudad antigua muy densa-
mente poblado y con construcciones masivas
(el barrio Stuben de Viena). Otros proyectos
de ensayo son planificados para un futuro
inmediato en Perchtoldsdorf (Baja Austria),
Kagran (Viena)} y Lochau (Vorarlberg).

Concepto basico de los servicios

médicos integrados

Para asegurar el correcto funcionamiento
de la Organizacion de servicios médicos y de
la salud, se establecié el objetivo de «Servi-
cios médicos integrados» con el siguiente
concepto basico:

1. Misiones: Ejegutar medidas para los
servicios médicos y prevenir los peligros con-
tra la salud dentro de la estructura de la
defensa nacional, con la cooperacion de todos
los organismos del Estado y personal corres-
pondiente.

2. Son elementos de un servicio médico
integrado los siguientes: El servicio de salud
publica: Hospitales, doctores registrados,
Cuerpo Médico del Ejército. Organizaciones
del servicio médico civil: Cruz Roja Austria-
ca, Sociedad Samaritana de Trabajadores
Austriacos, Servicio del Hospital Maltés, Bri-
gada de Ambulancias de San Juan, Rescate
en Montana, Servicios aéreos de rescate.
Ademas: otros servicios médicos, organiza-
ciones de autoproteccion y Servicios médicos
de la Brigada de Incendios.

3. La cooperacion de todos los servicios
médicos debe asegurarse y organizarse de tal
forma que, incluso en los casos de accion
concentrada, los servicios basicos médicos de
la nacién no se vean afectados y las activida-
des normales de los doctores registrados,

servicios ambulatonios y hospitales pueden
mantenerse.

4. El servicio médico integrado cuida de
todas las personas henidas y enfermas, sean
militares o civiles de cualguier nacionalidad.

5. El Cuerpo Médico del Ejército estd a
disposicion de las tropas en primer lugar, pero
tambien apoya a los servicios médicos civiles
en lo posible, de acuerdo con los requerimien-
tos militares.

6. El equipamiento y suministros de to-
dos los elementos de los servicios médicos
integrados deben rehacerse continuamente, y
todos los almacenes, etc. entretenidos vy
mantemidos al dia.

7. Las funciones del Gobierno central,
provincias, distritos y comunidades responsa-
bles de la planificacion y ejecucion de los
servicios meédicos integrados deben, ante to-
do, organizar acertadamente, las siguientes
medidas:

7.1, Gerencia de los servicios médicos
ntegrados: a nivel de comunidad: el delega
do por el alcalde. A nivel de distrito: el
doctor delegado por el cabeza de distrito. A
nivel provincial: el doctor delegado por el
cabeza de provincia dentro de la estructura
del comité coordinador. A nivel nacional: el
doctor delegado por el Ministerio de Salud y
Proteccion del Medio Ambiente, dentro de la
orgamzacion nacional de defensa civil.

7.2, Noucias y comunicacion en los servi-
clos médicos: radio.

7.3. Rescate, primeros auxilios, transpor-
te del paciente, salvamento y recuperacion.

7.4, Tratamiento hospitalario, provision
de camas, hospitales de emergencia.

7.5. Centros médicos con instalaciones
de tratamiento ambulatorio. zonas médicas,
zonas de seguridad de acuerdo con la Con-
vencion de Ginebra,

76. Empleo de doctores, personal de
cuidados vy asistencia, planificacion de misio
nes, organizacion de la alarma,

7.7. Informacion a la poblacion sobre
comportamiento en emergencias (autoprotec-
cion).

7.8. Almacenamiento y suministro de
medicamentos, material sanitario, equipa
miento médico y matenal auxiliar.

7.9. Entrenamiento y practicas médicas
de emergencia para doctores y ayudantes.

Orientaciones para servicios meédicos de
emergencia.
7.10. Establecimiento de hsta de misio-

nes para los servicios médicos civiles, clarifi-
cacion de «tareas sociales» comprendidas en
el servicio médico integrado.

Ejecucion de los servicios
médicos integrados

Para realizar el servicio médico integrado
se han establecido las siguientes orientacio-
nes:

1. Estructura del servicio médico para
aplicar en conexion con el sistema de defensa
nacional y ayuda en catastrofes.

2. Orientaciones para un centro médico
de ayuda y para el equipo unificado de catés-
trofes y primeros auxilios, que ha de ser sumi-
nistrado a cada centro.

3. Plan hospitalario en catéastrofes con
recomendaciones que aseguren su organiza-
cién en estos casos.

4. Orientaciones para la construccion de
nuevas estaciones médicas. Cada estacion de
rescate (estacion de distrito) deberé planificar-
se de forma que ofrezca la maxima ayuda a
la poblacion en casos de catéstrofe civil y en
relacién con el sistema de defensa nacional.

5. Orientaciones para medidas de prime-
ros auxilios en casos de dafos por radiaciéﬁ

Dr. Fritz Dworak
Aegis Internacional
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Desde la constitucion de los Ayuntamientos democrédticos ha existido una preocupacion por los
problemas que se derivan de la Proteccion Civil en general, la falta de coordinacién existente y los
vacios que se observan. En muchos de ellos se han creado juntas locales de Proteccion Civil u
organismos similares. Estas, entiendo que deben prescindir, ademas de prevenir riesgos y actuar en
situaciones de emergencia, la simplificacion de formas de actuacion y una concreta y puntual
coordinacion a todos los niveles, de manera que puedan conseguir los deseables niveles de eficacia.

En esta linea, el Ayuntamiento de
Pamplona, con fecha 3 de febrero de
1986, dicté un decreto de Alcaldia so-
bre normativa de Proteccion Civil vy
constitucion de la Junta Local de Pro-
teccion Civil (1).

Tres objetivos basicos, ademas de
los dichos, perseguia dicho decreto.

a) Coordinaciéon municipal en mate-
ria de Proteccion Civil.

b) Coordinacién con el resto de ins-
tituciones extramunicipales, tanto ofi-
ciales como no oficiales, ya que el ciu-
dadano gutere unas actuaciones efica-
ces y resultados, y no tanto discusio-
nes de despacho sobre competencias.

c) Realizaciéon prioritaria de planes
de emergencia mas probables y que, a
pesar de su aparente simplicidad, se
repiten en el municipio con cierta fre-
cuencia.

Es a partir de este punto que por
operatividad se procura huir de planes
que seguro sobrepasaran la capacidad
de respuesta municipal, y se centran
los esfuerzos en aquellas situaciones
que ocurren habitualmente y que exi-
gen una respuesta coordinada, comple-
ja y no habitual. Por ello, la Junta
Local de Proteccion Civil de Pamplona
decide encargar a la Comision Perma-
nente, en primer lugar, un Plan de Pro-
teccion Civil para las fiestas de San
Fermin (2).

En la idea de que existen varios mu-
nicipios en los que sus fiestas patrona-
les implican grandes movimientos de
masas, junto a la peligrosidad propia
de algunos festejos, me permito expli-
car brevemente las lineas maestras de
ese plan, salvando las caracteristicas
propias de cada municipio.

1. OBJETIVOS

Los objetivos de un plan de estas
caracteristicas han de ser el conseguir
que el desarrollo de las fiestas cum-

plan las previsiones con el menos indi-
ce de riesgos, peligros, etc., prevenir y
paliar desgracias personales o colecti-
vas, incrementar |OS esfuerzos en man-
tener un nivel 6ptimo en cuanto a la
calidad de vida por medio de los servi-
cios publicos coordinados.

colocando si es preciso grandes jardi-
neras, vallas, etc.

— Ordenacion trafico y filtros poli-
ciales para impedir el acceso a deter-
minadas zonas.

2.3. Ayuda y atencién al pablico

2. ASPECTOS A TENER
PRESENTES

Estos aspectos pueden variar en
funcion de cada municipio. En Pamplo-
na hemos tenido en cuenta, tanto a
nivel preventivo como de actuaciones,
los siguientes:

2.1.Inspecciones preventivas

Se realizaron inspecciones de facha-
das, balcones y aleros de aquellas zo-
nas del casco viejo, por donde mas
actos se celebran (en nuestro caso,
encierro, comparsas, procesio-
nes, etc.). Se tramitaron mas de cin-
cuenta prohibiciones de uso de balco-
nes y 100 limitaciones de uso.

2.2 Tréafico

El trafico suele ser un problema co-
muln en este tipo de sucesos, que aca-
rrea riesgos e incomodidades.

Son varios los aspectos a tener en
cuenta.

— Cierres de trafico de determina-
das zonas.

— Acondicionamiento de aparca-
mientos especiales.

— Aparcamientos el linea junto a
laterales y medianas de avenidas, para
evitar deterioros.

— Prohibiciéon expresa y reforzada
de aparcar en determinados lugares,
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Hay que habilitar instalaciones en
este sentido, como pueden ser

® Oficina objetos perdidos con infor-
macion en medios de comunicacion.

e Consigna para aquellas personas
que vienen a la fiesta y no disponen de
alojamiento.

®Duchas pulblicas para las mismas
personas del punto anterior.

2.4. Informacién preventiva
al ciudadano

En una situacion de gran aumento
de personas en un municipio es preciso
establecer lo mejor posible la informa-
cion de todos aquellos aspectos que
afecten a riesgos, lipieza, seguri-
dad etc. En concreto, en el plan antes
citado se llevé a cabo informacion y
senalizacion sobre

® Recogida de botellas para evitar
accidentes innecesarios. En nuestro
caso se colocaron pegatinas, carle-
tes, etc., con el lema «No te cortes la
fiestan.

® Informacion y sefalizacion de pun-
tos de socorro en los diversos actos.
® |[nformacién y sefializacion sobre los
diversos acpectos relacionados con el
trafico.

® |[nformacion y senalizacion sobre
determinadas normas de caracter sani-
tarias, evacuatorios, consigna y obje-
tos perdidos, etc.

® Informacion y senalizacion de ries-
gos en los fuegos artificiales, el encie-
rro, en nuestro caso planos de los pun-



tos de socorro y salidas de evacuacion
de la plaza de toros y otros lugares.

Es conveniente tener fijadas las sali-
dad de evacuacion de los distintos es-
pacios de la fiesta, asi como de los
actos mas significativos, para conoci-
miento de los servicios de urgencia.

En todos los acontecimientos de es-
te tipo acastumbra a haber actos pro-
gramdos que por la afluencia de publi-
CO y otros aspectos exigen una prepa-
racion y prevencion especial.

En nuestro caso, el «chupinazoy, los
«encierrosy», y otros actos exigen pues-
tos de socorro, coordinacion de ambu-
lancias, servicios de Policia, de limpie-
za, etc. Los fuegos artificiales, el «po-
bre de mi» exigen la presencia de bom-
beros, etc. En definitiva, en cada

municipio se debe analizar las necesi-
dades para cada acto programados.

En situaciones como esta, la limpie-
za Juega un papel fundamental. Habria
que resaltar:

® Recogida intensiva de vidrio en
«iglis» y en determinados bares.

® Recogidas de basura especial, al
margen de la habitual.

® Barridos permanentes de determi-
nadas zonas.

® Riego con mangueras y desinfec-
cion diaria de puntos negros de sucie-
dad en colaboracion con el SCIS.

® Desinfeccion final.

En este punto, en el plan de Pamplo-
na hemos distinguido tres asectos:

a) Controles sanitarios.

Es necesario incrementar los contro-
les sanitarios habituales en relacion a:
— Control diario de leche y agua.

— Control piscinas.

— Control sanitario del censo cani-
no que suele acompanar a los propieta-
rios de barracas, puestos, etc.

— Control sanitario del ferial de ga-
nados.

— Inspeccién diaria en lonja de pes-
cados, mercados mayoristas y minoris-
tas.

— Inspeccién continua centrada
fundamentalmente en bares, restau-

rantes, tanto fijos como eventuales,
bajeras y barracas.

— Control de agua de fuentes publi-
cas.

b) Evacuatorios.

En nuestro caso hemos conseguido
la apertura 24 horas de los evacuato-
rios de aquellas zonas de afluencia.
Una buena red de evacuatorios y du-
chas, con la atencion de personal con-
tratado es algo fundamental en unas
fiestas de gran afluencia.

¢) Puestos de socorro y ambulan-
cias.

En Pamplona, por primera vez, he-
mos establecido una coordinacion de
ambulancias desde la propia Junta,
mediante convenios con instituciones
como Cruz Roja, DYA, etc., y la cola-
boracion de la Coordinadora de Ambu-
lancias del Gobierno de Navarra y Pro-
teccion Civil de la Delegacion del Go-
bierno, asi como de los diversos hospi-
tales de la ciudad. La experiencia ha
sido sobradamente positiva y con ex-
pectativas de clara mejora.

Se deben establecer puestos de so-
corro en todos los actos que lleven
consigo algun riesgo potencial del tipo
que sea. En nuestro caso todos los
actos programados han tenido asisten-
cia a este nivel, y en algunos casos
como el encierro hasta un total de 26
puestos, con sus respectivas salidas
de evacuacion.

Asimismo, en la casa de socorro,
situada en el centro del espacio de la
fiesta, se ha dispuesto la presencia
permanente de dqs ambulancias.

Los servicios de Proteccion Civil, Po-
licia Municipal y SCIS, como es légico,
son fundamentales en cualquier plan
de Proteccion Civil. La Policia Munici-
pal, ademas de las funciones de pro-
teccion y seguridad ciudadana, tréfico,
control del cumplimiento de ordenan-
zas, etc., ha de proteger los diversos
actos, muchos de ellos multitudinarios.
Para el buen desarrollo de estas fun-
ciones es fundamental la coordinacion
con las demas fuerzas y cuerpos de
seguridad existentes en el municipio.

En cuanto a los servicios de extin-
cion de incendios y salvamento, ade-
mas des sus funciones reforzadas para
la potencialidad de los riesgos, han de
vigilar en los actos en los que haya
fuego, apoyar con ambulancia si es
necesario, controldel deterioro de
obras, balcones, etc., y apoyo a los
servicios de limpieza de los puntos ne-

gros de suciedad. Es imprescindible la
coordinacion con los demas SCIS que
existan en la Comunidad.

Ademas de lo dicho, es deseable
tener previsto un retén permanente de
obras, jardines y alumbrado, coordina-
dos con los demas servicios, para to-
das aquellas situaciones que puedan
surgir.

En cualquier plan de Proteccion Civil,
y en éste en concreto, es basico, para
la buena ejecucién y coordinacién, es-
tablecer el centro de mando y un buen
sistema de comunicaciones, para los
responsables y para los diversos servi-
cios.

Una comision permanente ha reali-
zado el necesario seguimiento diario,
revisando aspectos del plan y analizan-
do el desarrollo del mismo.

Es importante que los ayuntamien-
tos den respuesta a los problemas que
habitualmente se le presentan, y en
este caso, a un fenomeno anual que en
muchos casos representa una moviliza-
cion de masas muy superior a lo habi-
tual, conllevando unos niveles de nece-
sidades y de riesgos que es preciso
atajar con un plan coordinado.

La experiencia, que por primera vez
se ha realizado en Pamplona, ha sido
francamente buena, siendo conscien-
tes de diversos aspectos mejorables,
que se tendran en cuenta para otros
anos.

Todos los servicios y sus responsa-
bles municipales han sido capaces de
responder al unisono en el marco de la
Junta Local de Poteccion Civil de for-
ma muy positiva. Al concluir las fies-
tas, se ha elaborado un informe del
desarrollo del plan, donde® se analiza
todo lo relacionado, e incluso aquellos
fallos que se han observado, con la
intencion de solucionarlos el afo proxi-
mo (3). L}

Jesus A. SOLORES ARROYTA
Director de Proteccién Ciudadana del Ayun-

tamiento de Pamplona y miembro de la Co-
misién de Proteccion Ciudadana de la FEMP.

(1) Decreto de alcaldia Pamplona sobre normativa
de Proteccion Civil y reglamento de la Junta Local de
Proteccién Civil. 3-2-86.

{2) Plan de Proteccion Civil para las fiestas de San
Fermin. Pamplona, 2-6-86.

(3) Informe de la Junta Local de Proteccién Civil de
Pamplona sobre la realizacién del plan de Proteccion
Civil para las fiestas de San Fermin. Pamplona, 18-7-8F
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Planificacion y gestion de las catastrofes

Publicamos una parte del documentado trabajo que el profesor Michel L. Lechat de la comision de las
Comunidades Europeas ha elaborado. Todos los paises de la Comunidad Econémica Europea estan expuestos
a terremotos, inundaciones, roturas de presas, incendios o riesgos quimicos o industriales, etc... La planificacion
y gestion de las catastrofes tiene por objeto impedir las mismas, en la medida de lo posible, y reducir sus
efectos en la poblacién, yendo mas alld de la simple reaccion ante las situaciones de urgencia, englobando la
prevision, prevencion alerta, socorros de urgencia, la ayuda y el retorno a la normalidad a corto y a medio plazo.

CUADRO 1

Las catastrofes naturales y tecnolo-
gicas tienen consecuencias muy impor-
tantes sobre la situacion humana, so-
cial y econdmica de una comunidad. En
un pasado reciente, los ejemplos de
tales catastrofes comprenden particu-
larmente la liberacion de sustancias
quimicas toxicas en el medio ambiente
(Seveso, 1976; Bhopal, 1984), los in-
cendios gigantes (México, 1984), los
terremotos (Tangshan, China, 1976; El
Asnam, Argelia, 1980; Campanie/Irpi-
nia, Italia, 1985).

Los efectos de las catastrofes au-
mentardn probablemente en el futuro
por dos razones: a) la urbanizacion cre-
ciente; b) el desarrollo de nuevas tec-
nologias, cuyos riesgos potenciales no
siempre son previsibles.

Definicién y naturaleza
de las catastrofes

Una catéastrofe puede definirse como
una desorganizacion del medio am-
biente humano que excede la capaci-
dad de reaccion de la comunidad afec-
tada. Esta definicion tiene en conside-
racion a la vez el grado de preparacion
de la comunidad afectada y la necesi-
dad de ayuda exterior.

Se establece a menudo una distin-
cion entre catéastrofes naturales y ca-
tastrofes tecnoldgicas. Mientras que
las catastrofes naturales escaparian al
control del hombre, las catastrofes
tecnolbgicas estarian casadas o favo-
recidas por sus actividades. Esta dis-
tincion es algo arbitraria. Los seismos
pueden ser provocados por la creacion
de embalses de agua (como los terre-
motos de Koyna, en la India, y de
Hsinggengkiang, en China). Las inun-
daciones son frecuentemente causadas
por la erosién provocada por el hom-
bre; los estallidos supersonicos han si-
do responsables de avalanchas catas-
troficas.

Por el contrario, las presas pueden
romperse como consecuencia de fuer-
tes lluvias o de terremotos (presa de
Sheffield-California, 1925).

Las catéastrofes tecnoldgicas presen-
tan, sin embargo, caracteristicas parti-
culares: a) al estar provocados indirec-
tamente por el hombre, implican un

Principales tipos de catastrofes y paises
de la CEE amenazados

Tipo de catéastrofe

Paises amenazados

TUSMOIOs
Erupciones volcénicas ...........
INUDBEIONGS ... voviennesvaniomisiseserisnsarons

Avalanchas, deslizamientos de tierras .
FOMBOO8 - : - e
Tormentas de NIBVE .........ccoeeeeiecienines
Marejadas altas ..........cccccoviinininiicinnnns
Incendos forestales ...........coeeeevieiennnns
Riesgos quimicos e industriales .........
Riesgos radiactivos ..........c.ccceniciennans
PoluciOn MBnNa .........ccesessrmeessissansans

DY e e R e SR
ICROLIOR oiiiisciiiiuiisersosinns o sss saaubainaes

Grecia, Italia, Portugal, Espafa, Francia
Italia

Francia, Italia, Paises Bajos, Alemania,
Espaiia, Portugal, Luxemburgo, Bélgica
Francia, Italia, Espafia

Riesgo débil

Riesgo débil

Francia, Grecia, Espafa

Francia, Italia, Espafa, Grecia

Todos los paises

Todos los paises

Bélgica, Francia, Italia, Espafia, Reino
Unido

Todos los paises

Todos los paises

cierto riesgo calculado; b) el error hu-
mano se convierte entonces en un fac-
tor predominante; c) pueden, segin su
clase, conllevar efectos especificos
{quemaduras, radiaciones, inhalaciones
de gases quimicos), necesitando medi-
das especificas; d) mientras que la pro-
babilidad del accidente disminuye pro-
porcionalmente al perfeccionamiento
tecnologico y al nimero de controles
de retroaccion, por el contrario, en ca-
so de catéstrofe, los inconvenientes,
es decir, los efectos, pueden multipli-
carse varias veces.

Puede verse, en el cuadro 1, una
lista de los principales tipos de catés-
trofes, con los paises de la CEE que
presentan el mayor nimero de riesgos.
El hecho de que un pais no figure en
esta lista no significa que no presente
riesgos. De hecho, se han producido
varios terremotos graves en Inglaterra
en el siglo XIX, particularmente en Col-
chester, en 1884, y en Hereford, en
1896.

Catastrofes en los paises
de la CEE

El cuadro 2 proporciona ejemplos de
catéstrofes ocurridas en los paises de
la CEE en estos (ltimos afios.
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Si las catastrofes, particularmente
las catastrofes naturales, parecen me-
nos frecuentes en los paises europeos
que en el resto de las regiones del
mundo, los riesgos no deberian ser, sin
embargo, subestimados. Una parte.de
Italia estad situada en las proximidades
del punto de union de tres zonas tecto-
nicas, lo que la hace particularmente
vulnerable a los terremotos. En 1531,
un seismo destruyd una gran parte de
la ciudad de Lisboa, causando aproxi-
madamente treinta mil victimas; los
gedlogos consideran que los riesgos de
un nuevo terremoto que Se ciernen so-
bre esta ciudad, de 1,5 millones de
habitantes, son muy inquietantes.
Francia, Bélgica, el sur de Italia y Gre-
cia se encuentran proximas a las vias
maritimas mas frecuentadas por los
petroleros, por lo que estan expuestas
a riesgos de graves mareas negras. El
transporte y almacenamiento del gas
natural liquido plantea problemas de
seguridad extremadamente agudos, y
los riesgos de incendio son permanen-
tes en los edificios elevados. El trans-
porte y la eliminacion de residuos toxi-
cos o de sustancias peligrosas pueden
tener numerosas consecuencias impre-
vistas que van desde la explosion en



un puerto, hasta la colision de un ca-
mion en un terreno destinado a cam-
ping. En ciertos paises, las presas y los
embalses antiguos representan una
amenaza potencial para aquellos valles
situados en el curso de la corriente,
incluidos los centros de vacaciones.

Ninguna catéstrofe se produce fuera
de un contexto. A la hora de ser ges-
tionadas, las catastrofes deberian ser
consideradas como un todo, engloban
todo el despliegue de actividades, des-
de la prevencién y la alerta, hasta la
vuelta a la normalidad, transcurrido
cierto tiempo desde que se produjeron.
En un proceso de catéstrofe se distin-
guen cinco fases principales, que impli-
can aspectos especificos.
Prevencién (fase silenciosa)

Las medidas preventivas tienen por
objeto la reduccién de los riesgos de
catastrofe o de atenuar sus efectos.
Deben ser tomadas antes de que se
produzca la catdstrofe y de que se
detecten las senales previas. La fase
silenciosa o, en las regiones con catas-
trofes frecuentes, la fase intercatastro-
fes es también la fase de planificacion
previa.

Prevencién de las catastrofes

naturales
La prevenciéon de las catastrofes na-

turales o la proteccién contra las mis-
mas no es facil ni barata. Las posibles
medidas comprenden:

a) La eliminacion de los riesgos de
catastrofes;

b) la evacuacién del lugar ex-
puesto y el desplazamiento de la po-
blacién;

c) los trabajos de ingenieria;

d) la educacién de la poblacian.

Es posible la eliminacién de los ries-
gos de catéstrofes mediante una bue-
na gestion de las tierras para evitar
las inundaciones periddicas, si son cau-
sadas por la deformacién y/o la ero-
sion. Este no es, generalmente, el caso
de Europa. La evacuacion de los luga-
res expuestos es generalmente
inconcebible, en razon de la fuerte den-
sidad demogréfica, de los derechos ci-
viles, de los factores culturales y de las
producciones agricolas cultivadas en
las zonas inundadas.

Los regimenes de seguro en favor
de las victimas de las inundaciones
pueden, asimismo, constituir un obsta-
culo. Puede que la mejor solucién sean
importantes y costosos trabajos de in-
genieria destinados a contener 0 a des-
viar las inundaciones, como presas,
embalses y diques contra las mareas,
tomando como ejemplo el Flow Pro-

CUADRO 2
Ejemplos de catastrofes ocurridas
en los paises de la CEE
Dafios
Fecha Pals Muertos Heridos  Sin techo
1908 Terremoto Italia 160.000
1928 Inundaciones Paises Bajos 100.000
1953  Inundaciones Paises Bajos 1.800
1959 Rotura de la presa de Malpasset Francia 433
1962 Inundaciones Espafia 445
1963 Rotura de la presa de Vaiont Italia 1,189
1966 Explosion de grist Reino Unidoi
{Aberfan) 166
1967  Inundaciones Portugal 457
1970 Avalancha sobre un albergue juvenil  Francia 37
1973  Incendio de un hotel Dinamarca 35
1973  Inundaciones Espafia 350
1974 Explosién de una fébrica Reino Unido
(Fiixborough) 28 89 3.000
1976 Terremoto Italia 965
1976 Accidente quimico Italia {Seveso) Evacuacién de la zona
1978 Accidente de transporte Espaiia
(Alfaques) 150
1980 Terremoto Italia 2.459 7.513 100,000
1980 Terremoto Azores 69 21.300
1981 Terremoto Grecia 22
1983 Inundaciones Espafia 100
1983  Inundaciones Portugal 10 2.000
1985 Rotura de presa Italia 280

gramme del Reino Unido y el Proyecto
Delta de los Paises Bajos.

Las zonas de terremotos son conoci-
das. Las técnicas de construccion an-
tiseismos pueden atenuar los efectos
de estas catastrofes. Pero si se sabe
actualmente cOmo construir para resis-
tir a casi todos los terremotos, el pro-
blema consiste en saber dénde utilizar
las técnicas de construccion antiseis-
mo, qué construir y quién correrd con
los gastos. Las zonas expuestas a los
terremotos son vastas. La utilizacion
de técnicas antiseismos aumenta con-
siderablemente los costos de construc-
cién. Los codigos de construccién anti-
seismos deberian ser rigurosamente
respetados, al menos en la construc-
cion de nuevos alojamientos y la con-
solidacion de los edificios pablicos.

Pueden tomarse medidas de pro-
teccion eficaces contra las avalan-
chas repetidas. Su periodicidad y su
importancia son estadisticamente pre-
visibles, pudiendo erigirse barreras efi-
caces en los lugares estratégicos.

En lo que concierne a las erupcio-
nes volcanicas, tedricamente, la me-
dida de proteccibn méas eficaz es la
evacuacién permanente de las zonas
amenazadas. Esta medida no es aplica-
ble, por un determinado nimero de
razones bien conocidas: suelos fértiles
en las laderas de los volcanes, tierras
disponibles gratuitamente para aqué-
llos que las ocupan, posibilidades eco-
noémicas, existencia de ciudades impor-
tantes. Un sistema de alerta aficaz
constituye, pues, la mejor medida pre-
ventiva.

Prevencién de las catastrofes
tecnolégicas

Las catastrofes tecnolégicas (causa-
das por el hombre) son mas faciles de
prevenir que las catastrofes naturales.
En tanto en cuanto dependen del con-
trol humano, teéricamente no deberian
producirse. Sin embargo, esto es una
trampa, ya que un riesgo no es nunca
igual a cero, puesto que no existe una
sociedad sin errores. A largo plazo, v a
consecuencia de la repeticion del pro-
ceso y de la multiplicacidn de las situa-
ciones criticas, cualesquiera que sean
los dispositivos técnicos, la multiplici-
dad de controles y las normas de segu-
ridad no puede evitarse que se produz-
ca un fallo. Como quiera que el factor
humano es, cada vez con mayor fre-
cuencia, el origen de las catastrofes
tecnoldgicas, su prevencion deberia gi-
rar en torno a la ergonomia (1).

Por consiguiente, el estudio de las
catastrofes a punto de producirse o
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CUADRO 3

evitadas es tan importante como el
estudio de las catastrofes que se han
producido. Entre los ejemplos recientes
de las catastrofes a punto de producir-
se en Europa puede citarse el volcado
de 200.000 metros cubicos de gas li-
cuado en La Spezia en 1971, el hundi-
miento de un buque con cargamento
de propano en el Estrecho de Gibraltar
en 1979 y, probablemente, en el curso
de los ultimos anos, varios incidentes
similares al de la Isla de las Tres Mi-
llas, a los que no se ha dado publici-
dad.

Estado de alerta y alarma
(fase que precede
a la catastrofe)

Las medidas de preparacion inme-
diata deberian ser tomadas desde el
mismo momento en que es posible
predecir una catastrofe.

La decision de dar la alerta depende-
ra de las posibilidades de prevision vy
del tiempo disponible entre las sefales
previas y el desencadenamiento efecti-
vo de la catastrofe. Segun el tipo de
catastrofe, el plazo variara desde va-
rios meses (sequia) o varios dias (inun-
dacion), a algunos minutes (terremoto)
o apenas algunos segundos (incendio),
La disponibilidad de medios de previ-
sion dependera de los medios tecnolo-
gicos. Si no es aun posible prever con
la suficiente precision el momento de
un terremoto, los progresos recientes
en el campo de la observacion a largas
distancias y de la tecnologia de los
satélites pueden presentar un interés
considerable a la hora de prever las
inundaciones y las avalanchas.

La decision de declarar el estado de
urgencia y de alerta a la poblacion es

una cuestion extremadamente delica-
da. Es dificil escoger entre el rniesgo de
una falsa alarma (exceso de preven-
cion) y el riesgo de una alerta demasia-
do tardia.

Socorro local
(fase de aislamiento)

El periodo que sigue a una catastro-
fe subita se caracteriza por el caos, la
muerte y las ruinas. Se ha observado
que, generalmente, las operaciones de
socorro llevadas a cabo inmediatamen-
te después de la catastrofe estan ase-
guradas por los miembros de la comu-
nidad afectada.

La capacidad de los supervivientes
de ayudarse mutuamente (lo cual no
significa que éstos cuenten tan solo
con ellos mismos) estd ampliamente
mostrada. Después de un terremoto,
una elevada proporcion de los supervi-
vientes participa en las tareas de de-
sescombro y blsqueda de las victimas
seultadas; esta proporcion alcanza
hasta el 75 por 100 en Japodn, utilizan-
do los supervivientes algunas veces,
en la medida de sus posibilidades, las
herramientas disponibles en ese mo-
mento (cuadro 3).

Las primeras horas son cruciales.
En el caso del terremoto de Capanie,
en lItalia, el plazo disponible para res-
catar con vida al 50 por 100 de las
victimas sepultadas era de ocho ho-
ras.

Estas observaciones ponen de mani-
fiesto la necesidad de una adecuada
preparacién de la poblacién de las
zonas con riesgo, lo que depende de
las informaciones recogidas por los es-
tudios realizados sobre las catastrofes
que ya se han producido, como se hizo
en Italia en 1980.
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Si se reconoce que la prioridad debe
ser la formacion del personal sanita-
rio y del resto del personal compe-
tente en las medidas de ayuda de
urgencia y en los primeros auxilios
(actividades que, segin la OMS, debe-
rian formar parte de los cuidados ele-
mentales), esto no excluye la necesi-
dad de una asistencia exterior. Seria
necesario, por consiguiente, que una
persona designada a tal efecto infor-
mara inmediatamente a la autoridad
nombrada previamente en los referente
al lugar de la catastrofe, su naturaleza
y su tension aparente, con el fin de
movilizar los recursos necesarios para
la ayuda posterior.

Ayuda (fase de asistencia)

Este periodo comienza con la llega-
da de la ayuda exterior, ya sea desde
zonas vecinas no afectadas, de un ni-
vel nacional mas elevado o incluso
desde organizaciones internacionales.

Si no se planifica, organiza y coor-
dina esta ayuda convenientemente, la
asistencia exterior sera ineficaz, pu-
diendo incluso obtenerse efectos con-
trarios a los que se pretendian. Existen
numerosos ejemplos en los que se en-
vio a los lugares de las catastrofes una
ayuda inadaptada, lo que, muy a me-
nudo, conviene a los medios de
comunicacion. En el mejor de los ca-
sos, la informacion se canaliza siste-
maticamente al nivel de decision apro-
piado, gque toma las medidas necesa-
rnas y las coordina con el resto de las
autoridades implicadas.

Vuelta a la normalidad
(fase de larga duracién)

Esta fase comienza cuando la situa-
cion de urgencia termina y puede ini-
ciarse la reconstruccidon. Sin embar-
go, el éxito de la vuelta a la normalidad
depende ampliamente de las medidas
tomadas en las fases precedentes. Las
ayudas de urgencia inapropiadas (por
ejlemplo, la reinstalacion provisional de
poblaciones agricolas en zonas urba-
nas o la provision de refugios perma-
nentes constituidos por contenedores)
pueden comprometer los esfuerzos rea-
lizados posteriormente para que la co-
munidad afectada por la catéastrofe
puede volver a la normalidad. [ |

Profesor Michel L. LECHAT

Comisién de las Comunidades Europeas

(1) lergonomia: conjunto de estudios e investi-
gaciones sobre la organizacion metddica del tra-
bajo y la distribucion del equiparamiento en fun-
cion de las posibilidades del hombre)



PROTECCION CIVIL INTERNA-
CIONAL. Boletin de la Orga-
nizacién Internacional de
Proteccién Civil. Ginebra, ju-
nio-julio 1986, nameros

372-373, afio XXXIII.

Libros y revistas

ilurminacion en los puestos de tra-
bajo), la gestion municipal del me-
dio ambiente, el Instituto Universi-
tario Tecnologico de Seguridad In-
dustrial, etc.

Il COLOQUIO INTERNACIONAL
SOBRE EQUIPOS DE PRO-
TECCION PERSONAL. Cele-
brado en Palma de Mallorca
los dias 10, 11 y 12 de junio
de 1986.

Ademas de un articulo sobre
los métodos de ventilacion y el
SIDA, ya aparecido en el nimero
360, correspondiente al mes de

febrero, de la rewista francesa
«Securité Civile et Industrielle», vy
otro sobre plaguicidas y los ries-
gos que comporta su utilizacion,
contiene un trabajo sobre la catas-
trofe de Chernobil, primer gran ac-
cidente ocurrido desde que se ini-
cit la explotacion civil de la ener-
gia nuclear, y la actuacion de la
Proteccion Civil en esta catastrofe.

MAPFRE SEGURIDAD. Revista
de la Fundacién Mapfre. Ma-
drid, segundo trimestre de
1986, namero 22, afo 6.

Se ocupa este numero de un
tema especialmente grave en Es-
pafna: los incendios forestales vy
sus consecuencias. Desde hace
poco mas de un cuarto de siglo
estamos asistiendo a una conti-
nuada destruccion de nuestra in-
suficiente cubierta vegetal lefiosa,

por lo que la erradicacion de los
incendios forestales ha de ser un
objetivo comun y prioritario tanto
de los gobernantes cuanto de los
ciudadanos. Incluye asimismo ar-
ticulos sobre higiene industnial (la
evaluacion de las condiciones de

FACHEEITRAGEN 1
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Este simposio, al que asistieron
expertos en prevencion de acc-
dentes laborales, ha tenido una
gran importancia por la calidad
técnica de sus ponencias. Se ana-
lizaron exhaustivamente equipa-
mientos industriales y sus posibles
mejoras en atencion siempre a su
influencia en el ser humano. Se
han mostrado nuevos disefios y
experiencias practicas de ensayos
con estos nuevos equipamientos
de proteccion personal. Esta com-
puesto de cuatro tomos, dedica-
dos tres a ponencias y comunica-
cion y el dltimo es un resumen de
todo el matenal expuesto.

EL SALVAMENTO MARITIMO
EN EUSKADI. Gobierno Vas-
co-Dpto. de Politica Territo-
rial y Transportes. 211 péags.

La presente publicacion saca a
la luz el resumen actualizado que
sobre el salvamento maritimo en
el Pais Vasco se realizd por un
grupo de profesionales en el ano
1982.

El trabajo se ha sustentado en
una serie de datos, opiniones, jui
cios y estudios que se obtuvieron
a través de entrevistas en profun-
didad con personas representati-
vas de diferentes organismos. Por
otro lado, se recibieron datos e
informacion concreta de institucio-
nes relacionadas con el sector na-
val, lo que le convierte en un do-
cumento empirico de gran valor.

PROTECTION CONTRE LES
RAYONNEMENTS IONI-
SANTS (edition 1985).
Hygiene et Securité (Journal
Officiel de la Republique
Francaise). 428 pags. ISBN
2-11-071593-6.

HYGIENE ET SECURITE

PROTECTION
CONTRE

Este libro es un compendio de
legislacion sobre matenal y dispo-
siciones de radioproteccion y va
dirigido especialmente a aquellas
personas que deben aplicar estas
disposiciones (medios de salud
plblica, medicina del trabajo, hi-
gienistas, etc.).

La radioproteccion, que consti-
tuye el objetivo de los textos rea-
grupados en este volumen, pone
en practica, a través de la regla
mentacion francesa, los principios
de las recomendaciones funda
mentales de la Comision Interna-
cional de Proteccion Radiologica.

DISASTER PLANNING - The
Preservation of life and Pro-
perty. Harold D. Foster. ISBN
0-387-90498-0 Springer Ver-
lag New York.

Este libro trata el tema del ries-
go en las sociedades urbanas des-
de un punto de vista muy amplio,
estudiando todo tipo de catastro-
fes: naturales, causadas por el
hombre, o el riesgo de la wvida

Harold D. Foster. ™

Disaster

-
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cotidiana, como pueden ser los
accidentes de automoévil o la in-
gestion de medicamentos. Trata
de analizar el grado de riesgo/ pe-
ligro que estan dispuestas a acep-
tar las comunidades y la confec-
cion de un plan de seguridad con
sus diferentes estrategias o alter-
nativas.

Para ilustrar mejor sus tesis nos
relata incidentes provocados por
distintos agentes en distintas par-
tes del mundo y sus posibles es-
trategias de prevencion o lucha
contra ellos.

SECURITE CIVILE ET INDUS-
TRIELLE. La Revue de la lutte
contra le feu; de la préven-
tion et de la securité indus-
trielle; du secourisme; de la
protection des personnes et
des biens. France selection.
Mai, 1986. Namero 363.

Continua la publicacion del ex-
tracto de la obra «L’'homme et les
catastrophes», de R. Favre, inicia-
da en el n." 361 de esta revista,
sobre la rotura de presas. El edito-
rial en esta ocasion estd dedicado
a la radiactividad. Junto con una
resefia sobre Sicur'86 aparece
también un informe sobre la pro-
teccion y lucha contra incendios
en la Union Soviética.
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Encuentro Internacional de Centros de Investigacion
y Ensayos de Incendios

Como adelantdbamos en el nimero de marzo-abril, el Instituto Tecnolégico de Seguridad
MAPFRE (ITSEMAP) ha organizado, en su sede de la ciudad de Avila, de los dias 7 al 9 de
octubre, un Encuentro Internacional de Centros de Investigacion y Ensayo de Incendios.

CUADERNOS DE PROTECCION, conociendo la importancia de este Encuentro Internacional,
asi como el rigor que el ITSEMAP impone en cuantos trabajos realiza, ademés de los fines que
cumple, publica la agenda de trabajo de este Encuentro, asi como la lista de los ponentes que

participardn en las sesiones del mismo.

Los objetivos fundamentales del Encuentro Internacional son:
— Destacar la importancia de la cooperacién internacional entre los distintos centros de

investigacion y ensayos del fuego.

— Contrastar los diferentes enfoques cientificos y econdémicos seguidos en estas materias.

— Reflexionar sobre la participacidén de los distintos sectores, organismos e instituciones en
el dmbito de la tecnologia del fuego y los incendios.

— Facilitar a los cientificos la oportunidad para exponer los (ltimos avances conseguidos

en el mundo sobre estos temas.

— Servir de nudo de enlace entre paises en desarrollo para crear un sustrato de colaboracion

y apoyo internacional.

LUNES 6 DE OCTUBRE

Registro. 16-20 h.: Registro de participantes.
Bienvenida. 21 h.: Cena-buffet de bienvenida a
los participantes y acompanantes en el hotel
Valderrébanos.

MARTES 7 DE OCTUBRE
Sesioén cientifica

9 h.: Apertura oficial del Encuentro. 9,30 h.:
Comunicaciones cientificas presentadas por par-
ticipantes. Sesiones paralelas. 11 h.: Pausa.
11,30 h.: Comunicaciones cientificas presenta-
das por participantes. Sesiones paralelas.
13,30 h.: Almuerzo. 15,30 h.: Comunicaciones
cientificas presentadas por participantes. Sesio-
nes paralelas. 17,30 h.: Fin de la Jornada. Tarde
libre. Visita opcional a las instalaciones de ITSE-
MAP.

MIERCOLES 8 DE OCTUBRE
Sesidn institucional. Primera parte.

9h.: «La Investigacion en la Proteccién de
Incendioss. Dr. Raymond Friedman. Director del
Departamento de Investigacién de Factory Mu-
tual Research Corporation (EE. UU.}. 10 h.: «La-
boratorios de Investigacién Plblicos y Privados».
Prof. Kunio Kawagne. Director del Centro de
Investigaciobn y Tecnologia del Fuego de la Uni-
versidad de Tokio (Japén). 11 h.: Pausa. 11,30 h,
slLegislaciobn y Normativa en la Investigacién y

«La investigacion en la proteccion de incen-
dios», doctor Raymond Friedman, director del
Departamento de Investigacién de Factory Mu-
tual Research Corporation. Estados Unidos.

«Laboratorios de investigacion pablicos y pri-
vados», profesor Kunio Kawagoe, director del
Centro de Investigacion y Tecnologla del Fuego
de la Universidad de Tokio, Japon.

«Legislacién y normativa en la investigacion y
ensayos de incendios», doctor H. L. Malhotra,
presidente de ISO/TAG 65 International Stan-
dards Organization (ISO). Suiza.

«Problemética de la investigacion del fuego en
paises en desarrollo. La experiencia chilenax»,
doctor Atilano Lamana, decano de la Universi-
dad de Chile. Chile.

Ensayos de Incendios». (Ponente a confirmar.)
12,30 h.«Problemética de la Investigacion del
Fuego en Paises en Desarrollo». Dr. Atilano La-
mana. Decano de la Universidad de Chile (Chile).
13,30 h.: Almuerzo. 15,30 h.: «El papel de la
Universidad en la Ciencia del Fuegos. Prof. Ove
Pettersson. Profesor de la Universidad de Lund
(Suecia). 16,30 h.: «Investigacion del Fuego en el
Comportamiento Humanos. Prof. John L. Bryan.
Presidente del Consejo de Standards de la Natio-
nal Fire Protection Association (EE. UU.).
17,30 h.: Fin de la sesion. 21 h.: Cena oficial en
el parador nacional Raimundo de Borgoiia.

JUEVES 9 DE OCTUBRE
Sesibn institucional. Segunda parte.

9 h.: «Aplicaciones Précticas de la Investiga-
cién del Fuegos. Dr. Jack E. Snell. Director del
Centro de Investigacion del Fuego del National
Bureau of Standards (EE. UU.). 10 h.: «Coopera-
ciébn y Coordinacién Internacionales». Dr. Philip
H. Thomas. Departamento del Medio Ambiente.
Fire Research Station (Reino Unido). 11 h.: Pau-
sa. 11,30 h.: «Cooperacién entre palses desarro-
llados y paises en vias de desarrollox. Dr. Rober-
to de Souza. Director de la Divisién de Construc-
cion del Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas del
Estado de Sao Paulo (Brasil). 12,30 h.: «El coste
en la Investigacion del Fuego». Dr. Reginald
T. D. Wilmot. World Fire Statistics Centre (Sui-

— — PONENTES ——

«El papel de la Universidad en la ciencia del
fuegon, profesor Ove Petterson, Universidad de
Lund. Suecia.

«Investigacion del fuego en el comportamien-
to humano», profesor John L. Bryan, presidente
del Consejo de Standards, National Fire Protec-
tion Association. Estados Unidos.

«Aplicaciones précticas de la investigacién del
fuegon, doctor Jack E. Snell, director del Centro
de Investigacién del fuego, National Gureau of
Standards. Estados Unidos.

«Cooperacién y coordinacién internacionaless,
doctor Philips H. Thomas, Departamento del Me-
dio Ambiente, Fire Research Station Reino Uni-
do.

«Cooperacion entre paises desarrollados y
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za). 13,30 h.:Almuerzo. 15,30 h.: «El Seguro vy la
Investigaciéon y Ensayos de Incendioss. Dr. Igna-
cio H. de Larramendi. Presidente de Corporacién
MAPFRE (Espania). 16,30 h.: Clausura oficial.

CUOTA DE INSCRIPCION (I. V. A. incluido)
® Asistentes: 44.800 ptas. o 280 US$.
® Participantes que presentan alguna comunica-
cion: 22.400 ptas. o 140 US$. Esta cuota da
derecho a la asistencia a todas las sesiones
del Encuentro, documentacion, almuerzos, ce-
nas da bienvenida y oficial, asi como a los
desplazamientos Madrid-Avila-Madrid.
® Acompafiante: 15.000 ptas. o 100 US$.
® Los gastos de hotel correrén a cargo de los
participantes.
SECRETARIA: ITSEMAP
Paseo de Recoletos, 25 - 28004 MADRID
(Espafia)
Teléf. (1) 419 77 87 - Telex 48902 MAP-
FRE - Telefax (1) 41991 95

paises en vias de desarrollo. La experiencia Bra-
sil-Japén», doctor Roberto de Souza, director de
la Divisién de Construccién. Instituto de Pesqui-
sas Tecnolbgicas del Estado de Sao Paulo. Bra-
sil.

«El coste en la investigacion del fuego», doc-
tor Reginald T. D. Wilmot, World Fire Statistics
Centre. Suiza.

«La investigacion y ensayos del fuego en pai-
ses del Tercer Mundos, doctor G. N. Badami,
Council of Scientific Research (CSIR). India.

uLa investigacion del fuego en paises en vias
de desarrollo. La experiencia argentina», doctor
Jorge Roberto Fucaraccio, Instituto Nacional de
Tacnologia Industrial (INTI). Argentina.
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Entrega
de equipamiento
de salvamento
Yy SOCOITo

El 24 de julio tuvo lugar en la
Direccion General de Proteccion
Civil un acto en el cual se entre-
g6 equipamiento de salvamento
y socorro a las unidades y servi-
cios de helicopteros de la Policia,
Guardia Civil, SAR del Ejército
del Aire y FAMET del Ejército de
Tierra. Las diferentes unidades y
servicios estuvieron representa-
das por sus jefes, acompanados
por pilotos de los correspondien-
tes servicios.

El equipamiento entregado
consiste en una camilla, apta pa-
ra ser colgada del helicoptero y
de medida adecuada a la bodega
del BO-105, un colchdén de vacio
para heridos, cuatro arneses,
cuatro descensores de ocho, una
bolsa de muerto y una cuerda
estatica de cuarenta metros. Se
estima que con estos medios de
«fortuna» los helicopteros po-
dran efectuar operaciones de sal-
vamento en casos necesarios,
cuando no tuvieren ningdn apoyo
en tierra.

La reunién estuvo presidida
por el director general de Protec-
cion Civil, y a la misma acudieron
especialistas y profesores en sal-
vamento y socorro diplomados
por la Direccion General.

Suspendidos en septiembre
los cursos de técnicas
de salvamento y socorro

El servicio de estudios y formacién
ha suspendido los cursos que habian
sido convocados sobre técnicas es-
peciales de salvamento y rescate pa-
ra el mes de septiembre dirigidos a
cuerpos de bomberos y policias mu-
nicipales.

Parece ser que estos cursos volve-
ran a convocarse, en suficiente ni-
mero para atender la demanda, en
1987.

Despliegue de los helicopteros de la Guardia Civil

durante la Operaciéon Verano 86 (1 de julio al 31 de

agosto), entre cuyas misiones figura la de vigilancia
y control de incendios forestales

— Un helicoptero en Leon.

Dos helicopteros en Logrofio.
Dos helicépteros en Canarias.

— Un helicoptero en Huesca.

Un helicoptero en Alicante.
Un helicoptero en Malaga.
Nueve helicopteros en Madrid.

Cuatrocientos voluntarios
en la Proteccion Civil
de Lérida

Setenta y ocho juntas locales, vein-
tidés agrupaciones con asociaciones
de colaboradores y ochenta y cinco
voluntarios con licencia de radioafi-
cionados refuerzan la Proteccién Civil
de Lérida.

Han intervenido en las riadas que
afectaron a los 105 municipios en no-
viembre de 1982, en el Plan Agua
Roja de emergencia por sequia de
1983 y en los grupos de cooperacion
contra los incendios forestales. Igual-
mente realizan paralelamente una
promocion de Proteccion Civil en dife-
rentes municipios, en los que todavia
no se ha constituido asociacién algu-
na, asi como la convocatoria de reu-
niones con alcaldes de la provincia
bajo la presidencia del gobernador
eivil.

Primera Feria
Internacional
sobre la Defensa Civil

A principios de este afio tuvo lugar
en Quito, Republica del Ecuador, la |
Feria Internacional sobre la Defensa
Civil.

Participaron en ésta el Ejército, la
Fuerza Aérea y la Armada ecuatoriana,
con sus equipamientos y materiales de
rescate, hospitales de desastres, tien-
das de campafa con materiales quirur-
gicos, cuerpos de bomberos de Quito y
Guayaquil, Cruz Roja ecuatoriana, asi
como diferentes embajadas de paises
europeos y americanos.

A través de la grandiosa exposicion
se mentalizé a la sociedad ecuatoria-
na sobre las misiones de la Defensa
Civil, pronunciandose conferencias y
diversas presentaciones de personas
y temas relacionados con la protec-
cion civil.

indicios racionales de delito.
288 personas.

en fincas risticas se elevd a 8.648.
Resumen:

— Incendios investigados

Intervencion de la Guardia Civil
en incendios durante el aiio 1985

En 6.600 incendios investigados por fuerzas del Cuerpo aparecieron
De estos delitos fueron esclarecidos 820, lo que motivo la detencion de

Las intervenciones de la Guardia Civil en tareas de extincion de incendios

— Intervenciones en extinciones ......
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— Casos esclarecidos ..........cccoevveeen.
— Personas detenidas .....................

8.648
6.600
820
288
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Texto integro de la circular de la Fiscalia general
del Estado sobre los incendios forestales

El fiscal general del Estado acredito, con su presencia en el
«Encuentro entre Administraciones Publicas contra los incendios fo-
restales», convocado por los ministros del Interior y de Agricultura el
pasado mes de mayo, su especial sensibilidad y la de distintos
organos y sectores de la sociedad espariola ante el avance de este
grave problema. Fruto de la colaboracion de la Fiscalia General del
Estado ha sido la publicacion, el pasado dia 10 de julio, de una circular
dirigida a todos los fiscales territoriales y provinciales, que por su
interés reproducimos en su totalidad. Dice asi:

«En estos Gltimos dias todos los
medios de comunicacion social nos es-
tan transmitiendo desoladoras noti-
cias: de nuevo, en una gran parte de
nuestros frondosos bosques atlanticos
y mediterraneos, son arrasadas miles
de hectareas por los incendios. EI Mi-
nisterio Fiscal no debe permanecer in-
diferente ante el implacable avance de
la deforestacion, sobre todo — aparte
de motivaciones personales y espiritua-
les—, porque normalmente obedece a
comportamientos delictivos que es
preciso prevenir y, en su caso, sancio-
nar adecuadamente. Nos preocupan,
en grado sumo, la magnitud y los ca-
racteres de generalidad que estan al-
canzando estos incendios con ingentes
masas arboéreas calcinadas, y no solo
porgue representan un gravisimo pro-
blema para la riqueza forestal en si,
sino también porque repercuten en los
ordenes econdmico y social y se pro-
yectan en la ecologia y el medio am-
biente.

Por ello, en cuestiones relacionadas
con los incendios forestales, la actua-
cion del Ministerio Fiscal deberéd ajus-
tarse a las siguientes previsiones:

— En el area de la prevencién. Es
cierto que la actividad propia del Minis-
terio Fiscal se desenvuelve en un plano
distinto al de la funciéon administrativa,
que se encamina bien a la prevencién
trecta de incendios forestales o a la
cunservacion de los parajes excepcio-
nalmente pintorescos y agrestes que
contribuyen a la belleza de nuestro am-
biente. Mas ello no es obstaculo para
que, de un lado, y ante la eventualidad
de incendios forestales, colabore en la
medida de sus posibilidades con las
autoridades que, en los respectivos te-
rritorios autonémicos, se hallen encar-
gadas directamente de la politica de
defensa de los bosques, cooperacion
que se extenderd, si fuere necesario, a
la observancia e interpretacion de las
medidas precautorias que estan san-

cionadas legalmente (ley de 5 de di-
ciembre de 1968, sobre prevencion vy
lucha contra incendios forestales, de-
creto de 23 de diciembre de 1972, y
orden de 17 de junio de 1982, por la
que se aprueba el plan basico de lucha
contra los incendios forestales); y de
otra parte, podrd interesar de los
miembros de la Policia Judicial més
directamente relacionadas con los
montes (cuerpos de Guarderia Forestal
y Guardia Civil), su vigilancia, de modo
particular, en aquellas zonas en que la
actividad incendiaria ha adquirido unos
mayores riesgos en ciertas épocas del
ano y en concretas fases del dia.

— En el area de la investigacién.
La identificacion de los causantes de
los incendios no resulta facil, tanto
porque las motivaciones abstracta-
mente son multiples, como porque su
iniciacién se produce en zonas normal-
mente no transitadas o alejadas de
nucleos urbanos, sin que, loégicamente,
los incendiarios puedan ser vistos en
aquel momento. Pero esa concreta difi-
cultad no debe convertirse en evento
impeditivo para que por el Ministerio
Fiscal se ordene, intensifique y dirija,
incluso, una investigacion exhaustiva
sobre cada incendio forestal que se
produzca, valorando especialmente las
caracteristicas de su originacion y su
andlisis socioldgico, pues para los in-
cendios forestales que sean efecto de
la propagacion de una quema de mato-
rrales, pastos o rastrojos, el autor debe
tener procedencia distinta que el de los
iniciados por varios puntos a la vez, o
provocados directamente en el centro
de un bosque publico o privado, incen-
dios cuya causa verdadera pueda inclu-
so tener motivaciones economicas o
politico-sociales. Esta investigacion su-
marial, materializada por los cuerpos
de Guarda Forestal y Guardia Civil,
puede estar coordinada con los servi-
cios de las comunidades autonomas
responsables de la gestion de los mon-

tes.

— En el area de la calificacion. La
represion penal de los incendios fores-
tales deberia estar mas en armonia con
los bienes juridicos verdaderamente
afectados, que no los constituyen solo
el derecho de propiedad; al contrario,
la destruccion de los arboles por el
incendio ocasiona graves perturbacio-
nes ecoldgicas y atentados a los recur-
sos naturales de mucha mayor entidad
que la simple quema o incendio del
arbolado. Mas en tanto llega el mo-
mento de una mas ajustada tipicidad,
habrd de estarse a las Unicas normas
incluidas en el titulo de delitos contra
la propiedad, dispuestas en funcion ex-
clusiva del dano patrimonial causado,
cuando se trate de incendio de montes
o plantios (articulo 551, 2.9), o conjun-
tamente en funcion del dano y peligro
personal cuando se trate del incendio
de bosques (articulos 549, 3.° y 550,
1.%). En un caso, el Cadigo Penal se
refiere a bosques (articulo 549, 3.7,
esto es, a terrenos poblados de arbola-
do espeso, hipotesis en que procede la
pena de prisibn mayor si existe riesgo
personal, y en otro a montes (articulo
551, 2.7, término en el que se inclui-
ran, al no distinguir la norma, tanto el
monte alto o poblado de arboles, como
el monte bajo o poblado de matorrales,
supuestos en que no se contempla el
riesgo personal, y en los que se asigna
la pena de prision menor. Los incen-
dios forestales intencionados agotan
en los citados articulos su tipicidad.

En definitiva, dada la fina sensibili-
dad y la especial responsabilidad que
caracteriza al Ministerio Fiscal en todos
los ordenes en que estd prevista su
intervencion, es de esperar que cuando
se trate de la investigacion y castigo
de los incendios forestales que devas-
tan nuestro suelo, extremen su recono-
cida competencia, y que, incluso en
fases anteriores a la propiamente judi-
cial, colaboren eficazmente con las au-
toridades de la Administraciéon fores-
tal, a fin de lograr entre todos la erra-
dicacion real de los incendios foresta-
les, producto del desamor y la falta de
respeto a nuestros bosques y de la
incultura y los deseos de unos pocos
desalmados de situar a Espana, toda-
via con bastantes millones de hecta-
reas arboladas, dentro del desastre
ecolégico que supondria la desertiza-
cion gradual.»




